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	Введение:

Отдел по работе с инвалидами Краевого государственного автономного учреждения культуры культурно-социальный комплекс «Дворец Труда и Согласия им. А.Н. Кузнецова» является центром по организации многоуровневой системы адаптации, направленной на более полное интегрирование инвалидов всех категорий в обычную социокультурную среду.

	Отделом накоплен опыт проведения мероприятий для творческой, развлекательной, досуговой, информационно-образовательной, развивающей и просветительской направленности. Эти мероприятия направлены на развитие коммуникативных навыков, приобретение опыта социального взаимодействия, расширение круга общения.

	В данном методическом сборнике представлены сценарии проведения тематических вечеров, информационно-познавательных и развлекательных программ, сопровождающиеся комментариями, рекомендациями и наглядным материалом, который поможет специалистам, работающих с категорией людей с инвалидностью, по организации культурно-досуговых, просветительских мероприятий.



















[bookmark: _GoBack]Почему проведение мероприятий для пожилых людей - это так важно.

[bookmark: 239]Пожилой возраст - такая стадия в жизненном цикле, где происходят систематические социальные потери и отсутствуют приобретения. Главные жизненные задачи выполнены, ответственность уменьшается, зависимость возрастает. Эти потери связаны с болезнями и физическим недомоганием. Они ясно дают понять пожилому человеку понижение участия в социальной жизни. К тому же нравственная система современной западной цивилизации отдаёт предпочтение молодости, энергии, энтузиазму и новаторству как антиподам пассивной и старомодной старости. Все эти ценности вместе с верой в собственные силы, автономией и независимостью передаются в ходе социализации новым поколениям, которые усваивают возрастные стереотипы вместе со сменой новых ролевых функций. С этой точки зрения старость представляется как утрата социальных ролей. Не последнее значение в этой негласной пропаганде играют СМИ как печатные, так и теле-радио вещательные.

Выйдя на пенсию, человек теряет одну из главных ролей - перестает быть «добытчиком» в семье, тружеником в общественном смысле. В современном обществе трудовая деятельность выполняет целый ряд функций. Она не только обеспечивает человеку средства существования, даёт определенный статус, но и реализует социальную активность. На уровне личности она рассматривается как способность к сознательному выявлению и утверждению своего места в системе общественных отношений и самореализации. Социальная активность является мерой социальной деятельности и её целью является реализация интересов обществ, личности как члена данной социальной общности. Для любого человека трудовая деятельность является предпосылкой его полноценности, интересной жизни, творческой деятельности. Поэтому необходима работа и пожилым, у которых круг личных интересов значительно ограничивается и суживается.
Досуг и отдых играет особо важную роль в жизни людей пожилого и старческого возраста, особенно когда их участие в трудовой деятельности затруднено. Ограничен и набор социальных ролей и культурных форм активности сужает рамки их образа жизни. Поэтому особое значение придается досугу после ухода на пенсию или в связи с болезнью, когда пожилой человек должен адаптироваться к новым условиям жизни вне сферы трудовой деятельности. Полноценная жизнедеятельность многих пожилых людей невозможна без предоставления им различных видов помощи и услуг, соответствующих их социальным потребностям.
Один из важнейших показателей положения пожилого человека в обществе - его семейный статус. Социально - экономическая нестабильность в нашем обществе привела к тому, что пожилые люди ищут защиту только в семье. Некоторые социологи классифицируют семью пожилых людей в зависимости от того, какое окружение они имеют вокруг себя и что является основным источником их доходов.
С выходом на пенсию у пожилых людей изменяются привычные жизненные стереотипы, возникают не только материальные, но и психологические трудности. Порой это ведёт к возникновению чувства одиночества, ненужности. Чаще всего оно наступает в результате смерти одного из супругов.

Проблема одиночества обострилась с ухудшением в стране социально - экономической ситуации. Всё большее число пожилых граждан считают себя одинокими, выброшенными на обочину жизни. Особенно трудно они переносят разрыв социальных связей, которые происходят вследствие неполноценного общения, неадекватности содержания запросам личности. 

Человек выходит на пенсию. И можно очень часто наблюдать такую картину: несколько стариков сидят у подъезда на лавочке с угрюмым видом и полным безразличием ко всему происходящему вокруг. Как правило, родственники, по причине своей занятости, не могут уделить должного внимания престарелому человеку. Старики впадают в депрессию от своей не востребованности, возникают какие-то обиды, порой на этой почве развиваются хронические заболевания. Много свободного времени - вот главный враг пожилых людей. Чтобы вернуть человеку смысл жизни и радость в глазах после выхода на пенсию, и существуют мероприятия для пожилых людей.

Существует, так называемая, самоорганизация мероприятия. Выйдя на пенсию, многие пенсионеры наслаждаются отдыхом на любимой даче, с головой окунаются в воспитание внуков, появляется время посетить разные города, овладеть какими-нибудь навыками.
Но бывает и так, что человек не может определиться, чем бы ему занять себя. Так, при самоорганизации существуют проблемы следующего характера:

Это и финансовые проблемы;

Проблемы транспортного характера;

Доступность мероприятия для людей пожилого возраста;

Возрастные ограничения.

Цель мероприятия для пожилых людей - помочь пенсионерам определиться с выбором досуга, рассказать о возможных вариантах отдыха, привлечь его к активному участию в этом процессе, вернуть в нормальную жизнедеятельность.

Очень часто пожилым людям кажется, что они одиноки. Такие люди нуждаются в поддержке. И, как правило, им важнее общение с друзьями и соседями, чем с родными. Чтобы не оставить без внимания всех, кто ещё молод душой, организованы специальные досуговые мероприятия для пожилых людей. 

Чуть ли не главными организаторами подобных мероприятий являются дома культуры, которые есть в каждом районе города, посёлках и селах. Они составляют организационный план, исходя из пожеланий населения. В последнее время стали традиционными посиделки и литературные вечера, концерты, конкурсные программы и спортивные соревнования.

    	Более того, мероприятия домов культуры для пожилых людей позволяют налаживать дружеские отношения друг с другом, раскрывают новые таланты и возможности пенсионеров. Сюда приходят за советом, помощью, отдыхом и получать удовольствие.

 	Но вернемся к мероприятиям, которые дома культуры проводят для пожилых людей. Как мы уже говорили, работники культуры очень тщательно изучают запрос населения, учитывают все пожелания и замечания. На этой основе составляется годовой план работы. Он включает в себя:

  	Праздничные и юбилейные даты;

Народные и национальные праздники;

Мероприятия, посвященные пожилым людям;

Спортивные мероприятия для пожилых людей;

Мероприятия для пожилых людей и инвалидов;

Мероприятия военно-патриотической тематики.

Такие встречи являются одним из поводов собраться вместе, пообщаться, выпить чаю. Многие дома культуры сотрудничают с ветеранскими организациями. Общими усилиями они организовывают мероприятия для пожилых людей:

Поездки на конкурсы и фестивали, в которых пенсионеры принимают самое активное участие;

Концерты с любимыми артистами;

Туристические поездки.

Большинство стариков проявляют неподдельный интерес к различным кружкам и клубам по интересам, которые работают при домах культуры, например, кружки сольного и вокального пения, клубы, гимнастика для пожилых людей.

Не меньшее внимание дома культуры уделяют и мероприятиям для людей с ограниченными возможностями и инвалидов. Такое внимание позволяет почувствовать себя таким людям полноценными членами общества. Они так же участвуют в различных конкурсах, они так же выигрывают призы.

	Кто сказал, что удел стариков - тихое, скучное одиночество и телевизор? Проводить время можно действительно интересно, с пользой и хорошим настроением.

Пожилые люди могут прекрасно разнообразить свой досуг, участвуя в весёлых конкурсах, викторинах и играх: для этого вовсе не нужны крепкие, быстрые ноги, какая-то особенная сноровка и другие качества, присущие молодым. Достаточно просто желания развлечься!
 
Несколько советов организаторам:

Чтобы праздник или выходной с развлечениями удался на славу, нужно обязательно учитывать возрастные, личные и физические особенности каждого пожилого человека.
Пожилой человек хуже видит, слышит и двигается, медленнее соображает. Главное правило любых конкурсов для пожилых людей - невысокий, даже медленный, темп. Не торопите участников с действиями, не подгоняйте с ответами на вопросы викторины, зато подсказывайте при необходимости, хвалите и подбадривайте их.

Придётся подготовиться к тому, что пожилые люди могут начать спорить друг с другом и Ведущими, если ответ на конкурсный вопрос, по их мнению, неверен, поэтому стоит мягко и тактично переводить внимание спорщиков в другое русло, никого при этом не обидев.

Приглашая участников в команды или для одиночных конкурсов, учитывайте их желания: не стоит уговаривать, тянуть за руку или назначать без согласия.



Призы:

Их всегда готовят заранее. Что может послужить призом за победу? Сладости годятся только тем участникам, кто не болен сахарным диабетом, не страдает аллергией на сладкое или консерванты, поэтому нужно учитывать состояние здоровья пожилых людей. Если среди них есть те, кому сладкое нельзя, лучше подготовить призы, которые подойдут всем. Это могут быть: 
Небольшие сувениры.
Канцелярские принадлежности.
Если мероприятие к празднику, можно подготовить тематические подарки - например, небьющиеся новогодние игрушки, шарики и так далее.

Идеально, если будут подобраны две группы призов - для победителей конкурсов и для участников. Надо, чтобы приз достался каждому: и выигравшим, и обычным участникам, и зрителям. Без приза не должен остаться никто!

 	Дело в том, что пожилые люди, особенно болеющие болезнью Альцгеймера и другими формами деменции, часто ведут себя как дети - обижаются, если им ничего не досталось. Поэтому подготовьте знак внимания для каждого, в конце концов, не подарок - ценность, а уважение к пожилому человеку.

Следует учесть, что для людей пожилых, игры и конкурсы                                                                              должны быть более спокойные, чем для других категорий присутствующих.

	


[image: http://www.komvek.ru/f/peskostruynie/8_11.jpg]






 Сценарий вечера отдыха для пожилых людей
«Давайте потанцуем!»


Задействован экран для проекции слайд-шоу (место установки экрана в помещении определяется распорядителями вечера). В течение вечера заставка меняется.

Заставка.

[image: http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/6/92/563/92563420_0_3f762_6da0f189_L.jpg]
Ведущая:
	Добрым людям - добрый вечер! 
	Как подарок после дня.
 	Пусть опустится на плечи -
 	Пожеланьем от меня.

	Пожеланье доброго вечера, -
	Чтоб чудесно, прекрасно прошёл.
	Настроение было отменное, -
	И счастливый случай пришёл.
  
	Чтобы радость, восторг наполняли, -
	И усталость рукою сняло.
	Чтобы не было в мыслях печали, -
	И в душе всё цветами цвело!
	
				Леонов В.А.

Мы пригласили Вас сегодня не просто посидеть, послушать музыку. Мы пригласили Вас развлечься, потанцевать, посоревноваться, по улыбаться. 


Танцы - это движение, хорошее настроение. 

[image: https://b1.culture.ru/c/834078.jpg]


Ни один весёлый праздник не обходится без танцев. 

О рождении танца рассказать нелегко, но произошло это тогда, когда человечество вело ещё полудикий образ жизни. Люди в танцах подражали животным, веря, что это помогает охоте. Постепенно искусство танца усложнялось. Они становились пластичней, отличались разнообразием жестов, движений, поз. Появился свой танцевальный этикет, свои осанка и поступь.

Судьба танцев различна - одни рождаются в безвестности и быстро умирают, другие живут очень долго, порой не один век.

О танцах можно говорить часами, но будет лучше, если мы сейчас потанцуем.  

Звучит медленная танцевальная мелодия.
 
Ведущая:
А как вы думаете, какие виды танцев бывают?  
1. Народный танец (пляска).
2. Сценический танец (на сцене).
3. Бальный танец (на балах и танцплощадках).
 
Давайте проверим вашу «танцевальную грамотность» - что вы знаете о танцах? Итак, танец-викторина!

1. Как называют учителя танцев? 			Танцмейстер.

2. Какой танец признан «королем» танцев? 	Вальс.

3. Какого композитора называли «королем вальса»? 												И. Штрауса.

4. Чей это старинный танец - «Полька»? 		Чехия.

5. Как называется греческий танец, который танцевали еще в Древней Элладе? 						Сиртаки.

6. Рок-н-ролл - переведите название танца. Где он появился? («Раскачиваться», «вертеться»). 				Америка 50-х.

7. Чей танец «Шейк» и как переводится его название?                                 («Трястись», суть его такова: подражать поведению знаменитых «Битлз».)								Английский.

8. Чей танец «Мазурка»?            Танец польских наездников.

9. Как называется польский танец, название которого образовано от названия города, в котором его придумали? В прошлом танец был очень популярен в России. 			«Краковяк».

10. Народным танцем какой страны является «Гопак»?  
                                                                                 Украины. 

11. Назовите быстрые американские танцы. 
                                        «Буги-вуги», «твист», рок-н-ролл.

12. Что это за «белый танец» и как его еще называют? 
Эпизод на вечере, когда право приглашать на танец предоставлено женщине, еще его называют …         «Дамский».
                                                 
Объявляю «Белый танец»! Дамы приглашают кавалеров!
 
Ведущая: 
Проверяем дальше Вашу «танцевальную грамотность». Объявляю конкурс на лучшее исполнение:
а) вальса,
б) польки,
в) цыганочки.

«Лучших» определяют зрители.

Ведущая: 
«Картофельный фокстрот».
В конкурсе принимают участие по два танцора. Вокруг талии привязывается веревочка с картофелем среднего размера. Картофель должен едва касаться пола. Перед каждым танцором кладётся спичечный коробок. Танцор должен толкать картофелем коробок к финишу, не прикладывая рук. При этом обязательно выполнять танцевальные движения под весёлую музыку до самого финиша. Побеждает тот, кто быстрее, танцуя, до толкает картофелем коробок до финишной черты.

«Танец диких обезьян».
В конкурсе принимают участие по два танцора. Каждый в зубах держит ложку с апельсином или картошкой. Руки за спиной. Задача - уронить своей ложкой апельсин противника и не дать уронить свой, выполняя при этом танцевальные движения.

«Танцы на льдине».
Участникам конкурса выдаются газеты. Надо танцевать, не сходя с газеты. Как только музыка затихает, каждый должен свернуть газету пополам, и танец затем продолжается. Музыка всё время меняется. Если кто-нибудь сошёл с газеты во время танца, он выбывает из конкурса. Последний оставшийся побеждает в конкурсе.

«Танец лягушат».
Для проведения этой забавной игры потребуется несколько пар ласт. Ведущая приглашает нескольких желающих (число определяется количеством ласт) и предлагает им, надев ласты, исполнить «барыню» под соответствующую музыку. После исполнения танца зрители определяют победителя.

«Танцы плюс».
Ведущая сообщает, что многие современные танцы исполняются с различными предметами: зонтами, платками, шляпами... и предлагает участникам конкурса хорошо знакомые предметы- швабру и ведро:

а) исполнить танец с ведром под музыку «Лезгинка»;
б) исполнить танец со шваброй под музыку «Ламбада».

После исполнения танцев зрители определяют победителей.
 
Участники конкурса танцуют под музыку. Музыка постепенно меняется. Зрители оценивают танцующих в номинациях:
а) самый пластичный танец,
б) самый оригинальный танец,
в) самый весёлый танец,
г) самый неутомимый танцор,
д) самый находчивый танцор,
е) самая высокая танцевальная техника. 

Победителям вручаются призы.

Ведущая: (на фоне музыки вальса). 
Я помню вальса звук прелестный -
Весенней ночью, в поздний час,
Его пел голос неизвестный,
И песня чудная лилась.
Да, то был вальс, прелестный, томный,
Да, то был дивный вальс.

Теперь зима, и те же ели,
Покрыты сумраком, стоят,
А под окном шумят метели,
И звуки вальса не звучат...
Где ж этот вальс, старинный, томный,
Где ж этот дивный вальс?
Николай Листов.

Закончим наш вечер исполнением вальса. Танцуют все!

В финале звучат всеми любимые вальсы: «Школьный вальс» Исаака Дунаевского, «Лирический вальс» Дмитрия Шостаковича, «Вальс о вальсе» Эдуарда Колмановского и др.
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         Информационно-познавательная конкурсная программа                                                                                    «СУПЕРБАБУШКА!»

	Заранее готовится программа конкурса, и проводится отбор участниц. 
	Система судейства бальная (5, 10), победительница определяется наибольшим количеством баллов. 
	Премируется так же второе и третье место, остальные награждаются памятными сувенирами.
	 Сцена празднично украшена. На сцене установлен экран.
Ведущая:
Добрый день, дорогие друзья!   					                                       
	Добрый день и участницам конкурса «СУПЕРБАБУШКА!».
	Сегодня у нас необычная встреча. Она посвящена милым, красивым, добрым нашим женщинам, которые носят с гордостью титул - «Бабушка».
	Что такое жизнь женщины-матери? - многие задают этот вопрос, а вот ответить на него затрудняются.
    	Интересный вопрос, не правда ли!                                                                                           
А ответ на вопрос есть, и он таков.         
От 18 до 25 лет - это семилетняя война между сердцем и рассудком.        
От 25 лет до 55 - тридцатилетняя война между природой и портным.  
   	От 55 и старше - упорная защита крепости от осаждающих годов. 
	Я верю, что все женщины прекрасны
	И добротой своею, и умом,
	Ещё весельем, если в доме праздник,
	И верностью, когда разлука в нём.
	Не их наряды и не профиль римский -
	Нас покоряет женская душа.
	И молодость её, и материнство,
	И седина, когда пора пришла.                                                                       
	Это была прелюдия сказанного, а вот и начало.
	Итак, уважаемые присутствующие, давайте поприветствуем участниц конкурса «СУПЕРБАБУШКА!». Наши им аплодисменты!
	Уважаемые участницы конкурса, сейчас проведём процедуру - жеребьёвку.
Проведение жеребьёвки.
	Позвольте Вам представить самое доброжелательное и немного строгое жюри.
	Представление жюри.                                                                                  
	Конкурс начинается с представления всех участниц.                                              
Они поочередно выходят и выстраиваются на сцене под торжественную музыку. У каждой конкурсантки прикреплён на руке номер
Ведущая:											
Итак, наш конкурс начинается! 
Каждое выполненное задание будет оцениваться жюри по десятибалльной системе.
	Первое задание для вас конкурсантки «Визитка».
	Для выполнения задания каждой из вас отводится три минуты.  	                                                             
Ведущая:	
Хочу вас познакомить с интересными цифрами. Статистики подсчитали, что бабушка, ухаживающая за семьёй, вымывает в среднем в течение года 18 тысяч ложек и вилок, 13 тысяч тарелок и 8 тысяч кружек. С помощью шагомера им удалось установить, что в среднем бабушка дома и за время приобретения покупок в течение года проходит 2 тысячи километров. Словом, бабушка - это бабушка!
 Следующий наш конкурс «Хлебосольная бабуля».
Уважаемые, конкурсантки! У вас было домашнее задание - приготовить «Оригинальный бутерброд». Прежде чем жюри будет оценивать ваше кулинарное изделие немного истории. Речь, конечно будет идти о бутерброде - поистине полезном и вкусном изобретение человечества. 
Проекция на экран.
Ещё в Средние века вместо тарелок люди использовали большие куски хлеба, на которые клали рыбу, овощи, мясо и другую еду. Когда съедали все эти продукты, оставшийся хлеб отдавали собакам, выбрасывали, а если семья бедная - то так же съедали. 
Прародители горячих бутербродов также появились довольно давно, когда человек заметил, что расплавленный сыр обладает более интересным вкусом, и стал намазывать его на кусочки хлеба.
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Само слова «бутерброд» имеет немецкие корни и образовано от сочетания двух слов: butter - масло и bread - хлеб. Ведь самый простой классический бутерброд состоит из хлеба и масла. Он же является основой огромного разнообразия бутербродов во многих странах мира. По одной из версий классический бутерброд придумал ещё Коперник - известный лекарь и учёный. Именно он посоветовал мазать хлеб маслом во времена эпидемий, что давало возможность лучше разглядеть грязь на нём и, при необходимости, просто счистить её.
Многие страны стремятся присвоить себе заслугу изобретения бутерброда. Евреи утверждают, что ещё в древности, принося жертвы, они обмазывали свой хлеб «мацу» маслом и мёдом, накладывая один кусок на другой. Англичане считают, что основатель бутербродов - Джон Сендвич, первый придумавший класть мясо между слоями хлеба. Датчане и шведы также претендуют на первенство в изобретении этого блюда.
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Все бутерброды, в зависимости от внешнего вида, делятся на открытые и закрытые, тартинки и канапе. Канапе - маленькие бутерброды из поджаренного или подсушенного хлеба. Для подобных бутербродов характерна красивая форма и оформление. Так как обычно они подаются на праздничный стол. Тартинки схожи с канапе, но готовят их с горячей начинкой. Например, с жареной ветчиной, котлетами или колбасой с яичницей.
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Для Великобритании бутерброд - это сендвич. Для такого бутерброда тонкий ломтик хлеба намазывают сливочным маслом или другой смесью, кладут на него начинку. Это может быть сыр, ветчина, рыба и другие продукты. Затем обязательно закрывают бутерброд вторым куском белого хлеба. Самыми популярными являются следующие начинки сендвичей:
- ветчина и масло с добавлением горчицы;
- жареная свинина и масло с томатной пастой;
- вареное вкрутую яйцо с майонезом;
- кусочки селёдки, яйца и масло с горчицей.
В Испании бутерброды называют «тапас». Как правило, для подобного блюда используется жареный хлеб, на котором могут располагаться запечённые перцы или помидоры, омлет с овощами или маринованные анчоусы. Часто «тапас» выступают не просто бутербродом, а полноценной закуской.
Рассматривая итальянскую кухню, нельзя не обратить внимание на то, что очень уж похожа на бутерброд традиционная итальянская пицца. Более подходящими под бутерброды в нашем понятии являются итальянские «кростини» и «панини». Кростини - маленькие хлебцы, намазанные сыром, морскими деликатесами, паштетом или пастой из анчоусов. Маленькие тосты поджаривают на оливковом масле и кладут обычно вкусные, но оставшиеся в небольшом количестве продукты. Панини делаются из итальянского хлеба чиабаты, который разрезают пополам и начиняют сыром, сушёными помидорами, оливками и листьями салата.
Традиционным французским бутербродом считается пан-багнат. Он готовится из французской булки, которую разрезают и начиняют тунцом, варёным яйцом, овощами и оливковым маслом. Причём, никогда не добавляют в этот бутерброд майонез. 
Не уступает по популярности пан-багнату и французский бутерброд «Крок мадам». На смазанный маслом кусок хлеба кладут ломтик сыра, ветчины, накрывают вторым аналогичным слоем и обжаривают с двух сторон. Отдельно обжаривают яичницу и кладут её на готовый бутерброд, посыпав зеленью.
В Японии тоже едят бутерброды. Один из вариантов - Якисоба-пан, когда булочку из-под хот-дога заправляют жареной японской лапшой, добавляя маринованный имбирь и майонез. Ещё одной разновидностью японского бутерброда выступает сендвич кацу-санда. Он состоит из двух слоёв хлеба, заправленных свиной котлетой и рубленой капустой.
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Подводя итоги, можно сказать, что бутерброды используют практически все народы и страны мира. Ведь он может стать как палочкой-выручалочкой при оформлении праздничного стола, так и заменить обед или завтрак.
Уважаемое, жюри! В домашнем задании было оговорено, не только конкурсанткам приготовить бутерброды, им было ещё задание, чтобы бутерброд был искусно оформлен. Например, бабочки, рыбки, кораблика и так далее.
 	Подведение итогов конкурса.
Ведущая:	
	Уважаемое, жюри! Уважаемые, присутствующие! Следующее задание презентация рецепта бутерброда. Каждая участница конкурса презентует свой рецепт изготовления бутерброда с помощью видеопроекции на экран.
Проекция на экран «Пошаговый фото рецепт».	
Подведение итогов презентации рецепта бутерброда.
Ведущая:	
	Бабушка для внуков мастерица на все руки. Бабушка для внуков универсал - и швец, и жнец и на дуде игрец. Домашнее задание на конкурс «Умелые ручки» - тема русская матрёшка.
Объявляю конкурс «Умелые ручки».                                                                
Подведение итогов конкурса.
Ведущая:	
	«Марья - искусница», так называется следующий конкурс - домашнее задание. Какое задание было определено, вы сейчас сами догадаетесь, когда пойдёт речь … 
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История фартука уходит корнями в глубокое прошлое. Считается, что первые фартуки появились у мужчин Древнего Египта, которые состояли на службе, а также у фараонов, с целью подчеркнуть свой статус. Передник выглядел как драпировка из ткани, прикрепленная к кожаному поясу. Позже фартук изготавливался более широким, чтобы его можно было обернуть вокруг тела и закрепить спереди.   
Древние греки также носили фартук, закрепляя его поверх нижней части блузы - хитона. У критских жителей передник одевался наискось, прикрывая бедро одной ноги до колена, и украшался вышитыми узорами. В Древнем Риме фартук носили воины, гладиаторы и жрецы. 
В Средневековье передник стал распространяться по Европе. Надеваясь в качестве униформы, он стал неотъемлемой частью одежды кузнецов, сапожников, цеховых мастеров, поваров и различного рода ремесленников. 
История фартука повествует о том, что со временем он стал атрибутом женского гардероба. Фартуки стали украшением женского платья и приобретались на разные торжества и выезды в свет. Передники были цветными, двойными, с богатой отделкой, кружевами и вышивкой. Мода диктовала обязательное наличие фартука у каждой европейской женщины. Завязывался передник сзади, образуя верхнюю юбку. В особых случаях передник прикреплялся к плащу как модный аксессуар.
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История фартука на Руси зарождается в 17-м веке. Русские передники шились из ткани в клетку, имели красные завязки и украшались по краям отделкой. Фартук являлся символом плодородия и благополучия. В него заворачивали детей, желая им счастливой жизни, заполняли его зерном, прося обильного урожая, клали на пороге перед входом новобрачных в дом, рассматривая фартук как символ процветания.
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Передник стал частью народного костюма русских женщин. Шился он из хлопчатобумажной, льняной или шерстяной ткани. На праздники носили легкие передники, украшенные лентами, символами природы и вышивкой. Надевался передник на женский сарафан и мог иметь плечи и спинку. История фартука как украшения богатых дам закончилась после Первой мировой войны. Женщины взяли на себя обязанности по дому, и передник стал элементом производственной одежды.  
Стоит отдельно отметить фартуки для детей. В 16-17 веках детей, как девочек, так и мальчиков, одевали одинаково. И частью детской одежды был передник с меньшим количеством декоративных элементов, в отличие от элементов гардероба взрослых дам. Детские фартуки служили защитой платья от грязи и пыли. Тем не менее фартучки были очаровательны и красивы. В 19-м веке передничек был дополнен грудкой и спинкой и напоминал сарафан.  
В дальнейшем детские фартуки стали носить в образовательных учреждениях. В России в 1896 году появилась первая школьная форма для девочек-гимназисток. Она состояла из строгого однотонного платья и передника. Фартуков у девочек было два. Один фартук - черного цвета - носился каждый день, белый же передник предназначался для торжественных случаев. Ученицы ходили в платьях не только в гимназии, но и в театры, церкви и на различные празднества. 
После революции в школах стали учиться крестьянские дети, которые ходили в повседневной одежде, и школьная форма была забыта. И только в 1948 году фартучек вернулся на плечи школьниц. На сегодняшний день после отмены формы в 1992 году белые фартуки любят надевать выпускницы средних школ.  
В настоящее время фартуками, как и раньше, пользуются промысловых дел мастера, такие как сапожники, портные, столяры, кузнецы, пекари и другие ремесленники. Также фартуки имеются у уборщиц, продавцов, официантов, парикмахеров и домохозяек. 
Профессиональные современные фартуки, предлагаемые производителями, шьются для отдельных профессий с определенными требованиями. Главным критерием является наличие и удобное размещение карманов. Также важно, чтобы фартук имел универсальный размер и мог подгоняться под любую фигуру, был не слишком длинным и свободным для перемещения. На передники по заказу наносятся различные надписи и логотипы. Материал для фартука выбирается износостойкий, так как изделие будет часто стираться.  
Нередко мамы сталкиваются с тем, что фартук просят принести в детский сад для ребенка. Дети занимаются творчеством, работают с пластилином и красками. Чтобы одежда оставалась чистой, и у воспитателя не тратилось время на переодевание каждого ребенка, ему необходим детский передник.  
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	Конкурсанток прошу предоставить свои изделия. 
	Жюри прошу оценить их работу.
Подведение итогов конкурса.
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Ведущая:
	Первое упоминание о платке как о головном уборе восходит во времена египетских фараонов - в 2000 год, только до нашей эры.
Платок сегодня это стильный и модный аксессуар. Платок - головной убор, который не перестаёт удивлять. Обыкновенное полотно ткани позволяет создавать разные образы с помощью оригинальных способов завязывания платка.   	
Проекция слайд-шоу «Платок - трансформатор».         
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Платок можно перекинуть по диагонали по телу и на поясе стянуть ремешком. Вы будете похожи на греческую богиню. Быть неотразимой - легко!
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Конкурс «Платок - трансформатор».         				
Подведение итогов конкурса.
Ведущая:				
	Вот и наступило время последнего задания.	                                 Уважаемые конкурсантки! Сейчас для вас наступает время, когда вам предстоит показать себя и порадовать нас.
	Конкурс «Танец с платком».                                                              
Подведение итогов конкурса.		                                                                     
Ведущая:	
	Итак, настало время подвести итоги конкурса. Прошу, уважаемое жюри, приступить к подведению итогов конкурса.
	Жюри подводит итоги конкурса. 
Ведущая работает с залом.
Ведущая:	
	Пока жюри подводит итоги конкурса, мы с вами сейчас проверим насколько хорошо вы знаете кулинарию.
	Скажите мне, пожалуйста, …

	Проекция текста на экран.
Ботвинья - что это -
		холодный зелёный суп,
		тушёная ботва,
		пирог?

Кундюмы - что это - 
блинчики с мясом,
		пельмени с грибами,
		салат с криветками?

Холодник - что это -
		холодец из рыбы,
		холодный напиток,
		холодный суп?

Сай		- что это -
салат из редьки,
чай с пряностями,
суп из сладкого перца?

	Скажите мне, пожалуйста, кто из вас заглядывает в «Книгу о вкусной, и здоровой пищи»?	
	Вы? 
Тогда мне ответьте - в какой стране готовят холодный суп таратор на кислом молоке?	
- в Китае,
- в Болгарии,
- в Мексике?
В какой стране в XVIII веке применялось: «Учреждение стола в четырёх подачах: 1). холодных яств; 2). горячего или похлёбок; 3).                              взваров и жареного; 4). четырёх пирожных»?
	- в Англии, …										- в России, …										- во Франции.          
	Правильно ответившим на вопросы вручаются сувениры.
Ведущая:		
	А сейчас, для подведения итогов конкурса на сцену
приглашается… председатель жюри.	
	Подведение итогов конкурса.

	Награждение участниц конкурса.

	Поздравления участниц конкурса.

Ведущая:		 
Дорогие наши конкурсантки!                                                                         Дорогие наши СУПЕРБАБУШКИ! 				           Желаю Вам быть здоровыми, симпатичными.                         Трудолюбивыми, бескорыстными.                                                               Как солнце тёплое «лучистыми», -                                                                    Чтоб исходящее тепло,                                                                                      К Вам друзей всегда влекло! 

	Уважаемые присутствующие хочу Вам пожелать:
Бодрости, здоровья.                                                                                                      И ясных дней, что счастьем «хороши»,                                                                   И сохранить до старости глубокой,                                                                      И жизни вкус, и молодость души.

	Всем до свидания! До новых встреч!

Рекомендации:
	В конце каждого мероприятия следует оставлять время, чтобы присутствующие могли поделиться своими чувствами, впечатлениями, мнениями, поговорить о своём настроении. Кроме того, надо задать вопросы, концентрирующие внимание присутствующих: Как настроение? Какие чувства вы испытываете? Что показалось вам наиболее интересным, новым, неожиданным? 
Задать непременно вопрос понравилось вам мероприятие или нет?  Ответы на поставленный последний вопрос - это оценка Вашего труда, уважаемые коллеги!
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 Информационно-познавательная конкурсная программа	   «СУПЕРДЕДУШКА!»

Заранее готовится программа конкурса, и проводится отбор участников. 
	Система судейства бальная (5, 10), победитель определяется наибольшим количеством баллов. 
	Премируется так же второе и третье место, остальные награждаются памятными сувенирами.
	Если работаете с залом, необходимо поощрять зрителей.   
Сувенирная продукция приобретается исходя из расчёта бюджета, выделенного на мероприятие. 
Сувениры декоративно-прикладного творчества - хорошее подспорье.
Сцена празднично украшена. На сцене установлен экран.
Ведущая:                                                                                                                                                  
	Добрый вечер, дорогие друзья!
	Здравствуйте!
	Мы начинаем нашу конкурсную программу «СУПЕРДЕДУШКА!».       
В программе принимают участие люди почтенного возраста, имеющие опыт, профессионализм, активную жизненную позицию, приобретённую мудрость.
Итак, прошу на сцену участников нашего конкурса! 
Представление участников конкурса.

Ведущая:                                                                                                                                                  
 	Как видите, наши участники полны энергии и решимости вступить в предстоящее состязание. У меня вопрос к зрителям: Кого ещё нужно пригласить, чтобы конкурс состоялся! 

Ответ: Жюри.

  	Позвольте представить вам самое доброжелательное, в меру взыскательное, снисходительное и немного строгое жюри.

Представляет членов жюри.

  	Ну что ж, пожелаем нашим участникам находчивости, остроумия, задора и, конечно же, победы!
 
Ведущая обращается к конкурсантам:                                                                                                                                               
  	Дорогие участники! Давайте поговорим о русском гостеприимстве. Это наша национальная черта. И наверняка каждый из присутствующих вспомнит и назовет хотя бы одну пословицу или поговорку, касающуюся русского хлебосольства и гостеприимства.

 	Конкурс «Жили - были».

Пословицы и поговорки о гостеприимстве: 
 	Будь как дома.
Будь как дома, но не забывай, что в гостях. 
В гости ходить - надо и к себе водить.
В гостях добро, а дома вольно.
В гостях хорошо, а дома лучше того.
В этом доме и вода что мёд.
Вот тебе бог, а вот тебе порог!
Встречай не с лестью, а с честью.
Встречают гостя по платью, а провожают по уму. 
Гостей - со всех волостей.
Гость гостит - не житьё смотрит.
Гость доволен - хозяин рад.
Гость не кость, за дверь не выкинешь.
Гость немного гостит, да много видит.
 	Гостю в переднем углу место.
Гостю - почёт, хозяину - честь.
Гостю щей не жалей, а погуще влей.
 	Для дорогого гостя и ворота настежь.
Добрый гость всегда в пору.
   	Желанный гость зову не ждёт.
Жить в соседях - быть в беседах.
 	Званому гостю - первое место.
 	И не велика беседа, да честна.
И рад бы в гости звать, да нечем угощать.
 	Каков гость, таково ему и угощение.
Каков дед, таков и обед.
Каковы гости, таков и пир.
Какого гостя позовешь, с таким и побеседуешь.
Ко времени гость - не в убыток.
Кто гостю рад, тот и собачку его кормит.
 	Люби дома, что захочешь, а в людях - что дают.
 	Милости прошу к нашему шалашу.
Много гостей - много и новостей.
     	Не для того в гости едут, что дома нечего обедать.
Незваный, да желанный.
 	Не красна изба углами, а красна пирогами.
 	Не тем красен пир, что в трубы трубят, а тем, что люди людям любы.
 	Первый день гости - золото, второй - серебро, третий - медь.
 	Рад не рад, а говори: «Милости просим!»
 	Редкое свидание - приятней гость.
Спасибо этому дому - пойдем к другому.

Ведущая обращается к сидящим в зале:                                                                                                                                                    
  	Конкурс окончен, и если вы внимательно слушали, то наверняка, заметили, как умны и гостеприимны наши участники. 
 	Одним из самых ярких выражений характера русского народа, его жизнелюбия и незаурядной стойкости в решении житейских проблем и неудач, являются русские народные частушки. В отличие от других представителей русского национального фольклора (былин, пословиц, сказок), тексты частушек не относятся к долговременному материалу. Частушечные четверостишья - это, как правило, народный отклик на какое-то текущее событие или существующую проблемную ситуацию. Поэтому, долгожительство частушки, в основном, зависит от актуальности содержания её текста.
 	Местом исполнения частушек являются всевозможные народные праздники, свадебные торжества и разного рода застолья. Именно на этих мероприятиях русские люди поют добрые и злые, приличные и матерные, народные частушки про различные жизненные события и ситуации, про общеизвестных знаменитостей и политических деятелей, и про многое-многое другое.
 	Какие частушки русские народные поют сегодня на застольных мероприятиях чаще всего? Ответ на такой вопрос однозначный - разные! Частушечный репертуар зависит и от повода организации застолья, и от возраста и предпочтения присутствующих. Одним словом,
 	Вам частушки предоставим
 	Русские народные, -
  	Среди них легко найдёте -
 	Для застолья годные! 

Конкурс «Частушки». 
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Частушки:
1. Мы частушек много знаем, -
И хороших, и плохих.
Интересно тем послушать, -
Кто не знает никаких.

2. Ты пляши, пляши товарищ, -
Дроби выколачивай.
На девчоночку мою
Глаза не выворачивай!

3. Выхожу во чисто поле -
Предо мною цельна рать.
Эх, землица, мать родная, -
Дай мне силы устоять.

4. Поломаться, поломаться, -
Поломаться хочется...
А по правде вам сказать -
И подраться хочется.

5. С незнакомой Клаваю
Вдоль по речке плаваю, -
А причалить не могу -
С палкой муж на берегу.

6. А мы с товарищем не курим
Хлеба, соли не едим.
Далеко гулять не ходим, -
Но и дома не сидим.

7. Я и так, я и сяк, -
Я и белочкой.
Отчего не поплясать -
С этой девочкой!

8. На курительной бумажке -
Нарисую денежку.
Приглашу плясать на пару
Молодую девушку.

9. У кого какая баня -
У меня осинова.
У кого какая девка -
У меня красивая.

10.  Не ругай меня, маманя, …
 Не ругай так грозно.
 Ты сама была такая -
 Приходила поздно.

11.  В небе месяц молодой, …
 Спрятался за тучею.
 Приходи ко мне скорее, -
 Ласками замучаю!

12.  Я ухаживаю плохо - 
 Девки, извиняюся. 
 Я, во-первых, вас боюся.
 Во-вторых, стесняюся. 

13.  Сероглазая девчонка, -
 Раньше ты была моя.
 Завлекла меня другая, -
 Скоро я забыл тебя!

14.  Мне не нужен пуд гороха, -
 А нужна горошина.
 Мне не надо много девок, -
 Нужна одна - хорошая!

15.  Кто, кто, за кого, -
 А я за милашку. 
 Готов драться, готов биться, - 
 Не жалеть рубашку.

16.  Моя милка маленька - 
 Чуть побольше валенка, - 
 В валенки обуется - 
 Как пузырь надуется!

17.  Запевай, товарищ, песню, - 
 Мне не запевается.
 Моя левая нога,
 Чегой-то сомневается. 

18.  Начинаю припевать, - 
 Прошу, извинения.
 Бросьте семечки щелкать, -           
 Прекратить курение. 

19.  Нас компания собралась, - 
 Разудалых молодцов.
 У кого нету рубахи, -
 У кого нет сапогов!

20.  У частушек есть начало, -
 У частушек есть конец.
 Кто частушки наши слушал, -
 Прямо скажем - молодец!
Ведущая:                                                                                                                                          
Судари и сударыни, кто мне скажет, какой герой русских сказок всегда выходит победителем из всех передряг и напастей, кто остроумен, хитёр, добр и смел, защищает слабых и обиженных? Кто, наконец, так находчив и ловок, что может даже кашу из топора сварить? 
Ответ: Солдат.
Ведущая:                                                                                                                                                
 	Верно! Угадали. Это наш служивый. А как поётся в популярной песне, «солдат всегда солдат».

На сцену выходит Солдат (участник самодеятельного коллектива).
Солдат: 
  	Здравия желаю, господа хорошие! Отслужил я службу
срочную, а сейчас направляюсь домой. Да вот, увидел, конкурс здесь проводят «Супер-дедушки» и любопытно мне стало. Полюбовался я, как лихо деды поют и пляшут, и решил предложить им задание. Товарищи деды в одну шеренгу становись!
 	Участники конкурса выстраиваются в одну шеренгу.
Солдат: 
 	Товарищи-деды, приготовиться к выполнению конкурсного задания «Солдатская служба».

Солдат: 
  	Скажите, мне пожалуйста, с чего начинается утро в армии? 

  	Ответ: Утро в армии начинается с подъёма.

  	Правильно с подъема! Внимание! Процедуру подъема мы сейчас проведём на время.
  	На некотором расстоянии от старта лежат                                             2 гимнастических обруча. 
 	Представьте, что это не обручи, а ваше обмундирование. Звучит сигнал: «Подъём!». Вы срываетесь с места, добегаете до обруча, пролазите через него. Оставляете обруч на месте и бежите к нам.
 	Если у вас есть сомнения в том, что вы в этом задании не сможете пролезть в обруч - не сомневайтесь, пролезете, уже проверено. Итак, внимание, на старт! Подъём!
  	Конкурс «Подъём». 
Солдат: 
  	Поздравляю… вы были явно впереди (имя)! Что ж, подъём мы совершили.	

  Солдат: 
 	 А что следует за подъёмом? 

  	Ответ: Завтрак.
	Конечно, завтрак! И конкурсантам задание - быстро приготовить завтрак - пусть он будет на скорую руку.
	Задание: из набора продуктов быстро приготовить завтрак. На время.
Солдат хвалит победителя конкурсного задания, желает победы всем в дальнейших конкурсах. Уходит.

Ведущая:                                                                                                                                                
 	Среди множества проблем, волнующих сегодня человечество, одна из важнейших - проблема гиподинамии, то есть недостаток движения. Говорят, движение - это жизнь, здоровье, а оно особенно важно и нужно людям пожилого возраста. Что же делать и как бороться с этим? Давайте заглянем в старину, в те далёкие времена и там найдем ответ. Сократ рекомендовал своим современникам: «Кто хочет иметь тело лёгким, а ум свежим - танцуйте!». Это не противоречит и рекомендациям современных врачей. Так давайте прислушаемся к этому совету и будем двигаться и танцевать. Уважаемые дедушки, следующий конкурс «Кадриль». Вам для танца нужны партнёрши, приглашайте их на круг. 
 	Конкурс «Кадриль». 
Ведущая:
Следующий конкурс «Танец со стаканом».
Задание: станцевать с полным стаканом воды в руке. 
Ведущая:                                                                                                                                               
 	Вот так дедушки! Какая удаль! Не каждый молодой так сможет. Молодцы! Интересно, а помнят ли наши участники свою молодость? -
ведь и им было когда-то 18, 19 лет…
 	Все парни были бравыми и статными…
 	А девушки были молодыми и красивыми.
  	Где-то далеко были их будущие годы -
  	И какими они будут.  

Конкурс «Один день из прошлой жизни».

Каждый участник выбирает по очереди карточку, в которой указан определённый возраст 18 лет, 25 лет, 33 года. 
Задание: рассказать об одном дне из того года, который им выпал, о самых интересных и весёлых моментах их жизни. Курьёзные и юморные истории тоже принимаются.
Ведущая:                                                                                                                                                                                                                                                                                       
   	«У природы нет плохой погоды» - поётся в популярной песне. Каждый день мы слушаем прогноз Гидрометцентра. Но как часто обещанная хорошая погода оборачивается хмарью, дождем, морозы - оттепелью, а жара - неожиданным циклоном из Арктики. 

 	А вот народный календарь погоды не ошибался практически никогда. Многие века предки наблюдали за явлениями природы, всё подмечали, всё брали на заметку. И оказалось, если мокрый апрель - хорошая пашня. Май холодный - год хлебный. Наши деды так же за свою жизнь многое взяли на заметку, берегут, хранят народную мудрость и стараются передать её подрастающему поколению. Кто из наших дедушек больше знает народных примет о лете и расскажет их, тот и станет победителем следующего конкурсного задания.
  	Конкурс «Народные приметы: каким будет летний сезон».
Многие события, которые происходят вокруг человека, свидетельствуют о таких атмосферных явлениях:
 	Ласточки, стрижи или жаворонки высоко летают - погода будет солнечной.
Ласточки летают низко к земле - приближается сильный дождь.
Летним вечером слышится сильный стрекот кузнечиков? Завтра ожидается летняя погода.
Мухи активно летают? Ждите тёплых летних дней.
Вечером на земле роса, то на следующий день погода будет хорошей.
Листья папоротника закрутились вниз - погода ожидается хорошая, если же они раскрутились - ждите ненастье.
Пение кукушки тоже предвещает отличную погоду, причём на долгое время.
Муравьи активно занимаются своей работой и не прячутся в муравейник - в ближайшее время будет хорошая погода;
Нити паутины длинные и растягиваются на большие расстояния - хорошая погода сохранится на длительное время.

Куры чистят перья, а петухи громко кричат - ждите летнюю грозу.
На горизонте облака плотно объединились и стали тёмными - ждите сильного дождя и грозу.
Комары летают большим роем - погода будет ясной.
Ласточки летают близко к земле - скоро будет сильный дождь.
Лягушки громко квакают - день будет солнечным.
Аромат цветов усилился - скоро будет дождь.
Воробьи активно купаются в пыли - скоро погода изменится и будет дождь.
Ночная роса долгое время не исчезает - ждите грозу.
Летние приметы на будущее:
Жаркое лето, мало дождей - зима будет морозной, снега будет много.
Летом часто идут дожди - зима будет длинной.
Бурное лето - ожидайте зимой обилие метелей. 

 
Ведущая:    
	Конкурс «Художник».                                                                                                                                            
Первое задание: нарисовать портрет кого-либо из присутствующих. На время.
Второе задание: нарисовать автопортрет. На время.
Третье задание: рисовать и раскрашивать синхронно двумя руками какую-то фигурку: квадратик, овал, зайчика из двух кругов и овалов, котёнка, ромашку. На время.
Ведущая:    
	Конкурс «Умелые ручки».
Задание: из бумаги как можно быстрее сложить предмет: первым - самолетик; вторым - кораблик; третьим - бантик.
Ведущая:    
	Конкурс «Самый вежливый».
Задание: вспомнить как можно больше вежливых слов. На время.

Ведущая:    
	Конкурс «Дразнилка».
Задание: Поиграть в «дразнилку»: в зеркальном отражении повторить все движения и гримасы другого участника.
Оценивается точное «отображение».
Ведущая:    
	Конкурс «Клоун».
 	Задание: поменять обувь с левой ноги на правую, пройти в таком виде походкой, которая рассмешила бы аудиторию. 
Ведущая: 
«Фото на память» - заключительный конкурс.
 Задание: сфотографироваться с большим количеством людей, но обязательное условие - расставить всех в какие-нибудь оригинальные позы.                                                                                                                                                
	Оценивается забавное, эксклюзивное фото.
Ведущая:                                                                                                                                                
  	Я вижу, что судьи готовы прокомментировать прошедшие конкурсы и оценить наших участников.
 	Выступление членов жюри.
	Награждение участников конкурса.
Ведущая:                                                                                                                                                
Спасибо членам жюри. А я хочу добавить, дорогие друзья будьте всегда молоды, как наши участники, и в вашей жизни засияет солнышко, а сегодня пусть теплее станет вам от хорошей песни.
Песня в исполнении … 
Ведущая:                                                                                                                                                
До свидания! До новых встреч!


Дополнительный материал:	
	Одним из лучших и точных отражений жизни российских граждан являлись и являются народные частушки. На любое, радостное или печальное, событие в стране россияне сочиняют комментарии в виде четырёх рифмованных строчек юмористического характера.
И вряд ли найдётся какое-то деяние, которое наши народные сочинители не запечатлели бы в своих коротеньких песенках-частушках. А подтверждением этому станут, размещённые ниже, современные застольные Народные частушки.

Милая, любимая, -
Скромная, родная.
Ну, зачем тебе кредитка? …
На вот шоколадки плитку!

Женщин много, ты - одна -
Словно солнце иль луна.
Пусть для всех поёт гармонь -
Я тебе дарю любовь! …

Молодым мы уже дарим -
шубы две, да из песца.
В остальном пусть защищает
Ваша магия кольца.

Чтобы жить до старости
Верными и в радости.
Посоветуем супругам
Чаще обнимать друг друга!

Молодые, вы не спорьте.
Всё - горох об стенку! …
Помириться фильм поможет:
 …«Пятьдесят оттенков».

Изменился человек
В информационный век.
Лучше дома посижу …
Да в электронку напишу.

Бабка виснет в интернете, -
Не печёт ватрушек детям.
Дед один сидит в углу.
Он в инете ни гу-гу.

На рыбалку в интернет
Каждый день заходит дед.
Рыбку бабке не даёт -
Всё втихушку продаёт.

Мне жена проела плешь, 
Намекая тонко -
У соседа вон коттедж, 
А у нас хатёнка!

У моей зазнобы Любы 
Ногти накладные. 
Словно два пельменя - губы, 
Веки, как у Вия!

Пригласила Виолетта 
Изготовить ей ключи, 
Окромя цветов букета 
Ничего не получил!

Я судами неподсуден, 
Пять домов и три жены. 
Почему такие люди 
Умирать как все должны?

Серый камень, серый камень,  
Серый камень - пять пудов.
Серый камень столь не тянет,  
Как проклятая любовь.

 	Страха больше не боюсь, 
       	Вот над ним и посмеюсь.
       	Лучше верить и смеяться,
       	Чем брюзжать и раздражаться.
 
Принцип жизни сокровенный - 
       	В общем-то обыкновенный:
       	Жизнь чтоб правильно понять,
       	Надо истину познать.
 
В мыслях же о главном самом
       	День за днём живём обманом:
       	Много слишком говорим
      	 И себя боготворим.
 
    	Главного не замечаем -
      	Время жизни расточаем.
       	Тратимся на что попало,
       	Вот его и стало мало.
 
Кто историю не учит,
       	Тот урок судьбы получит.
       	И упрётся он тогда
       	В те же грабли, как всегда.
 
Общие приметы на всё лето. 

Первый летний туман предвещает хороший урожай грибов.
Радуга после дождя быстро исчезает - к солнечной погоде, а если долго остается - это к ненастью.
Если в цветах радуги преобладает красный цвет - ждите ветра.
Слышите гром поутру? Вероятно, вечером пройдет дождь (особенно если раскаты длятся непрерывно). Глухой гром - к тихому дождю, звонкий - к ливню.
Много мошек - готовь под грибы лукошек.
С осины начинают опадать созревшие семена и пух - собирайтесь за подосиновиками.
Коли летом хороший урожай щавеля, ожидается тёплая зима.
Лягушки не покидают водоём - ожидается сухая погода, а если они выползают на сушу или громко квакают - будет ненастье.
Рябина зацвела позже обычного срока - будет тёплая, долгая, погожая осенняя пора. Тёплое лето - к осенним и зимним холодам.
Если в летнюю пору не было дождей, то зимой ждите буранов.
Коли летом прошло мало дождей, зимой наступят холода.
Ежели летом было много дождей, ожидайте снежную зиму.
Ветреное лето сулит ветреную зиму.
Если по ночам тепло - урожай мёда будет хороший.
Непродолжительные и отрывистые раскаты грома - к наступлению безоблачной погоды; непрекращающиеся - к граду; во время дождя - к длительным холодам.
Степные луни вьют гнёзда на сырой окраине болота - к засухе.
Когда пчёлы ранним утром летят на сбор пыльцы, это предвещает погожий день, а ежели они сидят на досках - к дождливой погоде.
Приметы о хорошей, солнечной погоде: -
Комары вьются столбом.
Слышен громкий стрекот кузнечиков.
Облака движутся высоко.
Вечером в лесу теплее, чем в поле.
Ранним утром поёт жаворонок и зяблик, высоко летают стрижи и ласточки, не спеша пролетает коршун, чайка сидит на воде.
Когда туман накануне вечером опускается вниз и ложится на землю, то на следующий день ожидается хорошая погода без грозы.
Ежели туман с вечера поднимается от поверхности воды либо земли, то завтра будет жаркий день.
Приметы о летнем ненастье. 
Если кроты дружно покинули норы, будет сильный дождь.
Золотистые щурки стайками охотятся за пчёлами - к дождю.
Когда при грозе продолжительное время слышен гром, ожидайте затяжную непогоду.
Утренняя радуга прогнозирует дождливую погоду.
Если Вы заметили, что туман скоро рассеялся в солнечных лучах, значит благоприятная погода продержится надолго.
Если муравьи днем торопливо закрывают входы - будет дождь.
Если скрылись воробьи, а видны только ласточки и стрижи - это к грозе.
Когда из земли выползает много дождевых червей - это предвещает пасмурную погоду и дождь.
Гром звучит глухо - пройдет тихий дождь, а коли резко - будет ливень.
В жару гнилушки накаливают влагу - это к дождю.
Крик сверчка предвещает сухую, ясную погоду, ежели он молчит - к дождю.
Если к ночи холодает, поднимается северный ветер, а росы нет - наступит ненастье.
Куры старательно ощипывают перья, утки и гуси долго плещутся в воде, кричат и смазывают перо жиром, а петухи днём устраивают перекличку - всё это предсказывает наступление дождя.
Чем меньше капли дождя, тем дольше продлится ненастье.
Не слышно стрекотания кузнечиков и сверчков - быть дождю.
Когда бабочка-крапивница в погожий день прячется, укрываясь от ветра - спустя 2-3 часа начнётся сильный ливень, возможна гроза.
Еловые ветви стремятся ввысь, чешуйки у шишек плотно прилегают друг у другу - ожидается ненастная погода.
Поник цвет у лугового сердечника и чистотела (календулы), одуванчики и кувшинки закрыли цветки - к дождю.
Если сильно ощущается аромат донника, жимолости, а кленовые листья «льют слезы» у основания корешков, то ожидается дождь.
Когда высоко в небе становятся видны тонкие, слегка прозрачные полосы перистых облаков, это означает, что через несколько дней наступит ненастье и сильными грозами.
Замутнённое солнце скрывается за пеленой, удушающий зной в воздухе, а на горизонте полоса облака слилась в единую массу - всё это предвещает грозу.
Приметы на июнь.
10 июня - хорошая, тихая погода в этот день предвещала богатый урожай.
14 и 17 июня - в эти дни было принято обращать внимание на погоду и замечать направление ветра: если с северо-запада - это к ненастью и дождю.
21 июня - согласно народных поверьям, в этот день шли грозы.
22 июня - конец весне - почин лету. Самая короткая ночь и самый длинный день в году. В реках наблюдается спад уровня воды.
25 июня - в этот день солнце поворачивает на зиму, а лето - на жару.
29 июня - с этой даты солнце замедляет ход. Тише слышны, а после и вовсе перестают петь певчие птицы, кроме соловья и кукушки.
Приметы на июль.
Большое количество ягод сулит холодную зиму.
Сухая трава по утру - к вечеру начнётся дождь.
Если утренний туман стелется по воде - к хорошей погоде, а ежели поднимается ввысь - к дождям.
Когда ночная роса долго не высыхает, ожидается гроза и ненастье.
Июль жаркий - декабрь морозный.
13 июля - если до сих пор слышно кукушку, это предвещает долгое, погожее лето.
15 июля - ежели стали появляться жёлтые листья на деревьях, то это сулит наступление ранней осени и зимы.
21 июля - с этого дня начинается самая сильная жара.
Приметы на август.
Роса в август предвещает ясную, солнечную погоду.
7 августа - холодная, свежая ночь следующего дня предсказывает раннее наступление предстоящей зимы, которая будет морозной.
17 августа - хорошая погода в этот день сулит тёплый ноябрь.
23 августа - если в полдень поверхность воды спокойная, то ожидается тихая осень и зима без вьюг.
26 августа - день Тихона. Когда в этот день наблюдается лёгкое дуновение ветра - это к хорошей погоде, а ежели случаются бури - сентябрь будет дождливым.
Пословицы и поговорки о гостях, гостеприимстве, хлебосольстве.
Будь как дома.
Будь как дома, но не забывай, что в гостях.
Бывалые в людях говорят, небывалые дома сидят.
В гости едет, а из гостей - ни со двора.
В гости на ногах, а из гостей на дровнях.
В гости ходить - надо и к себе водить.
В гостях гостить - не свою волю творить.
В гостях добро, а дома вольно.
В гостях хорошо, а дома лучше того.
В этом доме и вода что мёд.
Вот тебе бог, а вот тебе порог!
Встречай не с лестью, а с честью.
Встречают гостя по платью, а провожают по уму.
Где гостит, тут и костит.
Где рады, там не учащай, а где не рады, век не бывай.
Глупый гость будет угощать хозяина.
Голуби летают, где их привечают.
Гостей - со всех волостей.
Гости на двор, так и ворота на запор.
Гость гостит - не житьё смотрит.
Гость гостю рознь, а иного хоть брось.
Гость доволен - хозяин рад.
Гость не кость, за дверь не выкинешь.
Гость немного гостит, да много видит.
Гость хозяину не указчик.
Гостю в переднем углу место.
Гостю - почёт, хозяину - честь.
Гостю щей не жалей, а погуще влей.
Гостя вслед не употчевать.
Для дорогого гостя и ворота настежь.
Добрый гость всегда в пору.
Дома не сидится, а в гости не зовут.
Дорогие гости, вас не вывести, стол не вынести?
Есть кус, так гостя нет; нет ни корки, а гости с горки.
Желанный гость зову не ждет.
Жить в соседях - быть в беседах.
Запасливый гость без ложки не ходит.
Звал волк козу на пир, да коза нейдет.                                                           Звал на честь, а посадил на печь.
Званому гостю - первое место.
Званый - гость, а незваный - пёс.
И в гости не ездит, и к себе не зовёт.
И гости не знали, как хозяина связали.
И не в чем идти, и никто не зовёт.
И не велика беседа, да честна.
И рад бы в гости звать, да нечем угощать.
Иного употчуешь кусом, а другого не употчуешь и гусем.
К обедне ходят по звону, а к обеду по зову.
Каков гость, таково ему и угощение.
Каков дед, таков и обед.
Каковы гости, таков и пир.
Какого гостя позовешь, с таким и побеседуешь.
Ко времени гость - не в убыток.
Кто гостю рад, тот и собачку его кормит.
Кто празднику рад, тот гостей созывает.
Люби дома, что захочешь, а в людях - что дают.
Любо, кумушка, - сиди, нелюбо - поди.
Милости прошу к нашему шалашу.
Много гостей - много и новостей.
На незваного гостя не припасена и ложка.
На пиру, что на миру - всякое слово в гул идёт.
На что и звать, коли нечего дать.
Накормить не накормили, а укорить укорили.
Не будь гостю запасен, а будь ему рад.
Не вовремя гость - пуще злодея.
Не для того в гости едут, что дома нечего обедать.
Незачем в гости, у кого болят кости.
Незваный гость хуже татарина.
Незваный, да желанный.
Незваный гость лёгок, а званый тяжёл.
Не красна изба углами, а красна пирогами.
Не накладно сытого потчевать.
Не поминай плешивого перед лысым гостем.
Не радуйся гостину приезду, радуйся отъезду.
Не тем красен пир, что в трубы трубят, а тем, что люди людям любы.
Никто обеда с собой не носит.
Обед не в обед, как хозяина нет.
Пей за столом, да не пей за столбом.
Первый день гости - золото, второй - серебро, третий - медь.
По усам текло, а в рот не попало.
Позднему гостю - кости.
Праздник придёт - гостей приведёт.
При дороге жить - всех не угостить.
Пустили погреться, а он уж и детей крестить.
Рад гостям за чужим столом.
Рад не рад, а говори: «Милости просим!»
Разговоры большие, а хлеб-соль маленькие.
Редкое свидание - приятней гость.
Спасибо этому дому - пойдем к другому.
Хозяин не ведал, что гость не обедал.
Часто за шапку берётся - не скоро уйдет.
А вы, нашу-то речь послушайте: приневольтесь, скушайте!
А что, гости мои дорогие, поедемте по именинникам.
Баба нехотя целого поросенка съела (из-за потчеванья).
Без пирога именинника под стол сажают.
Без соли, без хлеба худая беседа.
Ближе живешь - уреживаешь; дальше живешь - учащиваешь.
Бог велит всех знать (со всеми знаться).
Бог на стене, хлеб на столе.
Больше рад, чем запаслив.
Боронись хлебом и солью. Хлеб-соль - отплатное дело.
Будь, как у себя дома. Будь, что дома: полезай на печь.
Был квас, так не было вас; а остались квасины, так и вас разносило.
Была бражка, да выпили барашки.
В гости едет, а из гостей ни со двора (или: ни с места).
В гости ходить - надо и к себе водить.
В гостях хорошо, а дома лучше того.
В день пир, а в ночь со стенами и порогами мир.
В людях Ананья, а дома не найдешь (а дома каналья).
В людях Илья, а дома свинья.
В поле враг, дома гость: садись под святые, починай ендову.
В чём гостю воля, в том ему и честь (почёт).
Ведь он не больной, чего его спрашивать!
Вола в гости зовут не мед пить, воду возить.
Вот тебе бог, а вот тебе двери (порог)!
Все наброд да приволока, только вы с батюшкой пришлые люди.
Всё столом да скатертью.
Всем подноси, никого не обноси; доброму для добра, худому для худа.
Всякая копейка ребром. Последняя копейка ребром.
Гвозди на столе - и пиру конец (гвозди из бочек, знак, что пиво всё).
Где блины, тут и мы; где оладьи, там и ладно.
Где был, там нет, а ночую дома.
Где грустно да тошно, тут сидеть не можно.
Где любят, тут не учащай; а где не любят, туда ни ногой!
Где пиво пьют, тут и нам приют.
Где пировать, тут и пиво наливать (и брагу сливать).
Где пиры, там и немочи. Где пируют, там и бока вздуют.
Где тесно, там и место. Где потеснее, там и дружнее (и веселее).
Головня на шесток упала - нечаянный гость.
Голой кости и собака не гложет.
Горевал, что жидко сливал, а как выпили, и хозяина выбили.
Горький в миру не годится на пиру.
Гости как бы со двора, а хозяин запор на ворота.
Гости на двор, так и ворота на запор (чтобы не выпустить их).
Гости, ведь не соха у тебя в поле торчит.
Гости-то несчитанные, да никак ощипанные.
Гостиная сыть (выть) до порога. Гостиная сыть, кисельная.
Гостиное сено (т. е. плохое, для лошадей посетителей).
Гость в дом, а бог в доме.
Гость во власти хозяина. В гостях, что в неволе.
Гость гости, а пошёл - прости!
Гость гостит - не житья смотрит (не осудит).
Гость гостю рознь, а иного хоть брось.
Гость дорогой, не купленный, даровой.
Гость на гость - хозяину радость.
Гость на двор - и беде на двор.
Гость на двор, и хвост на стол (остатки, что есть).
Гость на хрен, на редьку, дорогой гость.
Гость не кость, за дверь не выкинешь.
Гость недолго гостит, да много видит.
Гость погостит, да и домой поспешит.
Гость хозяину не указчик. В чужом доме не осуждай!
Гостю почёт - хозяину честь. Гость доволен - хозяин рад.
Гостя потчуй, покуда через губу не перенесёт (т. е. не сможет).
Гостям стол, а коням столб (для привязи).
Гуляй, душа, нараспашку!
Гулять хорошо, да было бы из чего.
Гумно копнами, обед пирогами.
Давай дружить: то я к тебе, то ты меня к себе.
Дай бог гостя доброго, да с худым разумом (неразборчивого).
День дневать, ночь коротать.
Для доброго гостя и хозяин поживится (добудет, чего нет).
Для милых гостей поломать костей.
Добро пожаловать, а сам за шапку.
Добро пожаловать, дорогие гости, милости просим!
Доброму гостю хозяин рад.
Дома не лежу, а в гостях не стою (там работаю, тут гуляю).
Дома сидит, ни на кого не глядит.
Дома хорошо, а в гостях лучше (выворочена в шутку).
Дорога - ездоками, обед - пирогами (обед - едоками).
Дорога-то крива, да по дороге-то пива.
Дрова в печи развалились - к гостям.
Душа милее ковша. Ковш беды ладит.
Есть кус, так гостя нет; нет ни корки, а гости с горки.
Есть чего слушать, да нечего кушать.
Ехал было мимо, да завернул по дыму.
Ешь - не кроши, а съешь - не проси (а больше не проси).
Ешь, дружки, набивай брюшки по самые ушки, точно камешки!
Ешьте, пейте: хозяйского хлеба не жалейте!
Жалеть вина - не употчевать гостя.
Жди череду: когда со стола понесут.
Живет за рекой, а к нам ни ногой.
Живи не скупися, с друзьями веселися.
За вороток, да и на холодок.
За добра ума (до греха) убирайся! Поклон, да и вон.
За постой деньги платят, а посиделки даром (говорят ломливому гостю).
За свой хлеб хоть неумойкою садись; за чужой умоешься, помолишься, да и то подождешь.
За совет - все мясоед. За совет и в пост мясоед.
За содомом гостей не достанется поглодать и костей.
За хлеб-соль не платят, кроме спасибо.
За чужим хмелем что-нибудь смелешь.
Завтра будь: сусло дуть.
Зазвал гостей глодать костей.
Займует - ходит, а платит - обходит.
Замест хозяина - баранина, замест хозяйки - сайки.
Занесу руку на скобу, отопру двери на пяту.
Запили заплатки, загуляли лоскутки.
Запило моркотье (лохмотье), загуляли лоскутки, полетели шебельки.
Запросто, без мягких, чем бог послал.
Звал волк козу на пир, да коза нейдет.
Звал кот кошурку в печурку: и тепло, да голодно.
Зван бых и приидох. Зову почёт отдавай.
Званые по застолу, а незваные по застолбу.
Званый гость убыточен. На званого гостя угодить надо.
Званый - гость, а незваный - пёс (не черт его нес).
Здравствуй ты, здравствуй я, ночевать пусти к своей милости!
Знай, солдат, честь: погрелся, да и вон!
Зов великое дело (званого гостя бить нельзя).
Зови гостей меньше, так хлеба будет больше.
Зовут к соседу на веселую беседу.
Зовут Фомою, а живёт собою: в гости не ездит и к себе не зовёт.
И в гости не ездит, и к себе не зовёт.
И в кабаке подносят, и домой милости просят.
И глаз не кажет. И облику его не видаем.
И курочку на пир зовут (или: тащат).
И не в чём идти, и никто не зовет.
И не рада б курочка на пир, да за хохол (за крылышко) тащат.
Идти было в гости, да никто не зовёт.
Иду мимо, а не зайду, где немило.
Из больших гостей домой хлебать щей.
Из кута по лавке - шелудяк наголо.
Из порожнего ни пьют, ни едят.
Изба красна углами, обед - пирогами.
Изба ходит, сени говорят.
Испей маленько, да выпей все. Выпей да слизни, будто сыченое.
К нашему господину везде (всем) входимо.
К обедне ходят по звону, а к обеду по зову.
К празднику не призывают, да и от праздника не отзывают.
Кабы знать, что у кума пировать, и ребятишек бы привёл.
Кабы знатьё, что у кума-то питьё, всех бы ребятишек забрал.
Как бирюк в нору забился. Как байбак, как медведь в берлоге.
Как бражки жбан, так всяк себе пан.
Как был квас, так не было вас; а как не стало ни квасины, так и вас разносило.
Как молодой месяц покажется, да опять и спрячется.
Как переночуешь, так больше услышишь (увидишь).
Как пирог с крупою, так всяк с рукою; а как плеть с узлом, так и прочь с кузовом (с кузлом).
Кипите, щи, чтоб гости шли.
Кликали черти с лыками (незваного гостя).
Клич кликать (звать на пир).
Коли гость рано подымается, так ночует.
Коли пировать, так не мудровать.
Коли сама нейду (в гости), так к себе тереблю.
Кому нет привету, и хозяина дома нету.
Кондитерские генералы (приглашаемые для почета на заказные пиры; кухмистеры в Москве спрашивают: «А генералы ваши или наши будут?»).
Конного гостя провожай до коня, а пешего до ворот.
Который гость рано подымается, тот ночевать хочет.
Кошка костыль ставит (лапою) - гости будут.
Кошка моется - гостей замывает (зазывает).
Кошка пустоймойка гостей замывала, никого не замыла.
Краюшка не велика, а гостя черт принесёт - и последнюю унесёт.
Кто бы нам поднес — мы бы за того здоровье выпили.
Кто гостю рад, тот и собачку его кормит.
Кто за хлеб-соль берет со странного, у того спорыньи в дому не будет.
Кто поперхнётся, к тому спешный посол.
Кто сидел на печи, тот уже не гость, а свой.
Кто у нас обедает, тот нас и не ведает.
Кто ходит незваный, редко уходит негнаный.
Куда взлаяла собака, оттуда гости.
Куда ни поехал, а мимо не проехал.
Кулака на кулак позывают, с хлеба на хлеб перезывают.
Куму блинами, а Фому пинками.
Куры разодрались - к гостям либо к вестям.
Кушайте, гости, не стыдитесь, рушайте гуся, не студите!
Кушайте, гости, ошметок во щи.
Ладно, кума, что к куму в гости пришла.
Лёгок на помине. Его помяни только, а он и тут.
Ломливый гость голодный уходит.
Люблю тебя, когда я у тебя; постыл ты мне, когда ты у меня.
Люблю, кума, как я у тебя; а как ты у меня, так смерть на меня.
Мил гость, да велик пост.
Милости просим, а хлеб-соль по-старинному.
Мимо нашего стола (двора) дорога столбова.
Много едоков и без этих (ваших) дураков.
Много пива крепкого, меду сладкого, вина зеленого, всего не приешь, не выпьешь.
Моё горе в миру не годится в пиру.
Мой паёк, твой привар (солдатская).
Мойся беленько: гости близенько.
Молча пришёл, молча и ушёл.
На двор зазывай, а со двора не спускай.
На кисель, на блины, а там, хоть святых менять понеси.
На незвано не ходи, на нестлано не ложись!
На незваного гостя не припасена и ложка.
На первой встрече, да нехорошие речи.
На пиры и братнины не званы ездят.
На поминки идёт - брюхо в семь овчин сошьёт.
На своих именинах пирога не съешь, не съешь и на чужих.
На что и звать, коли нечего дать.
На чужой обед надейся, а свой припасай.
Набралось гостей со всех волостей.
Надо избу выстудить, жарко (т. е. незваные гости вон).
Наперёд накорми, а там уж поспроси (от обычая не расспрашивать гостя, ни даже об имени его, не накормив и упокоив).
Напоил, накормил и спать уложил (и в баню сводил).
Напой, накорми, а после вестей поспроси.
Не барину тот пир, куда бредет весь мир.
Не будь в людях приметлив, будь дома приветлив.
Не будь гостю запасен, а будь ему рад.
Не будь для куса, будь для друга. Не дорога гостьба, дорога дружба.
Не будь сыт кусом, а будь сыт другом.
Не было ветру - вдруг навянули; не было гостей - вдруг нагрянули.
Не вовремя (не в пору) гость хуже татарина.
Не гостям хозяина, а хозяину гостей благодарить.
Не гуляла, не жаловала ни в рождество, ни в масленицу, а привел бог в великий пост.
Не для того в гости едут, что дома нечего обедать.
Не дом хозяина красит, а хозяин дом.
Не дорог квас, дорога изюминка в квасу.
Не дорога наежка, дорога потешка.
Не дорого пито, да дорого бито (потчеванье).
Не зови обезьяны к орехам (все поест).
Не радуйся гостину приезду; радуйся отъезду.
Не спрашивают: чей, да кто и откуда, а садись обедать.
Не только гостей у праздника, что Фома с женой.
Нежданный гость лучше жданных двух.
Незван гость, непасена и честь.
Незваные (частые) гости гложут и кости.
Незваные гости с пиру долой.
Незваный гость легок, а званый тяжел (на званого все паси: званый приёма ждёт).
Незваный, да желанный. Желанный гость зову не ждёт.
Ни слуху, ни духу, ни вестей, ни костей.
Никто с собою ночлега не возит. Дорожный ночлега не возит.
Нож со стола упал - гость будет; ложка или вилка - гостья.
Огонь в печи погас - нечаянный гость.
Он сам себе рад (т. е. негостеприимен).
Опричь хором, всем двором.
Опричь хором, со всем двором (т. е. просим).
Орефья в людях хаят (плясать не умеет), да дома жалят (любят).
От (наших) ворот живет и поворот.
От порожка в ножки, за ушки да в губки.
От хлеба-соли не отказываются (и царь не отказывается).
От чужого обеда не стыдно голодному (не евши) встать.
Пара липовых лещей (ложек) да горшок пустых щей.
Пей по всей, да примечай гостей.
Первому гостю первое место и красная ложка.
Первым пришёл, а последним ушёл.
Пиво вари да гостей зови!
Пиво не диво, и мёд не хвала (не зверина), а всему голова, что любовь дорога.
Пивца ведерочко, по самое перевеселочко.
Пирог ешь, да хозяина не съешь. Рыбу ешь, да рыбака не съешь.
Пирог ешь, хозяйку тешь; а вина не пить, хозяина не любить.
Пирог с крупой, и мы с рукой.
По гостям (хозяйка) таскается, своя квашня забывается.
По первому зову в гости не ездят (обычай).
Погасил невзначай свечу - жди гостей.
Под полой хозяйской печи не унесёшь (не вынесешь).
Поди в гости смело, коли дома нет дела.
Поднесли, так пей. Ешь, что дают.
Полено из беремени вывалилось - нечаянный гость.
Поминаючи мак, не прогневайся и так.
Помянули волка, а он и тут. Помяни волка, а волк из колка.
Пора гостям и честь знать.
Поставить на порог, да в шею до ворот.
Потчевать потчуй, а неволить не неволь. Гостю честь, коли воля есть.
Пошёл в гости глодать кости. Едет дед искать обед.
Пошёл на обед, неси (паси) словцо на ответ (на привет).
Пошёл пир горой, пир на весь мир.
Пошли наши лучинушки плясать, пляши, печь, пляши, лавочки.
При дороге жить - всех не угостить.
При пиве, при бражке много братьев.
При тебе не густо, да и без тебя не пусто.
Приехал в дом со всем двором (добром).
Приехал - не здоровался, поехал - не простился.
Прикажите подавать телёнка-то (сказал солдат, который держал заклад, что съест целого теленка, и съел его в разных блюдах, полагая, что целый ещё впереди).
Приколотная гривенка (тунеядец, пермское).
Примешь до ласки, проводи до коляски (западное).
Приневольтесь собой - покушайте, аль вам хозяйского хлеба-соли жаль?
Принёс бог гостя, дал хозяину пир.
Принесло в дверь, вынесет в трубу.
Принимают, за обе руки берут да в красный угол сажают.
Пришёл в гости, посидел у холодной печи.
Пришёл Мирошка на деревянной ножке.
Пришёл не зван, поди ж не гнан!
Про гостя хорошее, а про себя поплоше.
Про мир пирога не испечёшь, на мир вина не напасёшься.
Про тебя, просвета, все приспело; щуки да сиги, кушай да сиди!
Прокатися, грош, ребром, покажется рублем!
Просим к нашему хлебу и соли.
Просим на избу: красному гостю красное место.
Просим не прогневаться на нашем хлебе-соли.
Просим не прогневаться! Чем бог послал.
Просим прощенья за ваше угощенье: к нашему крещенью, рождества похлебать, масленицы отведать (т. е. просим).
Прости, колпак, а шапка и так.
Против сытости не спорим, а бесчестья на хозяина не кладите.
Прямой болван, что пришел не зван. 
Рад не рад, а говори: милости просим!
Радости на радости: Макар с товарищи.
Радуйся, Кирюшка, будет у бабушки пирушка.
Разговоры большие, а хлеб-соль маленькие.
Ранний гость - до обеда. Раннего гостя не бойся.
Распояшьтесь, дорогие гости, кушаки по колочкам!
Растворили горницу, напустили вольницу.
Редко свиданье - приятный гость. Реже видишь - больше любишь.
С голодным брюхом да по добрым людям.
С голодным брюхом чужого обеда не ищут.
С своим обедом, да в гости (т. е. коли свой дома есть).
Садись, так гость будешь. Пришёл - не стой: хозяина не томи.
Садитесь за скатерти браные, за напитки пьяные.
Сам на лавку, а ноги (хвост) под лавку.
Сердись, бранись, дерись, а за хлебом-солью сходись.
Середа да пятница в чужом дому не указчица.
Сидеть у бражки смирненько, позовут и к пиву.
Скатерткой трясёт, а хлеб вон несёт.
Скок на крылечко, бряк во колечко, - дома ли хозяин?
Сколько лет, сколько зим не видались.
Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь.
Собака во сне лает (взлаивает) - к гостям.
Собака перед домом катается (валяется) - гости будут.
Совушка-вдовушка и незваная идёт.
Сорока гостей накликала. Сорока сокочет, гостей пророчит.
Спозаранку, по морозцу, в гости не ездят.
Спрашивают больных (т. е. хочет ли есть).
Станут подносить - умей речь заносить.
Старые кости приехали в гости.
Стоит град пуст, а около града растет куст, из града идёт старец, несёт в руках ставец, в ставце-то взварец, а во взварце-то сладость.
Таково подливала никогда не бывало.
Танцуй (пляши), душа, без кунтуша; иди пана без жупана!
Тащи стол на кут (от печи в красный угол).
Твоя воля во щах (т. е. хозяина).
Того же винца, да с нижнего конца (с нижнего конца стола).
Только кости на собак покидайте, дорогие гости: а опричь того, чтобы все чисто было.
Только с богами своими (с образами) и знается.
Тот не мой, кто уехал домой.
Тут пито, едено по простоте, без хитрости.
Ты молодец, и я молодец: возьмем по ковриге за конец.
У меня хлеб чистый, квас кислый, ножик острый, отрежем гладко, поедим сладко.
У нашего соседа - веселая беседа: гуси в гусли, утки в дудки, овцы в донцы, тараканы в барабаны.
У него гостят четыре угла (никого).
У него один замок гостит, да и тот на пробое висит.
У празднества не живёт без дуровства.
У праздника не без дурости (не без глупости).
У себя, как хочешь, а в гостях, как велят.
У старца в келье, чем бог послал.
У тебя словно божанин в гостях (много свеч).
Убогий не гость. Убогого не зовут на пир.
Уголь из печи упал - гости на двор.
Умей у людей погостить, и к себе запросить, до ворот проводить и опять воротить.
Умел в гости звать, умей и встречать (угощать).
Употчевали гостя липовым лещом (т. е. одной ложкой).
Уха сладка, варея гладка, будто ягодка.
Хлеб да соль! - Ем (ешь) да свой. - Хлеб есть! - Да негде сесть.
Хлеб хлебу брат (о хлебосольстве). За хлебом всё добро.
Хлеб-соль в воротах, так не своротишь.
Хлеб-соль водить - не безмен носить (не с безменом ходить).
Хлеб-соль есть, да не про вашу честь.
Хлеб-соль и разбойника убивает (смиряет).
Хлеб-соль на столе, а руки свое (свои).
Хлеб-соль не бранит. Хлеб-соль конец обеду.
Хлеба-соли откушать, лебедя порушать.
Хлебом не корми, только с печи не гони!
Ходи, изба, ходи, печь, хозяину негде лечь!
Хозяева и с перстов насытятся.
Хозяин весел, и гости радостны (радошны).
Хозяин не ведал, что гость не обедал.
Хозяин смекает, а гость примечает.
Хорош гость, коли редко ходит (коли урежает).
Хороша беседка, да подносят редко.
Хороша бражка, да мала чашка.
Хороша хлеб-соль, да всё корочки.
Хороший гость хозяину в почёт.
Хорошо в гостях, кому дома скучно.
Хорошо и там, и тут, где по имени зовут.
Хорошо напируется, хорошо и воспомянется.
Хоть бы плюнул к нам (т. е. навестил).
Хоть за нижним концом, да за тем же столом.
Хоть не богат, а гостям рад.
Хоть овин (дом) огнем гори, а брагу вари!
Хоть хлеба краюшка да пшена четверушка, от ласкова хозяина и то угощенье.
Хотя веселы хоромы, да не больно здоровы.
Хочешь быть сыт, садись подле хозяйки; хочешь быть пьян, садись подле хозяина.
Худ Матвей, не умеет потчевать гостей.
Чайку покушать да органчика послушать.
Часть за шапку берется, не скоро уйдет.
Чаша, что море Соловецкое, пьют из неё про здоровье молодецкое.
Чем богаты, тем и рады. Чем хата богата, тем рада.
Честно величать, так на пороге встречать.
Честь (стать) пива дороже.
Честь гостю приложена, а убытку бог избавил.
Честь да место, а за пивом пошлём.
Честь да место. Господь над нами — садись под святые.
Что другу нальешь, то и сам выпьешь.
Что есть в печи, все на стол мечи.
Что за шум, а драки нет?
Что и обед (обед не в обед), как хозяюшки нет!
Что кому до нас, коли праздничек у нас?
Что на столе - всё братское, а что в клети — то хозяйское.
Что нальёшь, то и выпьешь; а погуляешь - и воду хлебаешь.
Что не ешь? Аль крестить звали?
Что поставят, то и кушай, а хозяина в доме слушай!
Что рушано, да не покушано, - хозяйке покор.
Чужая изба засидчива. На чужой лавке мягче сидится.
Чужой человек в доме - колокол.
Шёл бы в пир, да зватого не дождусь.
Эй, кума, сойди с ума: купи вина!
Это домашний (свой, запечный) гость.
Этого гостя кормить в харчевне, поить в кабаке.
Я не видал, как ты ел, покажи (говорит хозяин).
Я рад гостям за чужим столом.
Я сама пойду (сказала Ева, оттолкнув локтём своего провожатого, который хотел вывести её под руку из рая).
Яство сладенько, да ложка маленька.
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«В этот день, весной согретый, все цветы, улыбки Вам» -                                тематическая программа, посвященная                                                                            Международному Женскому Дню


Сцена празднично украшена. На сцене установлен экран для проекции слайд-шоу.

Проекция на экран.
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Пояснение:
Данное мероприятие проводилось 1 марта, накануне 8 Марта.
От 1 до 7 числа марта месяца, в каждый день есть какой-либо праздник (смотреть по календарю «Праздники по месяцам»).

Ведущая:	
	Добрый день, дорогие друзья!
	Здравствуйте!
	А знаете ли Вы, что сегодня отмечается:
 	День Кошек в России (14 лет). 
	Всемирный День гражданской обороны.
	Международный День борьбы с наркоманией и наркобизнесом.
	День рождения российской полиции (7 лет).
	День «Ноль дискриминации» (4 года).
	День Забайкальского края (10 лет).
	Всемирный День комплимента.

Вот сколько праздников отмечается сегодня 1 марта.

1 марта - Первый День Весны. С чем я Вас и поздравляю!

	Но самое главное март принесёт нам замечательный праздник - Международный Женский день 8 Марта. 

	Почему весна приходит в марте?
	Тает снег, стучат сильней сердца?
	Почему в одежде зимней жарко,
	И сосульки плачут у крыльца?

	Очень просто - женские улыбки
	Согревают всё своим теплом.
	А восьмое марта без ошибки
	Стал Международным женским днём.

	Солнышко коснётся очень нежно
	Добрых лиц, красивых женских глаз…
	И подарит твёрдую надежду
	В то, что всё исполнится у вас.
 
	О женщинах всегда хочется говорить только хорошие и добрые слова. Недаром они носят гордое звание лучшей половины человечества. Женщина успевает за день сделать тысячу дел - приготовить вкусный обед, прибраться в доме, да много ещё чего. И при этом женщины умеют так следить за своим внешним видом, что у сильной половины человечества порой просто дух захватывает. Женщины не только милы и обаятельны, но ещё и очень умны. В чём сейчас мы и убедимся.

Вы знаете, что такое Гавайские острова? 

Это чистейшие пляжи, прозрачный океан, тёплая погода круглый год… И, разумеется, помимо этого тут найдётся ещё масса интересного, чего стоят одни вулканы.

Сейчас я буду задавать Вам вопросы. Кто правильный даст ответит - поднимается ко мне на сцену.

Интересные факты о Гавайских островах.

Гавайские острова, или Гавайи, являются американских штатов?
Ответ: Да.

Гавайи - самое удалённое от цивилизации место на Земле?
Ответ: Да.

Расстояние от Гавайев до побережья США сколько километров?
Ответ: 3700 километров.

Гавайский вулкан Мауна-Кеа самая высокая гора на планете?
Ответ: Да
 
Как Вы думаете, Эверест - самая высокая гора в мире?

Если Вы думаете, что Эверест - самая высокая гора в мире то вы заблуждаетесь. Эверест - это самая высокая Точка планеты. Точка, но не Гора. Рекордсмен по высоте находится на Гавайях. 

Дело в том, что тут есть небольшой казус. Что принимать за высоту - абсолютный показатель от основания до вершины или высоту над уровнем моря? Логично предположить, что определять размер горы нужно по абсолютной высоте. Представьте, что вы зашли по пояс в воду какого-нибудь удивительного пляжа, ну, например, Ханаума-Бей на тех же Гавайях, ваш рост изменился? Конечно нет. Так что, на первое место выходит гора Мауна-Кеа на острове Гавайи одноименного архипелага.
 
Полная высота вулкана какая? Если считать от подножия, а не от уровня моря. 
Ответ: 10203 метра.

Высота над уровнем моря?
Ответ: 4205 метра. 

 Помимо английского языка, у коренных гавайцев в ходу есть свой язык.	 										Ответ: Есть - гавайский.

 	Гавайи самое влажное место на земле?
Ответ: Да.

Однажды на Гавайях выпало огромное количество осадков. Сколько же?    
Ответ: 17000 мм.

На вершинах гавайских гор есть снег?
Ответ: Да.

Все Гавайские острова расположены в зоне вулканической активности?
Ответ: Да.

На Гавайях есть действующий вулкан Килауэ. В каком году он начал извергаться? 
Ответ: Килауэа начал извергаться в 1983 году.
 
Сколько туристов ежегодно посещают Гавайи?
Ответ: Ежегодно Гавайи посещают шесть миллионов туристов.


Знаменитый гавайский пляж Вайкики создан искусственно. Из какой страны привозили песок.
Ответ: Песок для пляжа завозили из Калифорнии.

Самые высокие прибрежные утёсы в мире обрамляют край какого острова?
Ответ: Острова Молокаи.

Средняя продолжительность жизни на Гавайских островах?
Ответ: Она выше, чем во всех остальных американских штатах. И составляет 81,3 года.

Площадь суши Гавайев медленно, но неуклонно растёт благодаря чему?
Ответ: Постоянным извержениям вулканов.

Большой остров ежегодно вырастает на сколько гектаров?
Ответ: 17 гектаров.  

На Гавайях есть змеи?
Ответ: На Гавайях нет змей.
Первоначальное название Гавайских островов.
Ответ: Сандвичевы острова.

Гавайи - самый длинный архипелаг на Земле?
Ответ: Он простирается почти на две с половиной тысячи километров.

Официальное прозвище штата Гавайи?
Ответ: Штат Алоха, то есть «гостеприимный штат», или «штат гостеприимства».

Гавайи - самый плотно населённый штат США?
Ответ: Да.

На Гавайях есть кофейные плантации?
Ответ: Это единственный американский штат, где есть кофейные плантации.

Климат на Гавайях очень мягкий, среднегодовая температура колеблется возле отметки … сколько градусов тепла?
Ответ: 25 градусов тепла.

Сколько тысяч тонн ежегодно на Гавайских островах выращивается ананасов.
Ответ: Более 330 тысяч тонн.


Есть ли на Гавайях переход на зимнее и летнее время?	
Ответ: На Гавайях нет перехода на зимнее и летнее время.

Одна из достопримечательностей Гавайского острова Оаху - самая большая в мире ветряная мельница, длина её лопастей составляет?
Ответ: 122 метра.

Самый древний остров Гавайского архипелага Кауаи. Сколько ему миллионов лет?   
Ответ: Ему более шести миллионов лет.

Самая старая школа на Гавайях функционирует до сих пор. В каком году она была открыта?
Ответ: В 1831 году.

Древнее озеро Вайау, третье по величине озеро США. На какой высоте оно расположено?
Ответ: Почти четыре километра над уровнем моря.
 
На острове Молокаи есть светофоры и торговые центры? 			Ответ: На острове нет ни одного светофора и ни одного торгового центра.

 	И так:

Гавайи - это единственный штат США, в границах которого нет ни одной прямой линии. 
Это также единственный штат, где чествуется монарх. 
На Гавайях отмечают День Короля Камехамехи -11 июня. Он известен тем, что смог объединить острова. 
Кстати, древние гавайцы считали ожирение привлекательным. 
У Гавайских островов есть свой собственный часовой пояс. 
Гавайи обладают самой высокой продолжительностью жизни людей в США - 81,3 года. 
Большой остров ежегодно вырастает на 17 гектаров из-за постоянной вулканической активности. 
Драгоценным камнем штата считается чёрный коралл, который на самом деле является животным. Это единственное государство в мире, драгоценным камнем которого является не минерал. 
Гавайи - это единственный штат в США, который выращивает кофе, какао и ванильные бобы. 
В гавайском алфавите всего 13 букв. Каждое слово оканчивается на гласную. На самом деле, каждый слог оканчивается на гласную. 
Гавайи считаются наиболее изолированным населённым центром на планете. 
На Гавайских островах все являются меньшинством. На самом деле большинство местных жителей обладают смешанным этническим происхождением.

Прекрасное место на Земле. Хочется там побывать? Что нам мешает? 

Мы на Гавайях! 

Костюмы - это юбки танцовщиц хулы для женщин и гавайские рубашки для мужчин. Однако можно обойтись цветочными венками, леями и браслетами, которыми участники украсят себя непосредственно на месте. 


Проекция на экран.

[image: гавайская вечеринка декор]

Цветочный декор можно сделать из бумаги или из разноцветных лент.


Антураж.

Интерьер. 

Основное украшение - фрукты, цветы и банановые листья. Фрукты могут быть как настоящие свежие, так и муляжи из пластика или даже из бумаги.

Настоящие пальмы в кадках будут очень кстати. А если таковых нет, можно заказать, сделать пальму из воздушных шаров.

[image: гавайская вечеринка пальма]

                 Пальма из шаров.

А теперь позагораем? Кто лучше загорит - тому приз. А лучше загорит тот, кто подставит солнцу больше участков своего тела.  

Игра «Загар». 
 
Под музыку, встав в кружок, выполняют команды:
 
- Подставили солнышку ладошки -
- Подставили солнышку шейку -
- Подставили солнышку локти -
- Подставили солнышку коленки -
- Подставили солнышку плечи -
- Подставили солнышку бёдра -
- Подставили солнышку пятки -
- Подставили солнышку животики -
- Подставили солнышку спинку –

Итак, позагорали, а теперь пора поплавать, понырять и попытаться словить волну. Кстати, знаете ли вы, что первыми серферами были именно гавайцы? Они же изобрели доски для серфинга. Как насчёт серфинга? 

Игра «Быстрый серфер». 

Понадобится инвентарь: очки для ныряния, большие трусы (для женщин можно взять лифчик от большого купальника), ласты, доска для серфинга или некое её подобие и фотоаппарат. 

Набор данного инвентаря может быть в одном экземпляре - в этом случае участники будут участвовать по очереди, а Ведущая (Ведущий) будет засекать время. Если есть возможность, можно подготовить 2-3 набора инвентаря, и тогда 2-3 участники соревнуются одновременно, а выигрывает тот, кто опередит соперников.

По команде, Ведущей, участник или участники подбегают к набору - наборам инвентаря. Нужно быстро надеть очки, трусы или лифчик и ласты, встать на доску для серфинга и сфотографировать себя. Побеждает тот, кто проделает это быстрее.

Проводится игра «Мои шлёпанцы!». 

Понадобятся большие яркие пляжные шлепанцы - их должно быть на 1 меньше, чем участников игры. 

Шлёпанцы кладутся на пол в кучку, а участники встают вокруг них. Далее игра проводится так же, как известное развлечение «Музыкальный стул». Пока играет музыка, участники танцуют или ходят по кругу. Как только музыка замолкает, каждый участник стремится надеть на ногу один шлёпанец. Кому шлёпанца не досталось, выбывает. Игра ведётся до последнего «счастливчика со шлёпанцем». Он и побеждает.

Игра «Кокосовый шейк». 

Участвуют пары. 

Ведущая выдаёт парам по кокосу или яблоку. Это может мячик или воздушный шарик. Пары зажимают кокосы животами и танцуют под часто меняющуюся музыку: звучат то хип-хоп, то традиционная гавайская музыка, то ламбада и т.п. Ведущая может предложить зажать яблоко между спинами, плечами и т.п.

  	Традиционная гавайская игра «Верёвочка». 

Очень знаменитая игра, популярная на Гавайях и давно обосновавшаяся в наших странах. Без неё не проходит ни одна гавайская вечеринка! 

Суть игры: двое участников натягивают над полом верёвочку, косынку или держат в руках за разные концы палочку. Задача играющих: под музыку пройти под верёвочкой, не коснувшись её. Проходить следует, отклоняясь назад и прогибаясь в спине. Сложность в том, что с каждым кругом веревочку опускают всё ниже и ниже.

Вместо специальной планки, можно использовать канат или длинную ленту, которую будут держать в руках два человека. Остальные под музыку проходят под канатом или лентой, не наклоняясь вперёд. С каждым разом планка опускается всё ниже и ниже. Те, кто не смог пройти, не наклонившись вперед и не коснувшись пола рукой, выбывают. Самые гибкие и ловкие получают призы.
  
«Танец с веночком».	

Понадобится один гавайский веночек. В этом конкурсе могут участвовать сразу мужчины и женщины. Один из игроков надевает себе на шею веночек, включается ритмичная музыка, все танцуют. Пока играет музыка, участники должны передавать венок друг другу, надевая его танцующим на шею. Когда музыка выключается, из игры выбывает тот, на ком остался веночек.

Музыкальное сопровождение.

Соревнование на самое оригинальное вращение обруча.

Соревнование на скакалках.
 
Ведущая:
	Итак, женщины, первое задание: танцуют только одни ножки.
	Под музыку, начали.

	Второе задание: танцуют только ручки.
	Под музыку начали.
	
	Третье задание: танцует только лицо.
	Под музыку начали.

	Четвёртое задание: танцует только туловище.
	Под музыку начали.

	Пятое задание: танцуют все части тела.
	Под музыку начали.
 
	Танцевали, играли, немного утомились.
	Дорогие, женщины!

	Пусть будет этот День Весны, -
	Для Вас особенно чудесным.
	И полным ясной глубины, -
	И пряных запахов древесных.
	Пусть алый цвет и бирюза, -
	Рождают праздничность и песни.
	Пусть будут яркими глаза.
	И будут радостными вести.
 
 	Милые женщины, добрые, верные!
	С новой весной вас, с каплями первыми!
	Мирного неба Вам, солнца лучистого.
	Счастья заветного, самого чистого!
	Много в вас ласки, тепла, доброты, -
	Пусть исполняются ваши мечты!

Проекция на экран.
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Чаепитие.

Главным украшением стола станут фрукты и многочисленные коктейли с ломтиками фруктов и соломинками с яркими зонтиками.
Во время чаепития проводиться лотерея.

	Участвуют женщины. Они вытягивают карточки. И в соответствии вручаются призы.

1. Любительнице острых ощущений (чеснок или перец).

2. Любительнице мягких отношений (мягкая игрушка).

3. Любительнице помечтать (свеча).

4. Любительнице чистоты и порядка (мыло).

5. Любительнице спать в одиночестве (книга).

6. Любительнице всё хорошенько обдумать (туалетная бумага).

7. Любительнице искушений (яблоко).

8. Любительнице пожевать (жевательная резинка).

9. Любительнице творчества (пластилин).

10. Любительнице вкусно поесть (набор специй).

11. Любительнице цветов (удобрение).

12. Любительнице ароматов (освежитель воздуха).

13. Любительнице выпускать коготки (пилочка для ногтей).

14. Любительнице поплакать (лук).
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Всё начинается с семьи» -  тематическая программа                                                                                  посвящённая Международному дню семьи

	На сцене установлен экран, который задействован в течение всего мероприятия.
Проекция на экран:
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Ведущая: 											Добрый день, дорогие друзья! 							Здравствуйте!                                                        		Сегодняшнее наше мероприятие посвящено празднику -Международному дню Семьи. 						История праздника.									Идея учреждения праздника возникла в 1989 году. 20 сентября 1993 года Генеральная Ассамблея ООН на своём заседании принимает резолюцию: с 1994 года 15 мая отмечать, как Международный день Семьи.  Тематика Дня Семьи каждый год разная. Главной темой в 2005 году, например, была «Воздействие ВИЧ и СПИДа на благополучие семьи», в 2006 году ‑ «Меняющиеся семьи: вызовы и возможности», в 2007 году ‑ «Семьи и инвалиды». Ежегодно по текущей теме Международного дня семьи публикуются послания Генерального секретаря ООН.
  	В Российской Федерации Международный день семьи отмечается с 1995 года. 2008 год указом президента был объявлен Годом семьи. Официально этот год стартовал 24 декабря 2007 года.                                                                           Правительством был принят пакет документов, определяющих объём и порядок финансирования различных социальных программ.                 Кроме того, в начале мая 2008 года президент России Дмитрий Медведев подписал Указ «Об учреждении ордена «Родительская слава». Эта награда, учреждённая в целях поощрения граждан Российской Федерации, вручается родителям или усыновителям за большие заслуги в укреплении института семьи и воспитании детей. Указ также предусматривал, что награждённые получат единовременное денежное поощрение в размере 50 тысяч рублей.	14 мая, в канун Международного дня семьи, в Кремле ежегодно проводится торжественная церемония награждения премией «Семья России», учреждённой одноимённым межрегиональным благотворительным фондом и общественным благотворительным фондом «Здоровье и духовность нации» для поддержки и реализации программы президента РФ по укреплению института семьи.   		Что такое семья?                 							Слово понятное всем, как «хлеб» и «вода». Оно с первых мгновений жизни рядом с каждым из нас. Семья - это дом, папа и мама, близкие люди. Это общие заботы, радости и дела. Это любовь и счастье.											До начала ХХ века семья состояла не из одного поколения. Не случайно же и слово такое образовалось «семь» - «я». В ней были дедушки, бабушки, мама, папа, дети, внуки, правнуки. Одни по хозяйству поспевали, другие в поле трудились, старшие братья, сёстры защищали младших. Жили весело, старость уважали, молодых оберегали. Семьи были большие и крепкие.						Есть тому много свидетельств. Вспомним хотя бы народные сказки, пословицы и поговорки. Я начну пословицу, а вы постарайтесь все вместе её закончить: Семья в куче - не страшна и туча; Не нужен клад - когда в семье лад; Вся семья вместе - так и душа на месте; Земля без воды мертва, человек без семьи - пустоцвет; Семья сильна, когда над ней крыша одна. В семье согласно, так идёт дело прекрасно. Семейный горшок всегда кипит. В семье и каша гуще. Один в поле - не воин. Да, одному человеку нелегко прожить. И, чтобы не говорили, а семья главное богатство в жизни.
Семья! Как много это значит! -
Хочу, чтобы услышали меня.
Все те, кто думает иначе. 
Крепка семья, а значит - и земля!
В кругу семейном разрешить всё можно: -
Присесть рядком, ладком поговорить...
Глядишь - и нет уже проблемы сложной -
И хочется смеяться, петь и жить.
Семья! Нам в ней всегда добра желают, -
Лишь в ней обиды могут все простить.
Встречают с Богом, с Богом провожают -
И никогда не будут лгать, и мстить.
С тобой семья и в здравии, и в боли.
И даже если что-нибудь случится, -
Родные люди встанут все стеною, -
Чтоб, защитить, и чтобы помолиться.
И где б мы ни были, но рано или поздно, -
В каком бы ни бродили мы краю, -
Чтоб отдохнуть от суеты дорожной, -
Всегда мы возвращаемся в семью.
Семья! Как много это значит! -
Я верю, что услышали меня -
Все те, кто думает иначе.
Крепка семья, а значит - и земля!					
       	Международный день семей. Что, в принципе, логично. День отца - есть, день матери - тоже. Так почему бы ещё и день семьи не ввести? Но всё куда сложнее, чем кажется на первый взгляд. Дело в том, что современные европейские ценности имеют мало общего с семьёй в классическом понимании этого слова. Они куда больше направлены на личную свободу, развитие и независимость от чего бы то ни было. А семья - это в любом случае добровольно самоограничение. И вот именно об этом и напоминает нам этот праздник.  										Основная задача праздника - показать обществу, что традиционная семья нынче переживает период конкретного упадка. Что проблем в ней куда больше, нежели кажется на первый взгляд. И что большинство людей эти проблемы просто не умеют решать. Делается это через различные лекции, семинары, собрания и прочие просветительские мероприятия. Плюс к этому регулярно подключаются различные семейные психологи, который как никто другой знают, как обстоят дела на самом деле. А обстоят они неважно. Дело в том, что в большинстве европейских стран жить в одиночестве куда выгоднее чисто экономически. Да и люди, воспитываемые в атмосфере вседозволенности, равенства и уважения чувств кого бы то ни было, не в состоянии решать свои собственные проблемы и идти на компромиссы. А ведь любая семья строится исключительно на умении двух людей договариваться друг с другом. Даже нетрадиционные семьи, которые лишь недавно стали одной из разновидностей нормы, сталкиваются с теми же самыми проблемами. Просто общество меняется и семье, как таковой, в нём практически нет места. К счастью, процесс этот медленный, да и никто, честно говоря, не мешает заключать традиционные браки и создавать семьи. Более того, различные государства даже стараются улучшать ситуацию, чтобы хоть как-то демографическую ситуацию стабилизировать. Увы, получается откровенно слабо. Я полагаю, что вам было бы интересно узнать, почему современные мужчины не хотят жениться? Не все, конечно, но очень многие. И с каждым годом их всё больше и больше.				А как вы думаете? Почему современные мужчины не хотят жениться?										
Ответы … 
 	Финансовая несостоятельность.
Желание быть свободным.
Запрет родителей.
Боязнь ответственности.
Боязнь потерять возможность.
Прошлый негативный опыт.
Разочарование в девушке.
Боязнь сделать предложение.
Боязнь того, что брак всё испортит.
Обыкновенная жадность.

Дополнительный материал: Диалог Ведущего. 				
Причины отказа мужчин от брака.						В наши дни, если парень встречается с девушкой, и они проводят вместе много времени, это ещё ничего не значит. Современные нравы и отношение к браку стали гораздо свободнее, чем были когда-то, всего пару поколений назад. Тогда, если у парня были серьёзные намерения, девушка обязательно знакомила его со своими родителями, и вскоре после этого дело неизменно заканчивалось свадьбой.											А сейчас в моде гражданские браки, когда мужчина может спокойно жить со своей избранницей, наслаждаться всеми прелестями домашнего уюта, он даже может выполнять какие-то обязанности мужа по хозяйству, но при этом он упорно отказывается оформить эти отношения официально. Женщин такая ситуация редко устраивает, им хочется стабильности и гарантий на будущее. В чём же причины такого положения вещей? И что делать, если мужчина не хочет жениться?											Финансовая несостоятельность.					Мужчины прекрасно понимают, что создание семьи влечёт за собой необходимость содержать и обеспечивать её всем необходимым. Далеко не каждый холостяк в наши дни готов добровольно согласиться отдавать свои (часто более чем скромные) заработки в распоряжение даже любимой им женщины. Он же прекрасно понимает, что тогда ему придётся работать вдвое, а то и втрое больше.									Желание быть свободным.					Гражданский брак - очень удобная лазейка для тех мужчин, которые боятся потерять свою свободу. Официальный брак накладывает на него определённые обязательства, которые заставляют его чувствовать себя не очень комфортно. А свободные отношения ни к чему не обязывают. Не сошлись характерами, не заладилась семейная жизнь - разбежались, и вся недолга!			Запрет родителей.								Ещё одним серьёзным препятствием для официального брака может стать несогласие родителей потенциального жениха. Ведь женившись, парень должен будет привести свою законную супругу в свой дом. Многих родителей принимающей стороны такая перспектива не всегда устраивает, но и обеспечить молодую семью отдельным жильём они тоже не имеют возможности.				Иногда им просто не нравится избранница сына, и тогда они начинают искать всякие отговорки в его пользу: мол, молод он ещё для женитьбы, не нагулялся ещё, пусть сначала хорошее образование получит, сам зарабатывать начнёт и т.п. Бывают и такие, кому не даёт покоя «квартирный вопрос», поэтому они в любой потенциальной невесте сына готовы увидеть расчётливую «девицу» с корыстными целями коварно завладеть его «жилплощадью».				Боязнь ответственности.						Разумеется, создание семьи накладывает на мужчину большую ответственность. Женившись, ему придётся обеспечить не только свои насущные потребности, но и жены, и детей, и, возможно даже, новых родственников. А это может оказаться непосильным бременем, поэтому многих такая перспектива пугает.				Боязнь потерять возможность.						Живя в гражданском браке, мужчина чувствует себя относительно свободным. Ведь у него всегда есть выбор: уйти или остаться. А штамп в паспорте - это сильно ограничивающее обстоятельство, юридическая ответственность и много всяких других неприятных последствий, которые он за собой влечёт, если вдруг семейные отношения не сложатся, как хотелось бы.				Прошлый негативный опыт.							Если у мужчины уже был неудачный опыт семейной жизни в официальном браке, едва ли он захочет пройти через это снова. Напротив, он будет вести себя очень осторожно и долго присматриваться, прежде чем решиться сделать такой серьёзный шаг с другой женщиной.								Разочарование в девушке.							Иногда бывают такие нерешительные парни, которые просто не отваживаются сказать своей девушке, что она им разонравилась. Да, была влюблённость, было интересно проводить вместе время, но создавать с ней семью и заводить совместных детей совершенно не входит в его планы. Тем не менее, он боится причинить девушке боль, если предложит ей расстаться, поэтому он по-прежнему продолжает с ней встречаться, но ни о каком браке даже не помышляет.			Боязнь сделать предложение.					Попадаются среди мужчин и экземпляры из «робкого десятка», которые просто боятся сделать предложение из страха быть отвергнутыми. Такой мужчина будет долго и красиво ухаживать за своей избранницей, всячески проявлять и доказывать ей свою любовь и преданность, вместо того, чтобы просто озвучить своё желание и готовность жениться на ней.							Боязнь того, что брак всё испортит.				Некоторые мужчины поддаются романтике добрачных отношений, но предстоящий семейный быт их дико пугает. Им кажется, что однообразные будни под одной крышей и множество мелких бытовых проблем способны погубить даже самую красивую любовь. Они уже насмотрелись подобного печального опыта на примере жизни других молодых семейных пар среди своих друзей или знакомых. Как следствие, они всеми силами будут увиливать даже от разговоров о браке, не говоря уже о реальных действиях в эту сторону.				

Обыкновенная жадность. 								Трудно бывает склонить к браку и многих состоятельных мужчин. Многие из них думают, что женщины стремятся выйти за них замуж только в погоне за их деньгами и обеспеченной жизнью. Они очень мнительны и с большим недоверием относятся к женщинам, особенно когда они начинают затевать с ними разговор о совместной семейной жизни.				                                             
Ну, что ж, пожалуй, это весь перечень основных причин, почему мужчины не хотят жениться. Есть, конечно, и другие, более индивидуальные, но они встречаются реже, чем те, что мы уже перечислили. 									Теперь, когда мы уже рассмотрели отношение к семье и браку с позиции мужчин, давайте посмотрим на ту же ситуацию, с другой стороны. А что же делать девушке, когда она сталкивается с упорным отказом молодого человека от женитьбы на ней?				В чём бы не была причина, почему мужчина не хочет жениться, всегда помните о себе и о том, что вы заслуживаете самого лучшего! Не принуждайте мужчину к браку, если он сам этого не хочет и (даже после всех ваших объяснений и уговоров) не понимает, от какого счастья он отказывается. Возможно, он просто не достоин вас, а значит, это не ваш мужчина. Не зацикливайтесь на том, кто кажется вам подходящей партией, но слишком долго раздумывает или сомневается, а ищите того, с кем вам будет по-настоящему комфортно и надёжно, кто будет любить, ценить и уважать вас безо всяких дополнительных условий.
Итак, дорогие друзья! Генеральная Ассамблея ООН, учредившая этот праздник в 1993 году, прежде всего, стремилась обратить внимание общественности разных стран на всё возрастающие проблемы семьи. По мнению парламентеров Ассамблеи, любая проблема и любой вред, нанесенный отдельно взятой семье, - это проблемы и боль одной большой семьи под названием человечество. Отныне 15 мая у жителей нашей планеты появился лишний повод собрать всю семью вместе, поговорить и, возможно, это поможет разрешить какие-то конфликты и добавить в семейную копилку приятных воспоминаний. 								Как же принято отмечать замечательный День семьи? В Европе в основном в этот день кооперируются по нескольку фамилий и совершают весёлый поход на природу или идут в ресторан. Но нам кажется, это как-то не по-русски. Скорее всего, современная российская семья выбирает общий праздничный обед, на который приглашаются любимые бабушки и дедушки, дяди и тети. Кстати, обед - это ещё один повод похвастаться семейными «коронными» блюдами, с которыми, наверняка, связаны разные милые истории.	А ещё русские семьи сильны своей памятью, поэтому в день семьи для россиян хорошей семейной традицией считается составление родового древа, архива или обыкновенного альбома фотографий, в который вносятся разного рода памятные для семьи записи.										Сегодня мы с вами посмотрим фотоматериал, который нам любезно предоставили (Ф.И.О). Внимание на экран.
	Проекция на экран. Показ фото и видео материалов                                            «Моя семья».
Ведущая (обращается к тем, кто предоставил материал к показу).	Уважаемые (имя, отчество). Прошу Вас поднимитесь к нам на сцену.  Нам было очень приятно просматривать Ваш домашний архив. Уважаемые присутствующие! Давайте же пожелаем их семьям всего самого доброго и хорошего.
	Вышедшим на сцену женщинам вручаются букетики цветов, мужчинам памятные подарки.
Ведущая: 										Приглашаю на сцену (Ф.И.О.) принять участие в конкурсе 	 «Моё родословное дерево». 
	Проводится конкурс «Моё родословное дерево». 
Примечание: Об участии в конкурсе оговаривается заранее.
	Задание на время: оформить шаблон «родословной» и короткий рассказ о семье. 
Раздаются шаблоны. Фото приклеивают к «ветви», обозначают степень родства «Бабушка», «Дедушка» и так далее; у кого фото нет пишут степень родства и имя.
Шаблоны:
[image: http://www.nv-p.ru/sc-pic/i75275.jpg]                  [image: http://pics.posternazakaz.ru/pnz/productsticker/small/91/6d/830249.jpg]
[image: https://static8.depositphotos.com/1037238/817/v/950/depositphotos_8178665-stock-illustration-family-tree-template.jpg]   [image: http://rukadelkino.ru/uploads/posts/2016-02/1456501974_13-g.jpg]   [image: https://2.bp.blogspot.com/-6zkcYCOJanI/VygZZlooz5I/AAAAAAAAB0A/icyqFMe3ec8Mm51FyT0lwnY3gcVpCev2gCLcB/s1600/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B5-%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25BE-8.jpg]

Подводиться итог конкурса. (Жюри можно не выбирать, определиться на мнении зала).						Участникам конкурса вручаются подарки.                                                          
Ведущая обращается к сидящим в зале.						Русские семьи сильны своей памятью, поэтому в день семьи для россиян хорошей семейной традицией считается составление родового древа, архива или обыкновенного альбома фотографий, в который вносятся разного рода памятные для семьи записи.		Дорогие друзья, мы сейчас Вам раздадим листки с рисунком - шаблоном «Моя родословная» в подарок. На досуге дома вдруг захочется вспомнить о своих родных и вписать их в эти овальные рамочки.
Шаблон.
[image: http://4u-pro.ru/images/350243.jpg-1394642280119.jpg]

Ведущая (залу).										Конечно, семья без детей - что дерево без листьев, значит, большинство милых семейных привычек должно возникать для того, чтобы самым маленьким членам наших семей было потом что вспомнить про домашний очаг. И чем более личными, более тёплыми будут эти привычки и традиции, тем счастливее и полноценнее будет жизнь ребенка. Семейная колыбельная, подарки по утрам в день рождения, украшение новогодней ёлки игрушками, сделанными своими руками, - незаменимые и самые важные для любой семьи традиции. Именно семейные праздники, поддержка традиций, а главное, время, проведенное вместе -  помогают членам семьи быть ближе и понятнее друг другу, помогают разрешению конфликта «отцов и детей» и установлению дружеских отношений между разными поколениями. 
 	Каждый год у Международного дня семей новая основная тема. 
2018 - «Семья и инклюзивное общество». 
 	Что такое инклюзивное общество? Это направление работы всего общества на включение в свой состав людей с различными проблемами со здоровьем. 								Так что основная тематика обсуждений, которые пройдут в этом году - «Может ли общество что-то сделать для семей, в которых есть серьёзные проблемы со здоровьем, вплоть до инвалидности».
Проекция на экран.
[image: https://img.joinfo.ua/i/2018/05/5af95748451e5.jpg]
Без воды умрёт трава.                                                                                                                     Без мечты душа мертва.                                                                                                                Без детей ты мёртв при жизни -                                                                                       Мудрость жизни такова!

Ведущая обращается к залу.							Дорогие друзья! Давайте сейчас узнаем, у кого из присутствующих больше детей?
Итак, мы выяснили, что больше детей у Вас.					Называем (имя, фамилия) (количество детей).		
А теперь выясним, у кого больше мальчиков?			Называем (имя, фамилия) (количество мальчиков).		Прошу Вас подняться на сцену. Расскажите о своей семье.
А теперь выясним, у кого больше девочек?			Называем (имя, фамилия) (количество девочек).		Прошу Вас подняться на сцену. Расскажите о своей семье.
А у кого многодетная семья?						Называем (имя, фамилия) (количество детей).			Прошу Вас подняться на сцену.  Расскажите о своей семье.
	А у кого больше внуков?						Называем (имя, фамилия) (количество внуков).
А у кого есть правнуки? А у кого правнуков больше?			Называем (имя, фамилия) (количество правнуков).	Прошу Вас подняться на сцену.  Расскажите нам о Ваших правнуках.  
	Всем, кого вызвали на сцену вручаются подарки.

Ведущая обращается к залу.							А сейчас ответьте на мои вопросы:
 	Первые уроки любви к жизни, любви к Родине ребёнок получает где?
   	Ответ: «В семье».
Кто для ребенка дороже всего на свете?
 	Ответ: «Мать и отец».
Семья - это?  как раньше говорили -
Ответ: «Первичная ячейка общества».
По Конституции Российской Федерации (основному закону государства) мужчина и женщина в нашей стране имеют - 
Ответ: «Равные права».
В семье родители должны заниматься воспитанием кого? 
Ответ: «Своих – детей».
Дети - это цветы? 
Ответ: «Цветы жизни».
    	Когда в семье рождается ребенок, что говорят? … особенно глупеньким малышам -
   	Ответ: «Принёс аист».
 	Счастливый брак строится на чём? 
 	Ответ: «На доверии, уважении, любви, взаимопонимании» и …
  	Какие качества должны проявлять члены семьи по отношению друг к другу?
  	Ответ: «Терпимость, доброжелательность, честность, умение признать свои ошибки».
Какими качествами должен обладать мужчина, муж, отец?
  	Ответ: «Он должен быть умным, сильным, мужественным, заботливым, трудолюбивым, любящим, благородным, порядочным».
  	Какие качества всегда ценились в женщине, жене, матери?
  	Ответ: «Женское обаяние, интеллигентность, доброта, забота о детях, муже, искренность, доверие, нежность, скромность, практичность».
Немало в русском языке пословиц о родном доме. Назовём их.	
В родном доме и стены помогают.
Без хозяина - дом сирота.
Мой дом - моя крепость. 
В гостях хорошо, а дома лучше.                                                                                       
	Дом вести - не бородой трясти.
	За горами хорошо петь песни, а жить дома лучше.
   	 Одному жить - сердцу холодно.
	Даже дуб в одиночестве засыхает, а в лесу живёт целые века.
Давайте вспомним известные пословицы про мать и отца.                               
Коли есть отец и мать, так ребенку благодать.
Отец сына не на худо учит.
Лучше нет дружка, чем родная матушка.
На свете всё найдешь, кроме родной матери.
Глупому сыну и родной отец ума не пришьёт.
Всегда отец будет веселиться, когда хороший сын родится.
За что отец, за то и дети.
На свете всё найдёшь, кроме отца и матери.
Какова хата, таков и тын, каков отец, таков и сын.
Нет такого дружка, как родная матушка.
Мать кормит детей, как земля - людей.

Семья и дом - как свет и хлеб.
Родной очаг - земля и небо.
В спасение даны тебе, -
в каких бы ты заботах не был.

Пусть тороплив у жизни бег, -
куда бы ни вела дорога, -
в твоей изменчивой судьбе
прекрасней дара нет от Бога.

Они хранят тебя всегда, -
сколько б ни странствовал по свету, -
как путеводная звезда, -
и нет святей святыни этой.

Твоей семьи тепло и свет -
вот лучшая душе отрада.
Иного счастья в мире нет, -
иного счастья и не надо.  
(И. Афонская) 
Ведущая обращается в зал: 						Желающих принять участие в викторине прошу подняться на сцену (до 5-ти человек).
Карточки подготовить заранее или дать проекцию текста вопросов на экран.
Назовите древнеримскую богиню домашнего очага.
а) Юнона;
б) Церера;
в) Веста;
г) Диана.
 
Какое выражение стало символом большой семьи?
а) Трое в лодке;
б) Четверо за компьютером;
в) Пятеро в ванной;
г) Семеро по лавкам. 

Как звали бога славяно-русской мифологии, родоначальника жизни, покровителя семьи дома?
а) Род;
б) Число;
в) Падеж;
г) Склонение.
 
Как в старину в России назывался свадебный обряд?
а) «Щи»;
б) «Каша»;
в) «Окрошка»;
г) «Кулебяка».
(Может быть, отсюда берёт истоки русская пословица «С ним каши не сваришь»?)
 
На русских свадьбах существовал обычай: когда торжество заканчивалось, гостям раздавали маленькие пряники. Как они назывались?
а) Разгуляи;
б) Разгоняи;
в) Распеваи;
г) Распугаи.
 
Как называется большой свадебный пирог конусовидной формы с различными слоями начинок, одна из которых обязательно делалась из куриного мяса?
а) Курник;
б) Курятник;
в) Курьёз;
г) Курень.
 
Кого засылают в дом невесты?
а) Разведчиков;
б) Юристов;
в) Сватов;
г) Казачков.
 
Какое действие петуха во время девичьего гадания предсказывает, что муж будет пьяницей?
а) Пьёт воду;
б) Клюёт зерно;
в) Клюёт золотое кольцо;
г) Убегает.
 
До какого события, согласно поговорке, должна зажить любая травма человека?
а) До помолвки;
б) До регистрации;
в) До свадьбы;
г) До первого свидания.
 
Как часто называют период романтических отношений влюблённых, перед свадьбой?
а) Чайно-кофейный;
б) Молочно-кисельный;
в) Конфетно-букетный;
г) Алмазно-машинный.
 
Что из этого происходит раньше остального?
а) Предложение;
б) Свадьба;
в) Помолвка;
г) Регистрация.
 
Как называется церемония объявления кого-нибудь женихом и невестой?
а) Размолвка;
б) Помолвка;
в) Обмолвка;
г) Недомолвка.
 
Как в переносном смысле называют семейный союз?
а) Стрелы Амура;
б) Узы Гименея;
в) Нить Ариадны;
г) Огонь Прометея.
(Гименей в греческой и римской мифологиях бог брака.)
 
Какое из этих музыкальных произведений традиционно звучит на церемонии бракосочетания?
а) Вальс Штрауса;
б) Полонез Огинского;
в) Марш Мендельсона;
г) Хабанера Бизе.

Что должны делать молодожёны на свадебной церемонии в соответствии с названием звучащего на ней произведения Мендельсона?
а) Вальсировать;
б) Маршировать;
в) Водить хоровод;
г) Танцевать брейк.
(«Марш Мендельсона»)
 
Как называется торжественное стихотворение, поэма или песнь в честь новобрачных?
а) Эпиграмма;
б) Эпиграф;
в) Эпитафия;
г) Эпиталама.
Чем обмениваются новобрачные в ЗАГСе?
а) Кольцами;
б) Фотографиями;
в) Телефонами;
г) Рукопожатиями.
 
Что, согласно традиции многих стран, молодая жена бросает в толпу гостей?
а) Перчатку;
б) Букет;
в) Бутылку шампанского;
г) Фату.
 
Что по традиции подружки невесты стараются сделать на свадьбе?
а) Надеть туфельку;
б) Примерить кольцо;
в) Поймать букет;
г) Отбить жениха.
 
Что по традиции гости кричат на свадьбе молодожёнам, чтобы увидеть их целующимися?
а) Сладко!
б) Горько!
в) Кисло!
г) Остро!
 
Как в шутку называют важного человека, приглашённого на свадьбу или иное мероприятие для придания значительности происходящему?
а) Свадебный генерал;
б) Брачный маршал;
в) Обручальный капитан;
г) Венценосный адмирал.
 
Сколько раз во время венчания православный священник обводит вокруг аналоя жениха и невесту?
а) Один;
б) Два;
в) Три;
г) Четыре.
 
Какой период времени в жизни молодожёнов начинается сразу после свадьбы?
а) Бархатный сезон;
б) Сахарный час;
в) Шоколадный день;
г) Медовый месяц.
 
Какой математический термин часто использует супруг, говоря о своей жене?
а) Половина;
б) Четвертинка;
в) Осьмушка;
г) Десятина.
 
Какой образ жизни ведут неженатые мужчины?
а) Разрывной;
б) Осколочный;
в) Боевой;
г) Холостой.
 
Как называют мужчину, на протяжении всей жизни хранящего любовь к одной женщине?
а) Однолюб;
б) Единоверец;
в) Однокашник;
г) Единоличник.

На каком музыкальном инструменте в сказке Пушкина играл Баян на свадьбе Руслана и Людмилы?
а) На балалайке;
б) На гуслях;
в) На баяне;
г) На свирели.
 
Что в известной русской сказке пустил царевич, желая найти хорошую невесту?
а) Пулю;
б) Стрелу;
в) Копьё;
г) Бумеранг.
 
Как называется комедия Николая Гоголя?
а) «Свадьба»;
б) «Женитьба»;
в) «Венчание»;
г) «Бракосочетание».
Какой российский город называют городом невест?
а) Иваново;
б) Тула;
в) Воронеж;
г) Пенза.
 
Какой вариант фамилии супруги не предусмотрен при заключении брака?
а) Сохранить девичью;
б) Взять фамилию мужа;
в) Пользоваться двойной;
г) Выбрать псевдоним.
 
Что, согласно статье 89 Семейного кодекса РФ, должны обеспечивать супруги?
а) Взаимное содержание;
б) Личную свободу;
в) Таинство брака;
г) Открытость.

Как женщина называет родного брата мужа?
а) Шурин;
б) Сват;
в) Кузен;
г) Деверь.
Сколько лет проходит между ситцевой свадьбой и золотой?
а) 11;
б) 19;
в) 25;
г) 49.
 
В последнее воскресенье какого месяца в РФ отмечается День матери?
а) Февраль;
б) Март;
в) Сентябрь;
г) Ноябрь.
 
В каком городе находится единственный в мире в мире Музей материнства?
а) Лондон;
б) Рим;
в) Афины;
г) Венеция.
Каким орденом в СССР награждали многодетных матерей?
а) «Трудовой славы»;
б) «Мать-Героиня»;
в) «За личное мужество»;
г) «Дружбы народов».
(С 1944 года почётное звание матерей, родивших и воспитавших 10 и более детей. Ныне подобную награду пытаются возродить.)
 
Что мешало Ромео и Джульетте открыто сочетаться законным браком?
а) Интриги свахи;
б) Вражда родителей;
в) Отсутствие паспортов;
г) Проблемы с жильём.

Какой композитор написал оперу «Свадьба Фигаро»?
а) Вивальди;
б) Бетховен;
в) Вагнер;
г) Моцарт.

Какой «семейной» картиной нельзя полюбоваться в Третьяковской галерее?
а) «Сватовство майора»;
б) «Разборчивая невеста»;
в) «Неравный брак»;
г) «Свадьба в Малиновке».
(Это кинокартина)
 
Жених богат и стар, невеста молода и бедна. А как назвал такой сюжет Василий Владимирович Пукирев?
а) «Выгодный брак»;
б) «Неравный брак»;
в) «Брак по расчёту»;
г) «Последняя попытка».
 
Как называется картина русского художника Павла Федотова?
а) «Свадьба генерала»;
б) «Сватовство майора»;
в) «Мальчишник лейтенанта»;
г) «Помолвка ефрейтора».


Как называется картина П.А. Федотова, написанная на сюжет одноимённой басни И.А. Крылова?
а) «Разборчивая невеста»;
б) «Сватовство майора»;
в) «Свежий кавалер»;
г) «Бедной девушке краса – смертная коса».
 
 	Что из перечисленного может быть семейным?
а) Предлог;
б) Междометие;
в) Союз;
г) Местоимение.

 	В каком месяце отмечается День Петра и Февронии - Всероссийский день семьи, любви и верности?
а) Февраль;
б) Май;
в) Июль;
г) Март.
(8 июля.)
 
Какой цветок является символом нового праздника - Всероссийского дня семьи, любви и верности (Дня Петра и Февронии)?
а) Роза;
б) Незабудка;
в) Ромашка;
г) Лилия.
(Дарите ромашки своим любимым в этот замечательный день)
 
В какой майский день отмечается Международный день семьи?
а) 1 мая;
б) 8 мая;
в) 15 мая;
г) 25 мая.

Подводится итог. Участникам викторины вручаются подарки.
Ведущая: 											Что такое семья?
Семья - это счастье, любовь и удача, 
Семья - это летом поездки на дачу. 
Семья - это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волнение и трепет. 
Семья - это труд, друг о друге забота, 
Семья - это много домашней работы. 
Семья - это важно! Семья - это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 
Обиды и ссоры подальше гоните, 
Хочу, чтоб про Вас говорили друзья: 
Какая хорошая Ваша семья!

Что может быть семьи дороже? 
Теплом встречает отчий дом, 
Здесь ждут тебя всегда с любовью, 
И провожают в путь с добром! 

Отец и мать, и дети дружно -
Сидят за праздничным столом, -
И вместе им совсем не скучно, - 
А интересно впятером. 

Малыш для старших как любимец, 
Родители - во всём мудрей, 
Любимый папа - друг, кормилец, 
А мама ближе всех, родней. 

Любите! И цените счастье! 
Оно рождается в семье, 
Что может быть её дороже 
На этой сказочной земле.

 	Для любого ребенка важна семья - близкие и родные люди, знакомые и добрые лица которых он видит и любит. Пусть эти стихи о семье, которые я Вам прочитала в подборке Юлии - жаль не указана фамилия на её страничке в интернете - заставят вас задуматься о важности семьи. Прививайте своим деткам любовь к ближним, пусть в их душах будут расти и давать добрые плоды те семена, которые вы посеете.  
                                   Проекция на экран:
[image: http://kartinkigif.ru/_ph/29/2/389365358.gif]

	Наша программа продолжается. Мы приглашаем Вас на чаепитие. 

[image: http://arabesko.ru/images/files/vector/wenzel/arabesko.ru_02.png]
 

«Святки празднует народ, веселиться и поёт» -                                                                 информационно-познавательная тематическая программа
 
	Сцена украшена - зимний мотив.
На сцене установлен экран для проекции слайд-шоу.

Ведущая: 					
Добрый день, дорогие друзья!
	Здравствуйте!
	
В традиционном народном календаре - зима не только самое «длинное» время года, но и самое «богатое» праздниками. Когда урожай уже убран, а новая страда не началась, наступает период развлечений. В народе говорят: «Зима - за морозы, а мужик - за праздник».
                                                                                                                                         Центральное событие зимнего периода - Новогодние святки.
Новый год приходил в обрамлении (в окружении) двух других весёлых праздников: Рождества Христова - по новому стилю - 7 января и Крещения - 19 января.

  	Две части святок.

Первая - светлые вечера. От Рождества Христова до Васильева вечера (последний означает буквально Новый год). 
 
Вторая часть - страшные вечера. И длятся они с ночи под Новый год и до самого Крещения. 

С первой частью всё понятно - чтобы богатым был новый урожай, надобно в том числе и в гости к родным, друзьям, знакомым не только ходить с дарами, но и в новой одеже и быть аккуратным и чистым. 

Что касается второй части, то это, так называемый святочный период «без креста». Иисус родился, но он ещё не крещён. А Господь от радости, что у него родился сын, открыл все двери. Заодно и выпустил чертей из преисподней. А те, измучившись в аду и соскучившись по раздольной жизни и вырвавшись на волю - ну, давай чудить, особенно над молодежью, вовлекая её во всякие греховные забавы, игрища и пытаясь заставить парней и девчат, согрешивши, продать дьяволу свои души. Тем же занимаются в страшные вечера ведьмы, колдуны и вурдалаки. Так что чур вас чур православные! От чертей и прочей нечисти! И поныне ходит поверье, что ведьмы, пробираясь в хлев, доят буренок до смерти. Или просят у православного люда огня. Получив же его, уносят вместе с ним из изб удачу. В святки было принято гасить старый и зажигать в печах новый огонь, что в будущем, по поверьям, приносит хорошие урожаи, позволяет достигать материального благополучия и достатка в доме. 

Коляды в Святки.

Они являются непременным атрибутом народного праздника. Молодые парни и девчата группами с изображением звёзд в руках, бывает, и игрушечными домиками отправляются в гости к родным, соседям, поют у них колядки под окнами, а те кидают им в заготовленные мешки всякие вкусности. Порой и сегодня те же подростки или дети помладше звонят в квартиры, осыпают вас просом и колядуют. Разве вы оставите их колядки без конфет, пирогов и прочих угощений?!

Православная церковь решительно против беспредельного разгула, как например, при Хэллоуине, который отмечается в ночь с 31 октября на 1 ноября и когда некоторые даже из православных рядятся в костюмы чертей, ведьм и прочей нечистой силы. Тут и до грехопадения недалеко. И оказаться в лапах дьявола вполне возможно.

Святки - праздник больше молодых.

Он венчает окончание сельскохозяйственного года, когда с полей убран урожай, свезён в закрома, и можно от работы в поте лица отдохнуть. 

Регулируется наставлениями православной церкви. В частности, Уставом преподобного Саввы Освященного, принятом ещё в шестом веке. 

Устав освобождает верующих в эти дни класть поклоны и проводить венчания. А с удовольствием отдыхать. 

Как предусмотрено и Вторым Туронским собором от 567 года - во все дни от Рождества Христова до Богоявления. Отдых при том разнообразен - посещение родных и друзей, знакомых, вручение им подарков в воспоминание о дарах, принесённых Богоматери волхвами. Застолья после Рождественского поста. Шумнее и активнее всего праздновать разрешается беззаботным молодым. А вот людям степенным можно в перерывах между ликованием и трапезами кое - какими неотложными домашними делами заниматься. Не возбраняется!

Вечер перед Крещением.

Так уж сложилось в православии, что Крещенский сочельник самым тесным образом связан с другим наиважнейшим двунадесятым праздником - Богоявлением Господним или широко распространенным под иным названием - Крещением Господним, выпадающим на 6 (19 января). Образно говоря первый перетекает во второй. А Крещенский сочельник - это есть вечер приготовления перед Светлым днём Богоявления Господня, то есть перед Крещением, которое Иисус Христос принял в реке Иордан, а совершал таинство Крещения Спасителя Иоанн Предтеча.


Русский народный праздник Святки.

Он выпадает на пору зимнего солнце поворота и длится двенадцать дней - от Рождества Христова до Крещения. Но при этом надо иметь в виду, что во многих странах отмечается по григорианскому календарю, то есть с 24 декабря по 6 января. А вот Русская православная церковь и греко-католики, есть и другие славянские народы, которые отмечают многодневный праздник по юлианскому календарю - с 6 по 19 января. И торжества начинаются с трапезы, с главного блюда - сочиво. За стол православные семьи садятся в последний день Рождественского поста, который и называется Сочельник и как только в небе появится первая звезда, что практически всегда происходит в сумерки.

Как готовится сочиво?

По раз и навсегда установленному рецепту.
Полтора стакана зерна пшеницы, 150 грамм мака, 150 грамм очищенных грецких орехов, пять столовых ложек меда. Пшеничные зерна очищаются от шелухи, из них варится каша, в которую и добавляются мак, грецкие орехи, мёд. Мак заливается кипятком на 10 минут, затем воду сливают. Запаренный мак толчётся в ступке до мягкости. Очищенные грецкие орехи слегка поджариваются и добавляются в сочиво, все снова тщательно перемешивается и подается к столу. С сочиво и начинается трапеза. А потом можно есть и другие вкусности, приготовленные к великому празднику.

	От Рождества вплоть до Крещения никто уже не возьмётся ни за какую работу, боясь несчастья, так как существовали поверья вроде, например, если кто-нибудь задумает делать в эти дни гнутое - обручи, коромысла - у того скот будет родиться кривоногим или не будет приплода; кто вздумает в это время плести лапти, у того родится младенец кривой, а кто шьёт на Святцах, у того может родиться ребёнок слепой.

	Праздники начинались 7 января по старому стилю, которого и сейчас придерживаются в Европе - 25 декабря и продолжались 12 дней.                                         	
12 - священное число.
	
Ещё древние египетские звездочёты заметили, Солнце, передвигаясь по кругу небесной сферы, поочерёдно находится в одном из 12 созвездий, которые получили название «Пояса Зодиака». 
	
7 января было не случайно выбрано днём начала рождественских праздников - на него приходится конец зимнего солнцестояния. Именно с этого времени солнце начинает всё выше и выше подниматься над горизонтом и сильнее разогревать землю. Происходит как бы рождение нового светила. И в этот момент люди старались помочь Солнцу. Это желание заключено в многочисленных обрядах Святок.
	Обрядность Святок - игровая, но когда-то в древности, носила серьёзный, магический характер, направленный на то, чтобы рос хлеб и плодился скот, чтобы в доме был достаток. 
	
В течение двух недель Святок деревенское население собиралось на вечеринки, так называемые «игрища» или «посиделки». На время Святочных посиделок у какой-нибудь одинокой солдатки или старухи за определённую плату арендовалась изба, в которой и собиралась преимущественно молодёжь. Водили хороводы, пели песни и частушки.
	
На посиделках очень распространёнными были разные игры.
Многие игры строились так, чтобы через различные испытания, нередко шутливо-эротического характера, провести всех девушек и увидеть, кто как будет вести себя в одной и той же ситуации.
	
Ещё одно развлечение молодёжи - ряженье. Обычай берёт своё начало в древнеримском празднике Сертунай, когда рабы переодевались в господ, а господа должны были сажать их за стол и угощать. Затем этот обычай превратился в маскарад.
	
Первоначально костюмы, в которые одевались на маскараде ряженые, отражали стремление воздействовать на урожай: переодевались в животных и птиц, образы которых символизировали плодородие - козу, быка, медведя, журавля. Со временем ряженье превратилось в забаву и целью его стало рядиться так, чтобы было смешно и неузнаваемо. Некоторые наиболее отчаянные парни рядились чёртом или покойником, что считалось не только большим грехом, но и таило в себе опасность. Согласно верованиям, нечистая сила могла жестоко отомстить за это человеку. Считалось, что вторая неделя Святок, с 13 по 19 января - время разгула нечистой силы. Легенда объясняла это так: «В эти страшные вечера … Бог на радостях, что у него родился сын, отомкнул все двери и выпустил чертей погулять. И вот черти, соскучившись в аду, как голодные, набросились на все грешные игрища и придумали на погибель человеческого рода множество развлечений».
	
Под вечер ряженые шли к кому-нибудь на вечёрки. «Шли» - легко сказать. Это было то ещё шествие! Кто крутил колесо, кто двигался на руках. На головах самодельные козлиные и медвежьи личины или просто огромные шапки-малахаи, лица вымазаны сажей и намалёваны помадой. На крыльце ряженым устраивался заслон: требовалась плата за участие в вечёрках. Кто-нибудь из ряженых выходил вперёд и говорил: «Денег немае - сами нанимаем, пряники, орешки взяли сладкоежки, но нам неча горевать - будем петь и танцевать!». «Загадать им загадки!» - закричат «вечёрошные». Тут же кто-нибудь и загадывает: «Восемь ног, два хвоста, посредине гривенник. Что такое?»; - «Две свиньи целуются!». А это: «Шёл я по тюх-тюхтю, нашёл я валюх-тюхтю, кабы эта не валюхтя-тюхтя, так бы меня съела тюх-тюхтя!». Ряженые не могут отгадать загадку и, как ни странно, именно после этого их пускали в избу.

Очень часто рядились лошадью. Обычно двое парней из полога для кровати делали «лошадь», накрываясь им, как попоной. Наверх залезал наряженный мужик с кнутом и ездил на «лошади» по деревне, стараясь ударить кнутом того, кто не успел увернуться. Святочные «кони» веселили молодёжь и на посиделках. В одних деревнях такую «лошадь» по избам водил «цыган» - один из ряженых. Он держал в руках чулок с пеплом, которым стегал одетых в праздничные одежды девушек. В других деревнях с «лошадью» ходил «кузнец», который начинал «подковывать лошадь». Та начинала «лягаться» - «брыкаться», стараясь задеть окружающих.

	Зайдя, ряженые начинают славить хозяина вечёрки, десятника - парня, наблюдающего за порядком на вечёрке, а также всех гостей. Затем ряженые пели «колядку».
	
С посиделок расходились за полночь. Но так как весёлое настроение не проходило сразу, то парни не шли домой, а продолжали шалости на улице. Объектом этих шалостей, становились мирно спавшие односельчане. Оставил хозяин у дома сани - утром ищи их за деревней под такой кручей, что и не сразу вытащишь или снимай их с крыши. Любимое развлечение - закладывание дверей изб разным хламом - дровами, брёвнами или обливание дверей водой. Двери на морозе «застывали» и хозяева без помощи соседей не могли выбраться наружу.

[image: Гадают на женихов и невест]

	В особенности большой интерес представляли Святки для девушек.    Центр девичьих развлечений - гадание. 
	… Вот в светлице стол накрыт
	Белой пеленою,
	И на том столе стоит
	Зеркало со свечою …

	Вот красавица одна 
	К зеркалу садится,
	С тайной робостью она
	В зеркало глядится,
	Свечка трепетным огнём
	Чуть льёт сиянье.

	Период святочных гаданий приходится на 13 дней между Рождеством - ночь с 6 на 7 января и Крещением - ночь с 18 на 19 января. Святочные гадания отличаются одной особенностью, которая делает их самым популярным видом гадания. Особенность эта заключается в том, что практически все виды гаданий в эти дни вне зависимости от способностей гадающих, говорят правду. Потусторонние силы словно делают одолжение каждый год тем, кто хочет узнать свою судьбу. Гадание - это ритуал, направленный на контакт с потусторонними силами с целью получения сведений о будущем. Как и другие гадания, святочные гадания стоит проводить в полночь, в одиночестве. Лучше всего распустить волосы и сныть пояс. Украшения тоже Вам ни к чему во время гадания. Место проведения гадания играет не меньшую роль в получении достоверного и правдивого ответа. Высокая концентрация на поставленном вопросе играет также немалую роль. Святочные гадания и в этом плане не исключение. Прежде чем задаться целью гадать, необходимо чётко понимать, что хочешь узнать, и готов ли ты к получению ответа. Порой бывает так, что правда, полученная от карт, кофейной гущи или маятника не доходит до сознания, а как бы отвергается им.                                                                                                                                           	
По народным поверьям, канун Крещения, то есть вечер 18 января, знаменитый "крещенский вечерок", - время разгула нечистой силы. Она норовит проникнуть в дом оборотнем - в любом обличье. Чтобы оградить жилище от проникновения в дом нечистой силы, ставят мелом на всех дверях и оконных рамах знаки креста, который считается надёжной защитой от всего бесовского. Не поставь в крещенский сочельник креста на дверях - быть беде, считали в старину.                                                                                                           	
Если не защитить вовремя свой дом и "впустить" нечистую силу, избавиться от её проказ можно следующим образом. В полу дома находят сучок, который не обязательно должен выступать над полом, а может быть просто обозначен в паркетной доске. Безымянным пальцем правой руки обводят сучок треугольником, затем наступают на него левой ногой и произносят: "Христос воскрес, а не ты, бес. Аминь".

Особенно опасен в крещенскую ночь оборотень "Огненный змей", являющийся девушкам в виде прекрасного юноши. Говорят, что, если "Огненный змей" полюбит девушку, эта любовь неисцелима вовек. "Не любя, полюбишь, не хваля, похвалишь", - предупреждают старушки молодых девушек о появлении красавца. "Умеет оморочить он, злодей, душу, умеет говорить речи, заиграет он, безжалостный, девичьим сердцем, затомит девицу в горячих объятиях. От его поцелуев горит девушка румяной зарей. Без него девушка сидит в тоске, без него она сушит себя". Уберечься от посещения оборотня-красавца можно, начертив на дверях крест или насыпав на печную загнетку собранного в крещенский вечер снегу. Но за неимением печных загнеток в современных квартирах, советуем вам поутру в день Крещения умыться снеговой водой: по примете, от этого "без белил белыми бывают, без румян румяными". Можно не ограничиваться умыванием, а попробовать искупаться в проруби. Издавна на Руси был обычай купаться в проруби на Крещение, несмотря на то, что крещенские морозы считались самыми жестокими.                                                                       	
Те, кто гадал в ночь под Новый год, на Святки и на Крещение, купались или обливались водой обязательно: тем самым они смывали грех, потому что гадания всегда считались сговором с нечистой силой. 

[image: Гадания на святках]
                                                                                               	
С праздником Крещения связано на Руси много поверий о судьбе человека.    	

Многие гадания на святки утратили свою актуальность, современным девушкам не придёт в голову кидать сапожек через забор или подбегать к молодым парням и спрашивать их имя. Многие знания о древних гаданиях утрачиваются прямо на глазах. Попробуем возродить память предков и вспомнить рождественские гадания.   

Проекция слайд-шоу - на экран «Святки и святочные гадания».
                 	                      	
Святочные гадания чаще всего связаны с интересом о будущей личной жизни. Имя мужа, его примерная внешность, имя, дата свадьбы - всё это можно узнать. Начнём с имени. Вечером в один из дней святок на улице девушка должна подойдите к первому встречному мужчине, и спросить, как его зовут. Имя мужчины и будет именем её будущего мужа. Гораздо веселее ходить большой компанией и приставать к прохожим с таким вопросом. В волшебные дни гадания на святки могут рассказать и о примерной дате свадьбы. На даче можно кинуть сапожек через забор. Если сапожек упал на дорогу с повернутым налево или направо носком, то поэтому, можно будет судить, в какую сторону невесту увезёт жених в этом году. Если сапожек упал носом к дому, то оставаться ей в девках ещё год.                                                                                                                    	
Перебираясь с морозной улицы в дом можно продолжить гадания со свечами, зеркалами, крупой и кольцами. Каждый метод даёт свой результат. Святочные гадания на кольцах в крупе заключаются в том, что девушки собираются и кладут свои кольца в сито. Сверху кольца засыпаются крупой, и каждая девушка должна зачерпнуть горсть крупы. Если в горсточке попалось колечко, то скоро свадьба, нет кольца - сидеть в девках до следующего Рождества. Если же попалось своё колечко - знак хороший, обозначающий счастливый долгий брак.                                                                                         	
Любят гадать девушки и на воске или яичном желтке. Гадания на святки с использованием воска по методу подготовки разные, а суть одна. Воск из свечи или огарков свечи топят до жидкого состояния. Можно для этого использовать простую столовую ложку и свечку или растапливать воск на водяной бане. Как только получится жидкий воск, сразу же выливайте в воду в тазик или миску. Фигуры застывшего воска сами наведут Вас на мысли о том, что ждет Вас в будущем.                                                                                                                           	
С такой же целью вместо воска можно использовать и яичный белок.       Его необходимо сырым залить в ёмкость с водой и, несмотря на то, что получилось, оставить емкость на 3 часа в спокойном, недоступном для других месте. Гадания на святки по яичному белку то же, что и по воску. По фигуре, полученной в воде, можно определить свое будущее.  
                                    	
Готовясь ко сну, не стоит забывать и про подушку. Она является хранительницей не только снов, но и секрета о сбывшемся желании. Перед сном надо написать несколько записок со своими желаниями и положить под подушку. С утра стоит первым делом достать одну из бумажек. Что написано, то и сбудется в новом году.                                                                         	
Святочные гадания по такому же методу предлагают узнать и имя будущего мужа. Напишите мужские имена на бумажках и положите под подушку, а с утра доставайте первую попавшуюся. Какое имя вытащите, так и будут звать Вашего мужа.
	
Гадание по книге. 
	 
	Беру книгу духовного содержания "Библию", не раскрывая её, загадайте номер страницы и строки сверху или снизу. Книгу раскрываю и читаю в загаданном месте. Толкуем прочитанное сообразно тому, что самого гадающего интересует больше всего. Что бы, не «выпало» в гадании - всё хорошее сбудется, а в плохое не будем верить, главное будем уверенными в своём счастье. 
	
Гадание на чае. 
	 
	Берём простую чашку. Наливаем чуть-чуть заварки, так, чтобы она только прикрывала дно. Левой рукой покрутим чашку по часовой стрелке три раза. Повернём её так, чтобы ручка смотрела на нас. Заглянем внутрь. Рисунки, образованные чаинками, и будут результатами гадания. Начнём трактовку, визуально разделив дно пополам - ближайшая к вам часть относится к вашей жизни, дальняя часть - к жизни знакомых людей. Рисунки около стенок обозначают скорые события, чаинки на дне - отдалённое по времени в будущее…  
	 
	Гадание с лодочкой.

Таз с водой не совсем наполнен водой. На бортах этого таза прикреплены перегнутые полоски с именами гадающих - 1-ый способ гадания; перегнутые полоски бумаги, на которых написаны возможные события или желания - 2-ой способ гадания. Берём скорлупу грецкого ореха (его половинку) и в середине его устанавливаем маленький огарочек свечи (церковной или ёлочной). Пускаем кораблик на середину таза, и в зависимости того, к какому краю он подойдет и какую бумажку подожжёт, такое событие и случится с тем, имя которого написано на бумажке или кто гадает.  

Гадание на спичках.

По бокам спичечной коробки вставляются две спички и поджигаются. Если сгоревшие головки будут обращены друг к другу, значит, задуманное сбудется. Если головки спичек смотрят в разные стороны или отвалились - то нет. 

Гадание на воске.

Растопите воск в кружке, налейте молоко в блюдце и поставьте у порога квартиры или дома. Произнесите следующие слова: «Домовой, хозяин мой, приди под порог попить молочка, поесть воска». С последними словами вылейте в молоко растопленный воск. А теперь внимательно наблюдайте за происходящим.

Если увидите застывший крест, ждут вас в новом году какие-то болезни. 
Если крест только покажется, то в наступающем году ваши финансовые дела будут идти не слишком хорошо, а в личной жизни одолеют неприятности, но не слишком серьезные. 
Если зацветет цветком - женитесь, выйдете замуж или найдете любимого. 
Если покажется зверь, будьте осторожны: появится у вас какой-то недруг. 
Если воск потечёт полосками, предстоят вам дороги, переезды. 
Ляжет звездочками - ждите удачи. 
Если образуется человеческая фигурка, вы обретете друга. 
Дом - в скором времени обзаведение новым хозяйством; для девушки это связано в первую очередь с её замужеством. 
Бесформенные развалины - несчастье в ближайшем будущем. 
Яма, небольшая пещера или грот - самая нежелательная фигура, предрекает тяжелую болезнь.
Деревья - их можно толковать по-разному: направленные вверх ветви дерева обещают скорую радость, поникшие - печаль, тоску и скуку. 
Кольцо или свеча однозначно предрекают скорую свадьбу. 
Блин, осевший на дно, наоборот, сулит долгое девичество. 

Гадание на фасоли или горохе. 

Возьмём из мешочка в кулачок фасоли немножко, у кого пара, т.е. чётное число, у того желание и сбудется. 
У кого нечётное число, тому подождать немного придётся.  

Конкурс рукодельниц.             

Для конкурса потребуется несколько веников. Участницы должны «нарядить» свои веники - для этого им выдаётся коробка с реквизитом (разные ленточки, шапочки, искусственные цветы и т.п.). Зрители выбирают трёх победительниц, которые получат небольшие призы. 

 	Разминка.

Все повторяют движения за Ведущей. Сначала всё идёт в медленном
темпе, потом ускоряется: 
  	Наша зимушка-зима, прямо, с севера пришла. 
  	Вьюгами завьюжена, ветрами закружена! 
  	Мы замёрзнуть не хотим, мы на месте не стоим. 
  	Ручками похлопали: хлоп-хлоп-хлоп! 
  	Ножками потопали: топ-топ-топ! 
  	А теперь поприседали: Сели-встали, сели-встали! 
  	А потом прыжки на месте: Вместе-вместе! Вместе-вместе! 
 	Улыбнёмся веселее и начнём ещё быстрее!.. 
(Повтор со строчки «Мы замёрзнуть не хотим», в более быстром темпе, и так несколько раз). 
 
Загадки.

У нянюшки, у нянюшки сорок восемь детушек, малы были - все дружили, «подросли» - рассыпались. 			Колосок. 

  	По синему озеру плывут гуси с гусятами. 	Облака.

  	Домик деревянный, в домике - водица. 		Колодец.

Плачет, плачет рёвушка, бедная головушка.                                                  Плачет летом и весной, а осеннею порой так рыдает, так рыдает, что почти не высыхает!   						Дождь.

  	Белая овечка, золочёны рожки. Днём ей не пасётся, по ночам не спится!    								Месяц. 

Не лёд, не снег, а тает. 					Свеча.

Чудной Сашка - зелёная рубашка: летом оделся, к зиме разделся! 								Дерево. 

Деревянный великан по лесам-полям шагал. Через реченьку шагнул да над реченькой уснул! 				Мост.

Игра «Метёлка».

 	Вызываются команды, становятся в круг и передают веник, украшенный бантом, пока играет музыка. У кого после окончания музыки веник остался в руках, тому загадку про зиму отгадывать.
	
          Снег на полях, лёд на водах, Вьюга гуляет. Когда это бывает? 
                                                                       Зимой.   
                                
         Дел у меня немало - я белым одеялом
         Всю землю укрываю, в лёд реки убираю.
         Белю поля, дома, а зовут меня ...      Зима.

         Кто поляны белит белым -
         И на стенах пишет мелом.
         Шьёт пуховые перины.
         Разукрасил все витрины? …              Зима.

         Запорошила дорожки.
         Разукрасила окошки.
         Радость детям подарила
         И на санках прокатила.                        Зима.
          
         Чтобы осень не промокла, -
          Не раскисла от воды.
          Превратил он лужи в стёкла.
          Сделал снежными сады.                        Мороз.

          Меня не растили - из снега слепили.
          Вместо носа ловко вставили морковку.
          Глаза - угольки, руки - сучки.
          Холодная, большая, кто я такая?         Снежная Баба.

          Чтобы осень не промокла, -
          Не раскисла от воды.
          Превратил он лужи в стёкла.
          Сделал снежными сады.                        Мороз.
          Он катки для нас устроил.
          Снегом улицы занёс.
          Изо льда мосты построил, кто же это? Дед Мороз.

          Рассыпала Лукерья
          Серебряные перья.
          Закрутила, замела, -
          Стала улица бела.                                    Метель.

          С неба падают зимою -
          И кружатся над землёю
          Лёгкие пушинки, -
          Белые …                                                   Снежинки.

                 Дождь и слякоть.
          Грязь и ветер.
          Осень, ты за всё в ответе! -
          Мёрзнет, мёрзнет человек.
          Выпал первый белый ...                            Снег.

          В белом бархате деревня -
          И заборы, и деревья.
          А как ветер нападёт, -
          Этот бархат опадёт.                                   Иней.

          Постелен ковёр, рассыпан горох.
          Ни ковра не поднять, ни горох не собрать.                                                                     
                                                                              Звёзды на небе.

          Тело белое, душа ледяная.
          А маковка у неё золотая.		        Свеча.


	


Игра-танец «Снежки».
Игра-танец «Лепим Снеговика».

Игры: «Змейка», «Круг», «Ворота».    
Игра «Надень шляпу».

	Задание: Из газет сделать головные уборы на один меньше, чем игроков.

	Под музыку играющие ходят по кругу, снимают шляпу с головы того, кто стоит впереди их, и наделают её на себя. Всё это делается ритмично. Музыка останавливается, и игроки замирают. Кто в этот момент оказался без шляпы, покидает игру. Одна шляпа убирается, и игра продолжается до тех пор, пока не останется одна шляпа и один играющий - победитель.
	Гадание «Круг царя Соломона». 
	 
	Это очень древнее гадание, создание которого приписывают легендарному царю Соломону.
     
 
	Просить совет у круга-оракула вы можете как наедине, так и в компании друзей. Вам потребуется кольцо. С камнем оно или нет, не играет никакой роли. Надо взять колечко правой рукой (левши - левой) и держать примерно в 20 см над кругом подушечками большого и указательного пальцев. 

Прежде чем уронить кольцо, надо задать себе вопрос, на который можно получить однозначный ответ: «да» или «нет». Теперь отпустите кольцо. На какое число оно упадет, то и даст вам ответ. Если колечко окажется между несколькими числами, ответ у того, которое ближе. Если кольцо не попадет в круг, значит, вы недостаточно сконцентрировались. Повторим попытку ещё раз! 

	Гадание на круге. 



	Гадание на круге - домашний Оракул, который всегда под рукой и готов дать подсказку.         

На листе бумаги чертим круг и делим его на 15 секторов, в каждом из которых пишем один из перечисленных ниже пунктов. Чтобы погадать на круге берём длинную штопальную иголку. Кладём иглу в центр круга и вращаем по часовой стрелке, сконцентрировавшись на вопросе. Нужно вращать иголку 3 раза, чтобы получить при этом сообщения. Из них одно (хотя необязательно первое) будет ответом на изначальный вопрос, тогда как остальные будут дальнейшими сообщениями, которые могут быть, или не быть связанными с ним.        

Ответы:
1. Да.
2. Нет.
3. Вы должны иметь терпение.
4. Остерегайтесь ложных друзей.
5. Хорошие новости.
6. Ожидайте письма.
7. Успех в делах.
8. Неожиданный посетитель.
9. Любовь.
10. Слезы обернутся радостью.
11. Новости из-за рубежа.
12. Новый поклонник.
13. Неожиданная встреча.
14. Путешествие.
15. Важное письмо.
   
Ведущая:
	А теперь выясним, кто из присутствующих родился с 1 по 19 января.
											
 	Поздравление именинников (с 1 по 19 января) - вручаются сувениры.                                                 

Ведущая:
	А теперь выясним, у кого из присутствующих родившихся с 1 по 19 января самое редкое имя.

 	Человеку с редким именем - вручается сувенир.
 
Ведущая:
	Наше мероприятие на этом не заканчивается. Продолжим мы его чаепитием. Приглашаю всех на чай.

	Чаепитие.

ведь  

Дополнительный материал:

История России. Святки. Народные обычаи. Традиции.
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[bookmark: 22]Святки:

Первый-то братец –
      	Рождество Христово.
      	Второй-то братец –
      	Крещенье Господне.
      	Третий-то братец –
      	Василий Кесарийский.
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  	Святки - период времени, приуроченный к зимнему солнцевороту, который открывал народный солнечный год. Святки длились двенадцать дней (по числу месяцев года), с Рождества (25 декабря / 7 января) до Крещения (6/19 января), и включали в себя Васильев день (1/14 января).
Святочный цикл воспринимался как пограничный между старым и новым солнечным годом, как «плохое время», своего рода безвременье. Старый год уходил, а новый только начинался, будущее казалось темным и непонятным. Верили, что в эти дни на земле появляются души умерших, а нечисть становится особенно опасной, так как в период безвременья граница между миром людей и враждебным им миром нечистой силы размыта. Представления о «плохом времени» нашли отражение в названии «страшная неделя» применительно ко второй половине Святок; первая половина Святок, которая начиналась Рождеством Христовым, называлась «святой неделей». Святки были насыщены различного рода обрядами, магическими действиями, гаданиями, с помощью которых старались обеспечить благополучие на весь год, защититься от бед и несчастий, выяснить свою судьбу.
Святки отмечались по всей России и считались молодежным праздником. Особенно яркими и веселыми, наполненными музыкой, пением, играми, они были в северных и среднерусских губерниях Европейской России, а также в Сибири.
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В западнорусских и южнорусских губерниях их празднование было более сдержанным и спокойным. Отмечать Святки собирались обычно в вечернее и ночное время: когда «сядет в угол чернец», то есть наступит темнота. Развлечений у молодежи на Святках было много: обход дворов с праздничными поздравлениями, ряженье, участие в игрищах, проходивших практически каждый вечер, гадания – «испрашивания судьбы» и др.
Самым ярким обрядовым действием, с которого начинались Святки, был обряд колядования, представлявший собой театрализованное зрелище, сопровождавшееся пением песен – пожеланий, величаний хозяевам. Колядовали, как правило, в ночь на Рождество, на Васильев день, в Крещенский сочельник.
Девушки и парни небольшими группами отправлялись по Дворам «кликать коляду», то есть петь особые благопожелательные песни, называвшиеся в одних местах «колядками», в других - «овсенями», «виноградьем». Колядующие подходили к дому, становились под окно, вызывая хозяев на крыльцо: «Приходила коляда накануне Рождества, здравствуйте, хозяин с хозяюшкой!» Появление хозяев для колядующих было знаком, что можно начинать песню:  Виноградье красно, зелено! Ещё ходят же ребята колядовщики.
Виноградье красно, зелено! Ещё ищут же ребята государева двора,
государев-то дворец середи Москвы стоит, Середи Москвы стоит, середь ярманки, а вокруг его двора стоит железный тын, а на каждой тынинке по маковке, что по маковке и по золоту кресту.
А сам-то государь как светел месяц взошёл, а сама-то государыня как утрення заря, малы детоньки часты звёздочки. Сам-то государь на крылечко выходил, на крылечко выходил и по рублику дарил, а сама-то государыня по полтине дарила, малы деточки по копеечке.
В пожеланиях колядовщиков изображалась яркая, сознательно преувеличенная картина хозяйственного благополучия, семейного довольства. Крестьянской семье желали «избушку ребят, хлевушку телят», «сына в четыре аршина», «в конюшню конёв», «полтораста коров, девяносто быков», да чтобы «одна-то корова по ведру доила, одна-то бы кобыла по два воза возила»: Куда конь хвостом, туда жито кустом. Куда коза рогом, туда сено стогом. Сколько дубочков -столько сыночков. Сколько осиночек - столько свиночек. Сколько свечек - столько овечек.
Колядка заканчивалась просьбой о подаянии и угрозой наказания хозяев в случае отказа: Тётушка, матушка! Хлебца кусочек, лучинки пучочек, кокурочку с дырочкой, пирожка с начиночкой, поросячью ножку да жарену лепёшку. Не подашь лепёшки - разобью окошки. Не подашь пирога - коровку за рога.
Однако песни-угрозы исполнялись редко. Крестьяне считали, что если поскупиться, то в наступающем году «в избе не будет никакого проку».
Таким образом, обряд колядования состоял в своеобразном обмене дарами: молодежь «дарила» крестьянскому дому благополучие на весь год, а хозяева отдаривали пирогами, оладьями, колбасами, пивом, деньгами, печеньем в виде коровок, лошадок, овечек, которое специально выпекали для колядующих. Крестьяне говорили: «Если дашь пирога - полон двор живота, тебе триста коров, полтораста быков». Вечером группы девушек и парней собирались вместе и устраивали пиршество.
Колядование, доставлявшее молодежи столько радости в святочные дни, считается древним обрядом, известным не только русским, но и другим славянским народам. Приход колядующих в древности воспринимался как приход из иного мира умерших предков к своим потомкам, а одаривание их – как приношение в надежде на помощь и защиту в наступающем году. В XIX - начале XX века колядование по-прежнему оставалось одним из важных святочных обрядов, глубинный смысл которого, однако, был уже утрачен. 
В рождественское утро начинался обрядовый обход крестьянских дворов - славление Христа.
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Утром его совершали подростки, а за ними, уже к вечеру, шли отдельно парни и девушки или те и другие вместе. Они несли на длинном шесте звезду, сделанную из деревянного широкого обода с длинными лучами из тонких палочек и оклеенную цветной бумагой и фольгой. В народной традиции славление Христа осмыслялось как шествие волхвов к колыбели Иисуса, ведомых звездой, взошедшей над Вифлеемом. Этот обряд вошел в народный быт из православной традиции; вероятно, он начал проводиться со второй половины XVII века, то есть со времен царя Алексея Михайловича. Парни и девушки подходили к дому и громко кричали: «Надо ли Рождество прославить?» Славильщиков полагалось пригласить в избу, где они пели для хозяев ирмос «Христос рождается, весь мир поклоняется», тропарь «Рождество Твое, Христе Боже наш» и кондак «Дева днесь Пресущественнаго рождает». После этого исполнялись так называемые рацеи, в которых пересказывались рождественские события, описанные в канонических и апокрифических Евангелиях, прославлялись Христос и Дева Мария, звучало поздравление хозяевам дома с Рождеством. Потом славильщики отправлялись в следующий дом, где их уже ждали.     
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Ф. В. Сычков. Девушка зимой. 1912.
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С. Ю. Судейкин. Ряженые. Середина 1910-х.
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А. П. Рябушкин. Гадание девушек на Святках. 1885.      
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В. М. Максимов. Бабушкины сказки. 1867

      	К числу любимых развлечений молодежи на Святках относилось ряженье - игровое переодевание с использованием масок. Парни обычно превращались в «страшных наряжонок»: в животных, нечистую силу, покойников; надевали маски, сделанные из бересты, кожи, бумаги, ткани, а при отсутствии масок лица замазывали сажей, мукой, приделывали бороды из льна, пеньки, шерсти. Они шли от одной избы к другой, с шумом врывались в них, не спрашивая разрешения хозяев, нарушали покой и порядок, плясали, пели «срамные» песни.
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    	Для девушек такое поведение оставалось запретным. Они рядились «баскими наряжонками», а также цыганками, турчанками, господами, свадебниками. Если парни обходили каждый двор, пугая честной народ, то ряженые девушки посещали только те дома, где жили парни - потенциальные женихи.
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«Баские наряжонки» совершали свой обход, как правило, в первую половину Святок, считавшуюся полной святости и чистоты. Своё название этот обряд получил от диалектного слова «баский» - красивый. Девушки вытаскивали из сундуков свои самые лучшие наряды, доставали все украшения: цепочки, янтари, бусы, косники, брошки, кольца, серьги. Поверх всего надевали праздничные шубки, дорогие шерстяные шали. Затем закрывали лица платками, полотенцами, кружевами, чтобы их нельзя было узнать. В таком виде девушки отправлялись по дворам. Подойдя к дому, они становились под окном и «припевали» парню, жившему в этом доме, невесту. Обычно это была девушка, которая нравилась парню и у которой с ним складывалась брачная пара. Девушки в песне нахваливали свою подругу, рассказывали о том, какой она будет хорошей женой. Иногда девушки своей песней старались оказать давление на тех родителей, которым задуманный детьми брак был не по душе. Мать парня, прослушав песню, одаривала девушек пирогами. Затем девушек приглашали в дом, где они веселили хозяев, исполняя кадриль, лансье и запретные для них мужские пляски - «Русского», «Барыню». Обойдя дома, «баские наряжонки» заглядывали на посиделки, часто в соседние деревни. Их встречали плясовыми или игровыми песнями, радовались их прибытию, просили признаться, кто скрывается под маской. Девушки вели себя довольно раскованно, шутили над парнями, предлагали им взять себя в жены, расхваливали себя: «Я девка дюже хороша, платьев у меня много». «Баская наряжонка» могла взять парня за руку и ходить с ним, слегка приплясывая, по избе под такую песню:	
Стойте, стойте, росшетитесь, дайте молодцу пройти, да дайте девицу взять, у которой без белива лицо беленькое, у которой без румян щечки аленькие, что походочка его да у сердечка моего, у сердечка моего да у ретивенького, поцелую я дружка, да дружка миленького.

 	Парни пытались «облапить» «наряжонок», шутили над ними, часто очень скабрезно, но святочный этикет запрещал обижать девушек, сдергивать с их лиц маски.

 	Во многих деревнях России на Святки девушки наряжались цыганами и цыганками, а в казачьих станицах Урала и Дона - турчанками. Костюм, манера поведения, речь девушек, превратившихся на время в «чужих», пародийно обыгрывали существующие стереотипы. «Цыганки» были одеты в широкие юбки, яркие кофты, пестрые платки, а «цыгане» - в широкие штаны, красные рубахи, картузы; «турчанки» надевали на себя множество украшений, заматывали голову наподобие чалмы платками. «Чужие» пели на непонятном языке, плясали под «оркестр», составленный из печных заслонок, ложек, трещоток: «Калапаты-кара-паты, кырымыры кылы». Цыганки предсказывали счастливую судьбу: «Давай погадаю по суженому, по ряженому, счастливой будешь! Золотая ты ручка! Ай, счастливая будешь! Аи, любимая будешь!» Хвалили хозяйку: «Ух добрая, ух красивая! Ух хорошая, товстожопая; ух товстоногая!», выпрашивали подаяние: «Дай сахарку-то, сметанки-то, чайку-то!» Если хозяйка скупилась, то на неё выливался целый поток угроз и насмешек. Наигравшись, девушки отправлялись в следующий дом.

 	Довольно широко, особенно в Центральной России, был распространен обычай обходить дома и посиделки, нарядившись господами. Бойкие девушки рядились в «барина»: надевали рубаху, штаны, жилетку, картуз, подрисовывали черные усы. «Барыни» были в нарядных платьях, обязательно в шляпках, украшенных бусами, лентами, перьями, в перчатках, с сумочками и зонтиками на длинной ручке. Каждому «барину» полагалась своя «барыня». Пары «господ» одна за другой важно выходили на улицу, а за ними, распевая плясовые песни, шли остальные девушки. Процессия обходила дома и все посиделки, которые были в деревне. В посиделочную избу входили с песнями или частушками. Например, в Рязанской губернии пели: Разойдитесь, народ, по сторонушки, моя барыня пройдет по соломушке! Ах, барин мой, что чуфарисси? Тебя девки не любят, а ты хвалисся. В саду пташки поют, перелётывают, мою барыню целуют,
перевёртывают.

«Господ» везде принимали с почётом: сажали в передний угол, предлагали им чай и сладости.

На Русском Севере и в Центральной России девушки на Святки ходили «свадьбой». Одна из девушек становилась «женихом», другая - «невестой». «Жених» надевал мужской праздничный костюм, на его статус указывало полотенце, повязанное вокруг талии, ширинка - небольшой платочек, прикреплённый к шапке, букетик искусственных цветов с ленточками или какой-нибудь другой знак, принятый в данной местности. «Невеста» была в нарядной рубахе и шелковом сарафане, её голову прикрывали вуалью из марли или украшали искусственными цветами. «Красота» жениха подчеркивалась нарисованными углём усами и пышными кудрями из льняной кудели, «красота» невесты - накрашенными губами, бровями, наведёнными сажей, множеством мушек на лице. Остальные девушки исполняли роли других свадебных чинов - дружки, поддружья, свашек, тысяцкого. Свадебное шествие по деревне открывал «дружка», который пропахивал дорогу веником, как и полагалось на настоящей свадьбе. Подойдя к тому или иному дому, участники процессии кричали: «Свадьба идёт!» Хозяева выходили на крыльцо и приглашали «свадебников» в дом. Гостей сажали за стол, на который ставили еду, принесенную самими «свадебниками» или приготовленную хозяевами, и начинался «свадебный пир». Молодым пели величания, кричали «горько». Однако гулянье было недолгим - «свадьбе» предстояло обойти ещё много домов. Вариантов хождения «свадьбой» было множество: в некоторых деревнях «жениха» и «невесту» возили по деревне на санях, «невеста» изображала свадебный плач, припевки пели не свадебные, а «шутейные», девушки закрывали лица полотенцами и т. д.

Обход дворов девушками, ряженными «баскими наряжонками», цыганками, господами, свадебниками, мог проводиться и в другие дни: в Филипповское заговенье (14/27 ноября) - перед Рождественским (Филипповским) постом, на Масленицу, в Петров день (29 июня / 12 июля), в Покров (1/14 октября), в день Кузьмы и Демьяна (1/14 ноября), в конце посиделочного сезона. Обходные церемонии развлекали девушек и укрепляли их союз. Кроме того, девушки могли познакомиться с роднёй будущего жениха, посмотреть его дом, показать себя будущей свекрови, что было очень важно перед наступавшим после Крещения свадебным сезоном. После обхода своей и соседних деревень парни и девушки обычно собирались на игрище, где веселились почти всю ночь.



Рекомендации:

	В конце каждого мероприятия следует оставлять время, чтобы присутствующие могли поделиться своими чувствами, впечатлениями, мнениями, поговорить о своём настроении. Кроме того, надо задать вопросы, концентрирующие внимание присутствующих: Как настроение? Какие чувства вы испытываете? Что показалось вам наиболее интересным, новым, неожиданным? 

Задать непременно вопрос понравилось вам мероприятие или нет?  Ответы на поставленный последний вопрос - это оценка Вашего труда, уважаемые коллеги!
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