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Методические материалы по проведению Международного дня инвалидов

Уважаемые коллеги!


3 декабря - Международный день инвалидов. Это не праздник,                    а скорее - акция, цель которой провести мероприятия в рамках дальнейшей интеграции в жизнь общества людей с ограниченными возможностями, привлечение внимания общества к проблемам инвалидов, защите их достоинства, прав, благополучия.



В мире проживает примерно один миллиард инвалидов (это около 15% населения мира), и все они сталкиваются с физическими, социально-экономическими и поведенческими барьерами, исключающими их из полномасштабного, эффективного и равноправного участия в жизни общества. 

К сожалению, в нашей стране ещё очень и очень и далеко до «общества для всех». Положение россиян с ограниченными возможностями остается крайне тяжелым. 

В Советском Союзе об инвалидах предпочитали говорить как можно меньше, будто этих людей не существовало вовсе. Сейчас их              по-прежнему нечасто встретишь на улицах российских городов. Совсем иная ситуация за рубежом, где инвалид-колясочник - обыкновенное явление. Объясняется эта ситуация, к сожалению, вовсе не плохим здоровьем жителей Запада и хорошим - наших соотечественников. По данным Минздрава РФ, в России насчитывается около 14,5 миллиона инвалидов. 


Проблема в том, что в России не создана необходимая для свободного передвижения людей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, слуха или зрения инфраструктура. Для них в подавляющем большинстве своем не приспособлены улицы, общественный транспорт, дома. И в результате люди оказываются попросту запёртыми в собственных квартирах, не имея физической возможности их покинуть. И - оставаясь один на один со своими нерешенными проблемами. 


В числе таких проблем - отсутствие специального медицинского оборудования (либо его крайняя дороговизна), сложности с трудоустройством (для тех, кто работоспособен), мизерность денежных пособий. И зачастую - неприятие обществом. 


Хотелось бы, чтобы организуемые в День инвалидов концерты, выставки и другие мероприятия, нужные и полезные акции оказались проведенными не «для галочки»,  а стали бы частью постоянной и планомерной работы. 


В наши дни особенно важно окружить инвалидов заботой и вниманием усилиями власти, общественности, а по большому счету  - каждого из нас.

Цели, ради которых этот день был провозглашен - полное и равное соблюдение прав человека и участие инвалидов в жизни общества. 

Каждый год мероприятия, проводимые в рамках данного Дня, посвящён определенной теме. Так, в разные годы девизом Дня были слова: 

- «Искусство, культура и независимый образ жизни»; 
 
                    
-  «Доступность для всех в новом тысячелетии»; 

- «Полное участие и равенство: требование новых подходов для оценки прогресса и оценки результатов»; 

- «Самостоятельная жизнь и устойчивый заработок»; 


- «Ничего о нас без нас»; 


- «Права инвалидов: деятельность в процессе развития»; 
 
                       
- «Достойная работа для инвалидов»; 

- «Конвенция о правах инвалидов: достоинство и справедливость для всех нас»; 

- «Устраним барьеры, откроем двери: за общество, открытое для всех» и др. 


Девиз инвалидов «Смотри на меня, как на равного». Этот девиз выражает жгучее желание  людей быть полезными обществу, несмотря на неразрешимые проблемы со здоровьем. Поможем им всем миром, всем сердцем.

Желаем Вам: крепости духа, силы воли, стойкости, выдержки, терпения.


Ниже  наглядный материал для оформления сцены или  помещения, где планируется проведение мероприятия, посвящённое Международному Дню инвалидов.
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Сценарий тематической программы                                                          «Надо добрым быть, и в беде друг друга не забыть,
и завертеться земля быстрей, если будем мы с тобой добрей»
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Оформление сцены: текстовая проекция на экран:                                          «3 декабря - Международный день инвалидов 
Ведущая:




Добрый день, дорогие друзья!


Здравствуйте! 


3 декабря - Международный день инвалидов. Это не праздник,                    а скорее - акция, цель которой провести мероприятия в рамках дальнейшей интеграции в жизнь общества людей с ограниченными возможностями, привлечение внимания общества к проблемам инвалидов, защите их достоинства, прав, благополучия.
                


В 1992 году Генеральная Ассамблея ООН своей резолюцией № 47/3 провозгласила 3 декабря Международным днем инвалидов с целью повышения осведомлённости и мобилизации поддержки важных вопросов, касающихся включения людей с инвалидностью, как в общественные структуры, так и процессы развития.


Во всех странах мира и в любой группе общества имеются инвалиды. Их число в мире значительно продолжает расти. Причины и следствия инвалидности в разных странах различны.

 Проводимая в настоящее время политика в отношении инвалидов - результат развития общества в течение последних двухсот лет. Во многих отношениях эта политика является отражением общих условий жизни и социально-экономической политики, проводимой в разное время. 

Однако инвалидность имеет много характерных для неё черт, которые повлияли на условия жизни инвалидов. Невежество, пренебрежение, предрассудки и страх - вот те социальные факторы, которые на протяжении всей истории являлись препятствием для развития способностей инвалидов и вели к их изоляции. 

На протяжении многих лет политика в отношении инвалидов изменялась: она прошла путь от обычного ухода за инвалидами в соответствующих учреждениях до получения образования детьми-инвалидами и реабилитации лиц, ставших инвалидами уже в зрелом возрасте. Благодаря образованию и реабилитации инвалиды стали более активно выступать за дальнейшее развитие политики в отношении инвалидов. Созданы организации инвалидов, их семей и сторонников, которые выступают за улучшение условий жизни инвалидов.

Приглашаем на сцену председателя Красноярского регионального отделения общероссийской общественной организации …      

Вам слово  (Ф.И.О. председателя).

         Выступление председателя общества …

На сцену выходит Чтец.     

Чтец:

Станислав Катков «Преодолей себя»                                                         


Преодолей себя, преодолей,

Собрат по инвалидности, «коллега».


Не плачь, не ной над немощью своей


И не давай жалеть себя соседу.


И может кто-то, кто совсем поник,


Подтянется по твоему примеру.


И у России на какой-то миг


Скорей наступит возрожденья эра!


Нос выше! Посмотри вперёд смелей!


Преодолей в себе свою недужность!


Преодолей себя! Преодолей!


И постарайся быть кому-то нужным.
Ведущая:



Чтобы поднять оценку своего «Я», нужно приложить усилия. Надо постараться не обращать внимания на свои физические недостатки. Они есть у всех. Ведь большинство окружающих людей ваших недостатков либо не замечают, либо не догадываются об их существовании. Чем меньше вы думаете о них, тем лучше вы себя чувствуете.

 Чтец:

За что так обидела нас судьба,


За что наказала природа,


За что наша жизнь


Сплошная борьба 


С болезнями и невзгодами?


Мы хотим жить полной жизнью,


Видеть радостные лица,


Любоваться небом «синим»,


Слышать, как поёт синица.


Если случилось, что судьба


Здоровьем всех нас обделила,


Быть может в награду


Она же сама


Талантами нас одарила.


Не надо сдаваться


В борьбе с судьбой.


Мы все, как один симпатичны.


Гордись, инвалид, гордись собой.


Ты человек, ты личность!

Ведущая:



К счастью, случаются в нашей обыденной жизни посреди самых, что ни на есть будней праздники - праздники понимания и человеческого участия и таким является Международный день инвалидов, который мы отмечаем сегодня 3 декабря. В этот день общество заявляет о своей ответственности перед людьми, которые в силу состояния здоровья нуждаются в социальной поддержке.


 Слово предоставляется  (Ф.И.О., должность) социальной защиты населения (района, города).
 
Выступление  …
Ведущая:



Приглашаем на сцену  (Ф.И.О., должность, организация).
Вам слово …


Выступление  …
Ведущая:




Понятие «инвалид» оскорбляет достоинство человека, внушает мысль о собственной неполноценности и тем самым препятствует нормальному процессу формирования личности. Сейчас используется термин «человек с ограниченными возможностями», что в корне меняет отношение к рассматриваемой категории. Предполагается - возможности имеются, но при некоторых ограничениях. Есть ещё одно отличие от здоровых людей. Те, у кого возможности ограничены, отличаются более глубоким и обострённым восприятием окружающего мира. Они менее защищены не только физически, но и духовно. Отсюда первостепенная задача общества - создание для инвалидов атмосферы полноценной жизни, расширение среды общения, где возможно получить эмоциональный заряд, заняться любимым делом, проявить себя в личностном плане.


Жизнь не бывает без слёз, тревог, потерь. Но время лечит, притупляет боль и снова несёт нам радость. Радость во всём, что в нас, вокруг нас и без нас. И без этого мы не можем существовать. Поэтому мы славим жизнь и радуемся, что живы.                                                               

На сцену выходит (выходят) (хор, ансамбль, солист, солисты),   объявляется номер  « … ».                                                                  

Концертная программа
Ведущая:


Дорогие друзья! Давайте поблагодарим участников коллектива (название коллектива) (солиста, солистов, название коллектива,                              в котором они занимаются) за предоставленную концертную программу.


Спасибо и ещё раз спасибо! 


Нам не хватает в мире доброты,


Простой душевности, сочувствия, участия,


А ведь от сказанных простых и добрых слов


Зависит человеческое счастье.


Ведь счастье не измеришь в жемчугах,


И в слитках золото оно не греет душу,


Ведь счастье измеряется в словах,


«Простых» словах, бесценных, таких нужных.


Нет ничего ведь «проще» быть добрей


К тем, кто сегодня с вами рядом.


Один вопрос: «В порядке ли дела?».


И тёплый взгляд – чего для счастья надо?


Забудьте равнодушие своё,


А зависть и корысть отбросьте разом,


И вы поймёте, как вы вознеслись


И как возвысились над всеми сразу.




Елена Александровна Мухачёва, город Горно-Алтайск



«Пусть побеждает добро»
Пожелание:

Солнце пусть светит над вами всегда,


Пусть стороной вас обходит беда,


Радостны будут пусть  ваши лица


И этот мир с вами пусть веселится.


Пусть над землёю летят облака,


Пусть серебрится в долине река


Пусть на поляне цветут васильки,


Дуют приятные лишь ветерки,


Снегом белеет ромашек букет,


Пусть вам берёзки отправят привет!


Пусть никогда не кончается лето


И дышит любовью наша планета!


Пусть вам дорогу укажет звезда,


Пусть не закончится жизнь никогда!


Пусть улетают тревоги, печали


В дальние дали, в дальние дали …




Михаил Селезнёв, село Чирон, Забайкальский край



Уважаемые друзья! В фойе (или другом помещении) для Вас накрыты столы. Приглашаем на чай.

Желаем приятного времяпрепровождения.


Чаепитие.
Использован материал: 
- Журнал «Чем развлечь гостей» № 11 (162) 2015

   Раздел «Строки по случаю»
Интернет сайта:
-  «Международный день инвалидов - 3 декабря. История...»
     calend.ru›holidays/0/0/114/

 HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=inject&url=http%3A%2F%2Fwww.calend.ru%2Fholidays%2F0%2F0%2F114%2F&tld=ru&lang=ru&la=1446976256&tm=1448855974&text=%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D1%83%D0%BD%D0%B3%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2&l10n=ru&mime=html&sign=e1104076d138c99810dad481dc7f52d7&keyno=0" \t "_blank" 
Конкурсная игровая программа

«Творите добро» 
Ведущая:

Добрый день, дорогие друзья!

Здравствуйте!

Сегодня я хотела бы побеседовать о человеческом качестве, которое делает наш мир лучше. 


Ежедневно мы десятки раз употребляем слова, которые так или иначе связаны с этим качеством, но, к сожалению, мы часто не задумываемся о том, какую эмоциональную нагрузку несут эти слова.


Доброта! Именно об этом глобальном, всеобъемлющем и позитивном качестве я бы хотела сегодня поговорить.

«Добрый день!» - сказала я вам, когда вышла на сцену.


«Доброе утро!» - говорит преподаватель, когда входит в учебную аудиторию.


«Добрый вечер! - говорит вам соседка, когда встречает вас на вечерней прогулке.


Доброе утро, добрый день, добрый вечер … если бы мы чаще задумывались о том, что ежедневно десятки людей желают нам добра, то весь мир стал бы светлее.


Друзья мои, я предлагаю вам с сегодняшнего дня начать учиться замечать доброту, ведь это так просто: достаточно вдуматься в позитивный смысл этого слова. Как вы начнёте это делать, вы поймёте, что доброта нас окружает везде. И я вас уверяю, вам самим непременно захочется совершать добрые поступки, а это в итоге подарит то, к чему стремиться каждый человек, - это, конечно же, счастье!


Дорогие друзья» Сегодня мы вместе с вами попытаемся научиться замечать доброту и совершать добрые поступки. И сейчас мне бы хотелось провести небольшой тест и узнать, кто из присутствующих в зале способен замечать доброту. Я предлагаю вам вспомнить известные выражения, в которых мы желаем друг другу чего-нибудь. Например, собираясь за столом и желая, чтобы всё было хорошо, мы говорим: «Быть добру». Скажите, а что мы говорим тому, кому хотим пожелать хорошей дороги? Очень часто это выражение пишут на различных автомобильных знаках, а также на баннерах. 

Правильный ответ: «Доброго пути!» или «В добрый путь!».


Тот, кто отвечает, поднимается на сцену.


Ведущая обращается к  залу:  Именно это выражение используют многие ведущие, завершая свою программу или концерт. Этим выражением они желают зрителям много хорошего.


Правильный ответ: «Всего доброго!».

Тот, кто отвечает, поднимается на сцену.

Ведущая обращается к  залу: Какие слова мы говорим, если хотим пожелать кому-то хорошего самочувствия?

Правильный ответ: «Доброго здоровья!».


Тот, кто отвечает, поднимается на сцену.
Ведущая:

Друзья! Я искренне рада за вас! Вы умеете ценить доброту, а это значит, что все вы очень добрые люди, и сейчас мы это всем докажем.

Обращается к участникам. На лице доброго человека всегда сияет  добрая улыбка, которой он щедро делиться с окружающими. И сейчас я предлагаю вам поделиться со зрителями, сидящими в зале, своими улыбками.


На сцену выносят 4 комплекта разноцветных улыбок-смайликов.


По моему сигналу вам необходимо подарить эти улыбки сидящим в зале и вернуться на сцену. Будьте внимательны, дарить эти картинки можно только тем зрителям, у которых в руках нет ни одной улыбки, то есть, одному зрителю можно подарить только одну улыбку. Тому, кто раздарит свои улыбки последним, мы пожелаем доброго пути! Вы готовы! Тогда вперёд!


Звучит песня «Улыбка» из кинофильма «Крошка енот». Участники раздают смайлики зрителям. Проигрывает тот, кто закончит последним.


Ведущая обращается к  проигравшему участнику:


К сожалению, вы последним раздарили свои улыбки зрителям. Но не расстраивайтесь, в качестве поощрения я дарю вам возможность каждый день совершать одно, но очень доброе дело. В каждом городе или посёлке много различных птиц, которые постоянно находятся в поисках пропитания. 

Звучит мелодия «Жаворонок» из телепередачи «В мире животных».


Мы дарим вам кормушку для птиц. Установив её и подсыпая в неё корм, вы ежедневно будите совершать доброе дело. Спешите делать добро!

Проигравшему участнику вручается кормушка для птиц.
Ведущая:

Дорогие друзья! Я думаю, вы согласитесь со мной, что отличительной чертой доброго человека является чуткость и внимательность. И сейчас мы узнаем, насколько вы чутки и внимательны.

Ведущая обращается к  участникам.

Друзья, сейчас вам нужно чутко и внимательно выслушать зрителей, которые по моему сигналу будут выкрикивать фразы, о которых я скажу чуть позже. Эти фразы нужно записать на карточки.


Игрокам раздаются карточки с изображением смайликов-улыбок, которые они дарили зрителям.

Вы записываете фразу, которую будут выкрикивать обладатели … (называет цвет) улыбок. Вы запишите фразу, которую прокричат обладатели … (называет цвет) улыбок. А вы зафиксируйте то, что прокричат обладатели … (называет цвет) улыбок.

Как только вы запишите свою фразу, вам нужно поднять карточку вверх. Тому, кто это сделает последним или напишет свою фразу неправильно, мы пожелаем всего доброго! Записывать фразу нежно не сходя со своего места.


Ведущая обращается к зрителям.

Друзья! Я обращаюсь к тем, с кем наши добрые участники поделились своими улыбками. На обратной стороне ваших улыбок написаны поговорки о доброте. Вам предлагается по моему сигналу всем вместе, одновременно начать выкрикивать эти поговорки. Чем громче вы их будете кричать, тем больше шансов, что их услышат наши добрые участники.

Поскольку, участник, который дарил зрителям (называет цвет улыбки), выбыл, свои поговорки кричат только обладатели улыбок других цветов.


Варианты поговорок. 

Синяя улыбка: «Про доброе дело говори смело».

Жёлтая улыбка: «Не ищи красоты, ищи доброты».

Красная улыбка: «Доброму человеку, что день, то и праздник».


Проигрывает участник, который записал фразу последним или сделал это неправильно.


Ведущая обращается к  проигравшему участнику:


К сожалению, вы последним справились с эти заданием. Не отчаивайтесь. Вам предоставляется возможность прямо сегодня сделать очень доброе дело. В наше время на улицах много бродячих собак, поэтому позвольте подарить вам этот корм для собак. 


Звучит музыкальная тема из фильма «Белый Бим Чёрное ухо».

Прямо сегодня накормите хотя бы одно животное, и это будет очень  добрый поступок.

Участник получает пакет корма.

Творите добро!                                                                                        


Ведущая обращается к участникам игры:

Друзья! Вы, наверно, обратили внимание, какие у нас сегодня добрые зрители. Они искренне аплодируют и поддерживают игроков. Только зритель в силу его доброты способен подарить артисту вдохновение, только зритель может искренне поддержать артиста аплодисментами. У каждого, кто вышел на сцену, есть свой добрый зритель, который готов крикнуть артисту «Браво!», несмотря ни на что. Аркадий Райкин когда-то спел: 

«Я безбожно весь текст перепутал,


Я споткнулся у всех на виду,


Только «Браво!» кричал почему-то


Добрый зритель в девятом ряду».


Кстати, именно в девятом ряду сегодня сидит не один, а целых два зрителя, которые за вас болеют больше других. Поэтому прямо сейчас вы подарите им возможность оказаться на этой сцене. Я предлагаю каждому из вас отыскать своего доброго зрителя, который сидит сегодня в девятом ряду, а чтобы вам было легче его искать, возьмите фотографии, на которых эти зрители изображены.

На сцену выносятся фотографии.

По моему сигналу вам необходимо отправиться в девятый ряд, отыскать по фотографии своего доброго зрителя и привести его на сцену. Тому, кто это сделает последним, мы пожелаем доброго дня и отпустим. Вы готовы? Тогда вперёд!


Игроки берут фото и отправляются в девятый ряд искать своих зрителей. 


Проигрывает участник, который приводит своего зрителя последним.


Мы поздравляет зрителей с их звёздным часом и дарим им эти аплодисменты, и в качестве подарка примите ваши фото. Спасибо, просим занять свои места в зале.

Ведущая обращается к  проигравшему участнику:

Невзирая на то, что вы не стали сегодня победителем, мне бы хотелось подарить вам возможность сделать очень доброе дело. Многие из нас знакомы с творчеством незрячего музыканта, который играет и поёт … (называет место). Сделайте доброе дело, послушайте его песни и положите в его коробочку эти деньги. Творите добро!

Ведущая вручает конверт. Звучит припев песни М. Распутиной «Играй, музыкант».
Ведущая:




Дорогие друзья, приветствуем победителя! Вам как победителю мне бы хотелось подарить возможность сделать очень доброе дело. Совсем немного осталось ветеранов Великой Отечественной войны. Я хочу, что вы как победитель игровой программы сделали подарок настоящему победителю. Примите набор продуктов в виде сухого пайка, который вы можете подарить любому ветерану Великой Отечественной войны.


Выносится набор продуктов. Звучит песня «День Победы».

Ведущая:


Дорогие друзья! Спешите совершать добрые поступки! Сделайте кормушку для птиц, накормите бездомную собаку, соберите мелочь из карманов и отдайте её тем, кто в этом нуждается, поздравьте с праздником ветерана войны или хотя бы просто улыбнитесь прохожему, и тогда наш мир станет намного добрее и светлее. Творите добро!


Звучит припев песни Шуры «Твори добро».
Ведущая:


Известно, счастье многолико,


Оно у каждого своё:


Того счастливит мысль и книга,


Того – охотничье ружьё,


Кто грезит о любовной ночи,


Кто о наполненной мошне,


Писатель рад удачной строчке …


И все счастливые вполне.


Нет общей формулы для счастья,


Её слагает каждый сам


Из элементов личной страсти,


Ища душе своей бальзам.

Известно лишь, и то отчасти:


Не главное здесь красота,


Любовь лежит в основе счастья,


А верховодит доброта!




Юрий Юркий
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"Не красна изба углами, а красна пирогами", -                                                               русская народная пословица.

Ведущая:

Добрый день, дорогие друзья!

Здравствуйте!

Изобилие хлеба - заветная мечта миллионов людей.                             Мы порой забываем об истинной цене хлеба, о том, что сравнительно не дорогие булки, буханки вобрали в себя великий труд не одного человека. Многие тысячи людей трудятся, чтобы зерно вырастить, собрать, обмолотить, смолоть и, наконец, выпечь хлеб.

Задумывались ли вы когда-нибудь, почему хлеб играет такую важную роль в нашей жизни? Почему он пользуется таким огромным уважением среди людей: с самых первых этапов развития человечества хлеб был самым большим из богатств: у кого был хлеб, тот жил хорошо. Ничто так не тревожило людей, как его отсутствие ...


По старинному русскому обычаю дорогих гостей встречали хлебом-солью. А главный хлеб на Руси - это, конечно же, каравай!

Женщин, которые преподносили хлеб, раньше как называли? 

Ответы. 
Ведущая:

Их называли каравайщицами.


Слово «каравай» происходит от слова «кара» - круг, потому каравай - это круглый хлеб.


Наши предки в понятие «круг» вкладывали большой смысл: круглое красное солнышко, годовой цикл - круглый год. Вселенная нашим предкам представлялась тоже круглой, замкнутой. Да и вся жизнь, как считали, развивается по кругу: человек рождается, живёт и умирает, чтобы вновь родиться. И вот поэтому хлеб - символ жизни - был круглым.

В устном творчестве русского народа, упоминание хлеба встречается часто. Это неудивительно, с давних пор он употреблялся в пищу, от того, насколько богат был урожай, зависела судьба людей до следующей жатвы.

Хлеб ржаной, батоны, булки не добудешь на прогулке.

Люди хлеб в полях лелеют, сил для хлеба не жалеют.
                     









Я. Аким.

Ведущая обращается к залу: «Ответьте мне, пожалуйста, на мои вопросы».


- Почему говорят «Доколе пирог в печи – не садись на печи?».

Ответ: 
Пирог испортится.

- Почему нельзя за ужином новый хлеб начинать?».

Ответ: 
Сор в доме будет и нищета одолеет.

- Как правильно надо начинать каравай хлеба?

Ответ: 
Надо резать с головы, с края.

Почему нельзя голик под печь класть, пока все хлеба не испеклись?

Ответ:
Чтобы пирог и хлеб не испортились.


- Почему маленьких детей под квашню сажали» 
Ответ:
Чтобы хорошо говорил и быстрее рос.


Проводился обряд: если ребёнок плохо говорил и медленно рос, его сажали под квашню, руки смачивали водой, которой смазывали поделанные хлебы, и говорили: «Как мои хлебы кислы, так и ты, моё дитятко, кисни. Как мои хлебы всходили, так и ты всходи. Как я, моё дитятко, говорю, так и ты говори».


- Почему маленьких детей сажали на лопату и совали в печь?

Ответ:
Чтобы был здоровым.


Проводился обряд «перепечения»: если ребёнок был хилым и болезненным его сажали на лопату и в печку, как пирог, суют. 

Приметы                    


1. Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, ещё большим - растоптать эту крошку ногами.

2. Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим - заберешь его счастье и силу. Нельзя есть за спиной другого человека - тоже съешь его силу.


3. Дашь во время еды хлеб со стола собакам - постигнет бедность. 

4. При молодом и стареющем месяце нельзя было начинать посевов: Хотя хлеб, посеянный в новолуние, растёт и зреет скоро, но колос не будет богат зерном. И наоборот: “полнолунный хлеб” растёт тихо и стеблем короток, но зато обилен полновесным зерном.

5. Когда пекутся пироги нельзя мести пол - спорынью выметете.


«Хлеб всему голова» - гласит народная мудрость.   

«Худой обед, если хлеба нет». 

«Хлеб в закромах - счастье в домах». 


«У кого хлеб родиться, тот и веселиться».






«Хлеб да вода - богатырская еда».


Ведущая обращается к залу: «Кто знает пословицы и поговорки  о хлебе? Слушаем Вас».                                                                                    


Пословицы и поговорки о хлебе от зала                                                  

Ведущая обращается к залу: «Слушайте внимательно, дружно отвечайте».     Что это?                 

Мягкий, пышный и душистый,

Он и чёрный, он и белый,

А бывает подгорелый. 


Хлеб.

Мнут и катают,

В печи закаляют,

Потом за столом,

Режут ножом.  



Хлеб.

 
Ведущая обращается к залу: «Кто загадает нам загадки о хлебе? Слушаем Вас! Смелее!».

Загадки о хлебе от зала                                                                        

Ведущая:
 

Положит в землю Человек зерно,

Прольётся Дождь - зерно орошено.

Крутая Борозда и мягкий Снег

Зерно укроют на зиму от всех.

Весною Солнце выплывет в зенит,

И новый колосок позолотит.

Колосьев много в урожайный год,

И человек их с поля уберёт.

И золотые руки Пекарей

Румяный хлеб замесят поскорей.

А женщина на краешке доски

Готовый хлеб разрежет на куски.

Всем, кто лелеял хлебный колосок,

По совести достанется кусок.
 





Я. Аким  «Пшеница»
Пироги на Руси

Упоминание о пирогах встречается в древней книге путешественника Адама Олеария «Описание путешествия в Московию и через Московию». Он пишет: «Между прочим, у них (русских) имеется особый вид печенья, вроде паштета, или, скорее, пфапкухене, называемый ими „пирогом“; эти пироги величиною с клин масла, но несколько более и продолговаты. Они дают им начинку из мелко рубленной рыбы или мяса и луку и пекут их в коровьем, а в посту в растительном масле; вкус их не без приятности. Этим кушаньем у них каждый угощает своего гостя, если он имеет в виду хорошо его принять».


Безусловно, что из этого скупого описания сложно получить полное представление о том, какие пироги пекли наши предки, как именно они готовились и как подавались. Олеарий описал далеко не все разновидности пирогов, которых в Древней Руси было бесчисленное множество. 


В давние времена люди, собираясь на праздники, устраивали пиры по случаю торжества. И к этому дню пекли особый хлеб - праздничный. 

Пироги были непременным атрибутом любого праздничного стола, будь то свадьба, Новый год, именины и т. д. И такой праздничный хлеб называли «пирог», от слова «пир». 

Русские ритуальные кушанья немыслимы без пирогов. Особенно если речь идет о семейных праздниках и обрядах. Никакой именинный стол, например, не обходился без пирога с капустой. А в крещенские праздники пекли пироги-кресты из кислого теста. Некоторые хозяйки клали в них монетку или пуговку «на счастье». Пирогом заканчивались и поминальные обеды, когда на большом блюде в окружении свечей его выносили из дома умершего и раздавали прохожим и нищим на улице.


Однажды Иван Грозный устроил роскошный пир для своей братии в 700 опричников. Слуги царя в бархатных кафтанах подносили одни блюда за другими. Известно, что после многочисленных закусок в виде солений, жареных лебедей и павлинов на столе было огромное множество печёностей, среди которых - кулебяки, курники, пироги с мясом и сыром, блины всех возможных родов, кривые пирожки и оладьи.


Особые традиции касаются пирогов, которые пеклись на именины.                       В день именин было принято печь пироги как со сладкой начинкой, так и с солёной и рассылать их родным и близким, как своеобразное приглашение на праздник. Принёсший родственник пироги ставил на стол со словами: «Именинник приказал кланяться пирогами и просил хлеба кушать». Крёстным отцу и матери обычно посылали сладкие пироги в знак особого уважения. В некоторых русских губерниях вместо пирогов родным рассылались так называемые «именинники» - большие сдобные булки без начинки, украшенные сверху изюмом. В каждый дом обычно приносили по одному такому пирогу.


Что касается дома самого именинника, то здесь пекли особый именинный пирог - «каравай», который разламывали в разгар празднества над головой виновника торжества. Тогда начинка (обычно изюм и орехи) сыпалась на голову именинника, а гости в это время приговаривали: «Чтобы на тебя так сыпалось золото и серебро».


Наличие пирога на домашнем столе считалось в ту пору залогом благополучия. Молодых девочек учили печь пироги смолоду  в 14 -15 лет. Любая девица на выданье должна была уметь печь пироги в совершенстве, потому как, по древнерусской традиции, на следующий день после свадьбы молодая невеста угощала пирогом собственного приготовления гостей, которые судили о домовитости будущей хозяйки.


Русская кухня сохранила массу рецептов пирогов, которые отрабатывались веками, передавались из поколения в поколение. И каждая хозяйка стремилась внести что-то своё, персональное в приготовление пирогов и пирожков. Пироги отличались по составу                   (с рыбной, мясной, овощной и сладкой начинкой); по способу приготовления теста: изначально пироги и пирожки (так же, как блины и оладьи) готовились из кислого теста, а также из дрожжевого, слоёного, пресного и песочного. Пироги отличались по форме: открытые, закрытые, маленькие и большие, круглые и квадратные, плоские и в виде шапок. Существовали и разные способы тёпловой обработки пирогов и пирожков - их жарили, пекли, тушили.


Пироги почитались в России порой выше хлеба. Недаром русские пословицы гласят: «Не красна изба углами, а красна пирогами», «Красно гумно стогами, а стол - пирогами». Наличие пирога на русском столе говорило, прежде всего, о благосостоянии семьи, о её достатке.


Наиболее характерными для русской кухни были пироги и пирожки, приготовленные из дрожжевого теста. В рукописях ХVI и начала XVII веков впервые упоминаются изделия из слоёного теста. Простое же пресное тесто было известно гораздо раньше, чем дрожжевое, и если сначала из такого теста готовили пироги, то сейчас оно используется в основном для приготовления варёных изделий, а для выпечки пирогов предпочитают дрожжевое и сложные виды пресного теста (слоёное, песочное).


Веками вырабатывались приёмы приготовления дрожжевого теста, складывалась традиция употребления той или иной посуды и утвари: квашня, дежа (бондарная или глиняная) для приготовления опары, наквашник - ткань для накрывания теста, весёлки или рогатки (мутовки из корневища молодой ёлки) - для размешивания опары и жидкого теста и другие. 

Готовили дрожжевое тесто опарным и без опарным способами.                       

При опарном способе в подогретое молоко (воду или пахту) добавляли дрожжи (размельченные или разведенные небольшим количеством воды), всыпали муку, размешивали и оставляли для брожения. В готовую опару добавляли раствор соли и сахара, оставшуюся муку и молоко (воду или пахту), яйца и замешивали тесто.            В конце замеса обычно добавляли растопленное масло, тесто оставляли в тёплом месте на 1,5-2 часа для вторичного брожения. В процессе брожения его обминали. Такое тесто часто использовалось для приготовления пирогов, курников, куличей.


При без опарном способе замешивали сразу всё сырьё, положенное по рецептуре, а масло добавляли также в конце замеса. Процесс брожения при этом длился 2,2-4 часа и за это время тесто обминали несколько раз. Такое тесто подходило для приготовления пирожков и ватрушек. 


Дрожжевое слоёное тесто готовили из обычного дрожжевого теста, приготовленного опарным способом, для чего готовое тесто охлаждали, раскатывали в прямоугольный пласт, который покрывали размягченным маслом, затем складывали особым образом в несколько слоев, края защипывали. Это тесто походило для приготовления различных ватрушек и пирогов.


Питательная ценность пирогов обусловлена не только химическим составом муки и других продуктов, входящих в рецептуру, но и тем, насколько удачно они подобраны, как взаимно дополняют друг друга.


При приготовлении теста для пирогов использовалась разная мука: в крестьянских семьях - домашняя ржаная и пшеничная мука грубого помола, в зажиточных семьях - хорошо просеянная пшеничная мука. Как правило, пироги были крупными по размеру с начинкой из овсяной крупы, творога, гороха, гречневой каши, рыбы. Гораздо реже готовились пироги с мясной начинкой. Для смазывания пирогов применяли овсяную крупу и гороховую муку, для чего овсяную муку размачивали в воде и тонким слоем накладывали на пирог, а из гороховой муки замешивали на воде тесто и также смазывали им пирог. Приготовленный таким образом пирог становился ярко-красным.


Выпекали пироги в глинобитных печках на углях, для чего укладывали пирог на специальный противень или сковороду, смазанную животным жиром или растительным маслом. Сверху пироги часто смазывали яйцами, сметаной или другими продуктами и запекали в печи. Безусловно, что пироги, испеченные в печи, несравнимы с теми пирогами, которые приготовлены на плиточном жару: благодаря равномерному жару русской печи пироги хорошо пропекаются и поднимаются, становятся румяными с хрустящей корочкой и обладают особым ароматом.


Кроме того, такие пироги гораздо более полезны для организма, так как проходят особую стадию тепловой обработки, которая возможна только в русской печи: это выпекание на жару и одновременное паровое воздействие. Надо сказать, что приготовление пирогов на плите традиционно не свойственно русской кухне и стало внедряться в неё                    с проникновением в Россию плит западного типа. А распространение таких плит началось в эпоху правления Петра I.


Одна из разновидностей пирога - пирожки. 

Пирожки - это пирог в миниатюре. Начали готовиться пирожки так же давно, как и сам пирог. В крестьянских семьях принято есть из одной большой плошки, что связано, прежде всего, с практическими целями (наличие небольшого количества утвари, отсутствие воды для мытья посуды и т. п.). Поэтому привыкли русские люди готовить еду сразу на всех. Отсюда и пироги, большие по размеру, которые изначально не резались, а отламывались каждым членом семьи: большой кусок доставался мужчине - хозяину (отцу, деду), потом куски поменьше отламывали сыновья, после них - женщины, маленькие же ломти пирога доставались детям. Естественно, что такое употребление пирога было не совсем удобным, и хозяйки начали формировать небольшие по размеру пирожки с начинкой. Такие пирожки удобно было есть, их брали с собой в поле, их раздавали детям на улице.


Пирожки обычно готовили без опарным способом из дрожжевого теста, в качестве начинки использовали любой несладкий фарш                               (с капустой, с солеными огурцами, с луком и яйцами, с зеленью,                         с солеными и жареными грибами, с рисом, пшеном и кашами), но, пожалуй, самыми популярными были пирожки с картошкой. Для приготовления пирожков тесто разделывали на маленькие шарики, делали из них лепёшки, которые затем формировали в пирожки. 
Выпекали пирожки в разогретой печи на противнях, смазанных маслом.

Пирогами и пирожками было принято на Руси одаривать нищих, заключённых и юродивых, просивших милостыню на паперти. Грехом считалось не подать этим людям выпечку по таким величайшим христианским праздникам, как Рождество, Крещение, Пасха, Троица и в другие святые дни.

Славилась русская кухня разными пирогами, среди которых высоко ценилась кулебяка - пирог с большим количеством начинки. 

Происхождение этого названия выяснить сейчас достаточно сложно. В словаре Даля: «кулебячить» - валять руками, лепить, стряпать. Здесь о начинке ничего не сказано, поэтому некоторые считают, что название восходит к древне финскому «кала» - «рыба», то есть кулебяка - изначально пирог с рыбной начинкой.

Настоящая кулебяка делается из кислого или из пресного сдобного теста и подаётся всегда горячей, как и все остальные виды русской выпечки. В этом, между прочим, отличие русских пирогов от пирогов западных с рыбной и мясной начинкой, которые подаются в качестве холодных закусок. Поверх рыбы в кулебяку клали визигу - жилы из хребта осетра, которые, будучи хорошо разваренными, превращались в студенистую прозрачную массу, напоминающую желе и делающую пирог сочным и мягким. На визигу укладывали рубленые варёные яйца (если кулебяка скоромная), а также разные крупы и иные приправы.

Однако начинку для кулебяк готовили не только из рыбы. Фарш в кулебяку клали самый разный (с мясом, крупой, овощами), причём располагали его особым способом - клиньями, разделяя каждый вид блинчиками (обычно «на четыре угла»). Но главным для кулебяки было то, чтобы фарш получался сочным. Если фарш был чересчур сочным, его укладывали на тонкие блинчики. Кроме того, блинчиками переслаивали разные виды фаршей.


Формировали русскую кулебяку также разными способами: из одного овала теста, выкладывая фарш на центр и оставшиеся края над фаршем, и из двух (верхнего и нижнего). В последнем случае нижний слой теста делали немного тоньше верхнего, что необходимо для лучшего пропекания кулебяки. На нижний овал клали начинку, накрывали её верхним овалом и края плотно защипывали. При этом защип получался в виде красивого бордюра.


Подавали кулебяку как горячую закуску. А вот к мясному и рыбному бульонам подавались маленькие пирожки - кулебячки                          с мясным или капустным фаршем. Такие кулебячки готовились, как                    и большая кулебяка: выкладывались на смазанный маслом противень и расстаивались в течение нескольких минут, а затем выпекались, как пирожки.

Следует отметить высокую калорийность изделий из теста вообще и пирогов в частности. Например, калорийность 100 граммов пирожков составляет в калориях:


- пирожки печёные с мясом - 290;


- кулебяки с рисом и яйцом - 260;


- сочни (ватрушки) из песочного теста - 510;


- пирожки с капустой - 250.


Не меньшей популярностью пользовался на российском столе и расстегай - пирог круглой формы с открытой серединой. Начинка для расстегаев готовилась, как правило, из рыбы, мяса, ливера, а также риса, грибов и прочих овощей. Название этих пирогов, скорее всего, произошло от слова «растягивать». Всё дело в том, что расстегаи традиционно подавали к рыбному бульону, который кулинары непосредственно заливали в пирог, что делало его значительно сочнее, для чего и растягивали отверстие расстегая. По другим толкованиям, расстегай - потому что «расстёгнутый» в середине. Следует также упомянуть, что пироги с рыбной начинкой назывались ещё и «рыбниками».


Что касается вкусовых качеств расстегая, то они всегда были отменными, что делало его самым популярным видом пирога в русских домах, ресторанах и трактирах. Трактирщики даже конкурировали друг  с другом за право считаться лучшими в приготовлении расстегаев. Расстегай был излюбленным блюдом не только среди простого народа, но и среди зажиточных купцов, знатных господ и приезжих, которые                   с удовольствием посещали именитые русские трактиры и рестораны.


Так же, как и кулебяки, расстегаи делали самыми разными по форме и величине: и большими, величиной с большое блюдо, и совсем маленькие, как пирожки. В качестве начинки для расстегаев предпочитали использовать рыбу, налимью печень, раковое мясо, стерлядь и осетрину. Чаще всего расстегаи подавались к ухе. Если пирог был большим, его перед едой разрезали на небольшие кусочки, маленькие расстегаи выкладывали на большое блюдо и подавали к ним разные соусы (сметанный, чесночный, луковый, томатный и прочие).


Другой разновидностью русского пирога является курник - куполообразный пирог. Название курника идёт от слова «куриный», поскольку обязательным компонентом курника была начинка из куриного мяса, которую в старину клали крупными кусками, причём, вместе с костями.

Курица в те далекие времена считалась символом плодородия, поэтому курник непременно присутствовал на свадебном столе. Традиционно курник выпекали и в доме жениха, и в доме невесты. Пирог жениха украшался человеческими фигурками из теста, а курник невесты - цветами из теста - символами женственности и красоты. Курником родители потчевали молодых, которые ломали по куску, либо сразу откусывали, не дотрагиваясь руками.


Свадебный курник был очень большого размера и готовился сразу с несколькими начинками: с рисовой кашей, варёными яйцами и зеленью, с варёным куриным мясом, тушённым в мучном соусе, с жареными грибами и другими. 

Для курника использовали пресное сдобное тесто, из которого раскатывали две лепёшки: нижнюю и верхнюю (чуть меньше нижней по размеру). Отдельно готовились тонкие блинчики. На нижнюю лепёшку укладывали слой выпеченных блинчиков, на них - куриный фарш, потом снова слой блинчиков, на которые укладывали грибной фарш, затем слой блинчиков и рисовый фарш и т. д. Сверху укладывали верхнюю лепешку из теста, украшая её фигурками из теста, смазывали яйцом. Фарш и блинчики укладывались таким образом, чтобы получался холмик. В этом случае пирог напоминал шапку.
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Кроме традиционных закрытых пирожков, маленьких кулебяк и курников, популярной выпечкой на Руси были ватрушки - небольшие открытые пирожки. Название ватрушек произошло от слова «ватра», которое в большинстве славянских языков означает «огонь», «очаг». Видимо, так названы они из-за своего внешнего вида - ватрушки напоминают солнце.

Пироги и пирожки являются важным источником углеводов - крахмала, а сладкие виды - сахаров. Белков в пирогах и пирожках сравнительно немного - от 7,2 до 8,6 %. Используемая для пирогов пшеничная мука высших сортов содержит мало незаменимых аминокислот, но вводя в рецептуру пирогов продукты, богатые белком - яйца, творог, мясо и т. п., можно повысить их биологическую ценность.


В разных областях России и прилегающих к её территории районах готовились изделия разной формы, но близкие друг другу по рецептуре, называемые колядками, сочнями. В основе их приготовления лежит один прием: сначала готовят лепёшку из теста, затем формируют изделие с разным фаршем. Иногда лепёшки выпекают отдельно, а затем смазывают «намазками», «наливками» и т. д. Название колядок происходит от древнего языческого праздника «Коляда», который проводился на Рождественской неделе. А название сочней, скорее всего, идёт от сочельника либо от слова «сочный». Сочни представляли из себя сочные пирожки с начинкой.


Готовили ватрушки, колядки и сочни в основном из пресного ржаного теста, которое резали на квадраты, загибали края, а углы защипывали таким образом, чтобы получались плоские коробочки, которые заполняли различными фаршами и выпекали. В качестве фарша чаще всего использовали творог (нередко с изюмом и орехами), пекли сочни с сыром и яйцом, с мясом и луком, с грибами и зеленью и другие. В летнее время в ватрушки клали ягодную начинку, кусочки свежих фруктов с сахаром, повидла, сухофрукты.


В сёлах Сибири и на территории Русского Севера готовили особый вид пирожков - шаньги, которые мало чем отличались от ватрушек, но вместо творожной начинки в них использовалась так называемая «намазка» - начинка из картофеля, сметаны, яиц, растительного масла.


Кроме пирогов и пирожков, которые подавались не только к супам, а чаще - к горячему чаю, на русском столе присутствовали всевозможные «чайные», хлебобулочные изделия.  

Большим спросом в купеческой Москве пользовались хлебобулочные изделия, приготовленные в булочных И. Филиппова. Кроме пирогов, филипповские булочные прославились своими отменными калачами, сайками, бубликами, кренделями и прочей выпечкой отменного качества. Известно, что хлебобулочные изделия Филиппова пользовались славой и большим спросом не только в столице. Его калачи и пироги ежедневно отправлялись в Петербург к царскому дворцу и даже в Сибирь.


Сельские жители, как правило, редко лакомились ими, покупали их в городе для гостинца детям и за еду не считали. Городские простолюдины, напротив, очень любили эту дешёвую выпечку. 
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Особой любовью на Руси пользовались калачи - пироги без начинки, которые появились уже в древнерусском быту и играли немаловажную роль. Калач был к месту и на будничном столе рядового горожанина, и на пышных пиршествах русских царей. Царь, например, посылал разные пироги и калачи в знак особого расположения патриарху и другим особам, имевшим высокое духовное звание.

Калачи готовились из дрожжевого теста, украшались сверху изюмом, орехами и разной посыпкой, помадкой, глазурью. В рецептуру калачей входило много сдобы (масла и сахара), поэтому тесто хорошо подходило и калачи получались высокими, имели довольно большую форму. В старину калачи были обрядовым блюдом и пеклись в основном в весенние праздники.

Следует сказать несколько слов о том, что русские пироги и пирожки - это, безусловно, традиция, от которой русский народ никогда не откажется. Но ведь мировая кухня хранит миллионы рецептов многочисленных видов пирогов и пирожков самых разных национальностей.

В Болгарии, например, готовят банницу - слоёный пирог из пресного теста с начинкой из брынзы и яиц, а также рубленого мяса, шпината, капусты, лука-порея. Болгарию называют страной овощей, вот почему все национальные пироги с овощной начинкой. Банница может быть и сладкой: с начинкой, например, из молотых толчёных орехов                    с сахаром. Другой сладкий болгарский пирог носит название реване, который готовится из большого количества яиц.


Немцы обожают различные шарлотки с яблоками, пудинги, предпочитают дрожжевому тесту бисквитное и песочное с большим добавлением яиц. Истинно немецкой традицией является замешивание теста для пирогов на пиве. Немцы готовят также разнообразные пироги   с мясной и рыбной начинками.

Французы готовят из слоёного и пресного теста различные мясные и рыбные рулеты, в которые добавляют овощи, бобы и различные специи. Во Франции также любят различные пудинги.


Что касается Америки и Канады, то здесь пироги чаще используются в качестве десертного блюда, поэтому начиняются фруктами, ягодами, готовятся с большим количеством яиц, сливок и молока.


Национальным блюдом чешской кухни являются кнедлики, которые делают из пресного теста, начиняют чаще всего сливами, другими ягодами и джемами, затем варят в подсоленной воде (как вареники), посыпают маком и поливают маслом. Кнедлики из дрожжевого теста обычно подают к мясу с подливкой или капустой.                     

Из теста чехи и словаки готовят также булки, калачи, пышки. Многие из этих изделий берут своё происхождение от разных старинных праздничных обрядов: свадебный калач, мартинские рогалики, которые пекли в день святого Мартина, крендели и другие изделия из теста.

В Англии пирогам предпочитают различные пудинги, которые готовят как вторые (мясные, крупяные и овощные) и как третьи блюда (сладкие фруктовые пудинги). Традиционным праздничным английским блюдом является плумпудинг, который готовят из сала, хлебных крошек, муки, изюма, сахара, яиц и различных пряностей. Готовый плумпудинг обливают ромом, поджигают и подают в таком виде к столу.


В Румынии особой популярностью пользуются пироги из слоёного теста с начинкой из мяса, брынзы, а также фруктов и варенья.


Что касается восточной кухни, а также кухни большинства азиатских стран, то здесь пироги - чисто европейское блюдо, а традиционно из теста готовят различные лепёшки - изделия из слоёного теста, начинённые фруктами, сыром или мясом. Эти лепешки выпекают в специальных печах или на открытом огне.

В странах Дальнего Востока готовят традиционные изделия из пресного и слоёного теста с начинкой из рыбы и морепродуктов, грибов и птичьего мяса. Обычно эти изделия варят или готовят на пару (пампушки, пельмени). Для восточной кухни также характерно добавление в тесто рисовой муки и большого количества яиц.

Пищевая и энергетическая ценность пирогов и других изделий, выпеченных из теста от вида зерновых, сорта муки, рецептуры и технологии приготовления. Добавленные в тесто жиры, молоко, яйца делают пироги высококалорийными. Эти добавки придают изделиям из теста приятный вкус, но они, же являются опасными для здоровья, если превышают научно обоснованные нормы.

Злоупотребление выпечкой (тем более это касается современной выпечки и изделий, жаренных на масле), содержащей избыток жиров и сахаров, - верный путь к ожирению, сахарному диабету и другим заболеваниям. Поэтому учёные-диетологи и специалисты пищевой промышленности стремятся улучшить состав изделий из теста                  (пирогов и прочих), обогащая их белком, балластными веществами, витаминизируя.

Состав пирогов русской кухни очень тщательно и целесообразно продуман. В основных видах пирогов разумно распределены белки и углеводы, в связи с чем, они отлично усваиваются организмом.
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Пироги - национальное русское кушанье, которое, по сути, представляет собой хлеб с начинкой. Русские люди относились к пирогу с таким же почтением, как и к самому хлебу. Также как и с хлебом,                           с пирогами связана масса традиций, пословиц и поговорок, народных сказаний.
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Пироги не только являются частью кулинарии нашей страны, они ещё и элемент культуры. Встречаются неоднократные их упоминания в книгах и летописях.  

Калинник  - один из самых старинных русских пирогов, где ягоду не клали в начинку, а, предварительно высушив, размалывали в порошок, заваривали его крутым кипятком в кашицу-пюре, на котором и замешивали тесто из ржаной муки, сахара при этом не клали и выпекали в виде толстой лепешки без начинки. Говорят, что этот, один из самых старинных русских пирогов, ещё сохранился в Калужской области и на юге Смоленской.  

Наливашники пряженные - это такие треугольные пирожки из крутого теста, замешенного на растительном масле с начинкой из сыра, яиц или варенья, которая размещалась только в одном лишь углу, которые пряжили в масле. «Пряжить» - это один из самых древних видов жарения в русской кухне. Это когда продукт не «плавает» в жире,  а готовится, соприкасаясь с поверхностью сковороды, полупогруженный в предварительно прокаленное масло. 


Борканник - по-эстонски и по-фински «поркан» значит «морковь». Русские жили рядом с финскими народами,  (например, в Псковской и Новгородской губерниях) ржаной или ржано-пшеничный пирог, начинённый морковью с крутыми яйцами называли «борканник». 


Губник - псковский грибной пирог. Второе название рыжечник, это если в начинку шли свежие рыжики.
История свадебного пирога (Каравай)
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История возникновения каравая весьма символична. В далёкие времена пшеница символизировала богатство, процветание, успех, и выпеченный в форме солнца хлеб золотого цвета представлял собой мощнейший символ удачи и жизни в достатке.                                               


Чтобы приготовить настоящий свадебный каравай, приходилось повозиться: считалось, что воду для него нужно набрать из семи разных колодцев, а муку отсыпать из семи разных мешков. Кроме того, приготовление этого хлеба поручалось только замужней женщине, счастливой в браке и воспитывающей здоровых детей. Считалось, что лишь такая хозяюшка передаст свадебному хлебу положительную энергию, столь необходимую молодоженам. Выпекался каравай накануне свадьбы в доме жениха.                                                           


Украшению каравая поначалу не придавали большого значения,             в лучшем случае ограничиваясь косичками из теста. Но чуть позже караваи стали наряднее - на них выкладывали узоры, цветы, колосья, парные фигурки, а также украшали ветками калины, которая в язычестве считалась символом любви. Ветвями калины украшали и комнату, в которой готовился каравай. Важен был и размер каравая: чем он был больше и пышнее, тем лучшую жизнь сулил молодоженам.               

 
В праздники на Руси любили устраивать состязания. Состязались   в пляске, в удали молодецкой, в силе. По старой русской традиции мы сегодня устроим состязание на лучший пирог и умение этот пирог представить. Ну, а оценивать их будут члены жюри (называет членов жюри).
Ведущая объявляет конкурс круглого пирога.


Проводится конкурс круглого пирога.


Жюри подводит итоги конкурса. 

Ведущая вручает подарки участницам конкурса. 

Ведущая объявляет конкурс пирожков.

Проводится конкурс  пирожков


Жюри подводит итоги конкурса. 


Ведущая вручает подарки участницам конкурса.
Ведущая:


И снова – конкурсы!


- «Угадай, сколько баранок?»;


- «Угадай, сколько пирожков?»;


- «Угадай, какая начинка в пироге?».
Ведущая вручает подарки участницам конкурса.

Ведущая:


«При сытости помни голод» - это завет, предостережение наших предков, который мы не должны забывать. 

Мы привыкли к хлебу, как к воздуху. И пока мы не думаем о нём ежеминутно, значит, в жизни все обстоит благополучно, потому что отсутствие хлеба, как и здоровья, замечаешь, когда его нет.                


Обращайтесь с хлебом бережно, никогда не выбрасывайте его. Помните, что хлеб и через несколько дней не утрачивает своих вкусовых качеств. Берите хлеба столько, сколько можно съесть, а если не съели, посушите и пейте чай с сухариками. Их так же можно есть и с первым блюдом. 


Добрый праздник хлеба

Нам известен с давних пор!

Пусть сегодня отмечает,

Каждый дом и каждый двор!


Пусть всё лучшее случится,

Будет щедрым урожай!

Всем желаньям вашим - сбыться,

Изобилья - через край!

Я удачи Вам желаю, 

И уныния не знать,

Пусть успех не прекращает

Вас по жизни посещать!
Ведущая раздаёт листы с напечатанными рецептами пирогов.

Рецепты пирогов

Пирог “Загадка”

Представьте себе вечер на даче. Солнце уже садится, все дела сделаны, и можно, наконец, сесть и отдохнуть за чашечкой чая со смородиновым листом и душистой мятой. Ну и, конечно же, какое дачное чаепития без вкуснейшей выпечки!

Как нельзя лучше в такой момент выручит пирог «Загадка»,         рецепт которого был взят из детской поваренной книги.


И процесс приготовления, действительно, прост настолько, что                с ним справится даже ребенок!
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Итак, нам понадобится:


- 100 грамм сливочного масла


- 1 стакан овсяных хлопьев


- 1 яйцо


- ½ стакана сахара + пачка ванильного сахара


Сливочное масло лучше вытащить из холодильника за полчаса до приготовления, чтобы оно немного размягчилось.


Полстакана сметаны и 2 столовые ложки сахара - прекрасный крем для пирога. Если пирог без пропитки - пирог не теряет ничего, просто он будет более хрустящим.


Яйцо взбейте. Добавьте сливочное масло, сахар +  ванильный сахар.


Масляную смесь смешайте с овсяными хлопьями. Распределите тесто по противню, накрытому пекарской бумагой или ковриком, тонким слоем (1-1.5 см). 

Выпекайте 25 минут при температуре 150 градусов.


Для пропитки смешайте полстакана сметаны с двумя ложками сахара (по желанию) и смажьте этим кремом пирог, когда он немного остынет.

Пироги с капустой и яйцом
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Ингредиенты:

- 250 г творога 


- 2 стакана муки 


- 2 яйца 


- 125 г сливочного масла 


- 1 ложка сахара 


- 0,5 чайной ложки разрыхлителя 

Начинка: 


- 3 яйца 


- четверть кочана капусты 


- 1 пучок укропа 


- 20 г сливочного масла 


- 100 мл молока 

Способ приготовления:

Капусту крупно нашинковать. Выложить в сковороду, потушить полчаса с добавлением молока. 

Яйца заранее отварить, остудить, мелко нарубить. 


Капусту, яйца, масло сливочное и нарубленный укроп перемешать и посолить. 


Яйца, творог и сахар тщательно перемешать, до того как полностью растворится сахарный песок. 

Затем добавить растопленное сливочное масло, разрыхлитель и муку. 

Далее замесить тесто и поделить его на две части (большую и меньшую). 


Ту часть, которая больше раскатать в размер с противень, сформировать бортики. 

Затем разложить начинку, слегка примять ложкой. Сверху распределить остальное тесто. 


Края пирога скрепить с помощью вилки, смазать взбитым яйцом. 


Выпекать в духовке  (180 градусов) примерно 40 минут. 

Ведущая:

А сейчас я приглашаю Вас на чай.


Чаепитие.
Использован материал:
- Журнал «Сценарии и репертуар» - № 8, 2008,  № 5, 2012

Интернет сайтов:

- История русского пирога
hlebopek.com›articles/istorija_russkogo_…

 HYPERLINK "http://yandex.ru/search/?lr=62&clid=47656&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%BF%D0%BE%D1%8F%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%8C+%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B8&csg=2844%2C13750%2C19%2C17%2C1%2C0%2C0&site=www.hlebopek.com" 
- История пирога на Руси | Как появилось блюдо?
dom-lady.ru›1263-istoriya-piroga-na-rusi.html
В помощь организаторам мероприятий,                                           посвящённых Празднику круглого пирога, 
Празднику хлеба

 Рекомендации:


В праздник могут быть включены конкурсы на лучшего плясуна, на лучшего частушечника, на лучшее исполнение песни и др. 
                        
В праздник могут быть включены танцевальная и игровая программы. По усмотрению организаторов могут привлекаться различные художественные коллективы и исполнители. 
Пословицы и поговорки о хлебе

На чужой каравай рот не разевай, а пораньше вставай да свой наживай.


Хлеба ни куска – так везде тоска, а хлеба каравай - так и под елью рай.                                                                                                                                     


- Береги хлеб для еды, а деньги для беды.                                                        

- Сеем, пашем, руками машем, о межи тупим, а хлеб круглый год купим                                                                                                                              


- Тот счастлив, у кого есть хлеба с душу, платья с тушу, денег          с нужу.                                                                                                                                      


- У «голого» порой бывает пир горой, да горько после пиру - ходить за хлебом по миру.                                                                                               


- И богат мужик, да без хлеба - не крестьянин.                                                  

 
- У «нищего» хлеб на уме, у «скупого» и корочки на счету.                                      


- Всяк на себя хлеб добывает.                                                                           


- Невеяный хлеб не голод, а посконная рубаха не нагота.


- Хлеб - батюшка, вода - матушка.  


- Хлеб хлебу брат.                                                                                               


- Худ обед, когда хлеба нет.                                                                          


- Хлеба ни куска, так и в горнице тоска.                                                         


- Хлеб да вода - мужицкая еда.                                                                      


- Хлебушко - калач дедушка.                                                                       


- Хлеба нет - корочка в честь.                                                                        


- Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь.                                  


- Человек хлебом живёт, а не промыслом.                                                     


- Покуда есть хлеб да вода, всё не беда.                                                        


- Без хлеба, без соли худая беседа.


- Палата бела, а без хлеба в ней беда.


- Плевать на обед коли хлеба нет.


- Хлеб - дар божий, отец, кормилец.


- Хлеб да соль, и обед пошёл.
  


- Без хлеба, без соли никто не обедает.




- Не в пору и обед, «коли» хлеба нет.



- Хлеб черствый - обед честный.



- Был бы хлеб, а зубы сыщутся.



- Бел снег, да по нём собака бежит, черна земля, да хлеб родит.



- Была бы голова на плечах, а хлеб будет.
Загадки о хлебе и хлебобулочных изделиях

Я пузырюсь и пыхчу,

Жить в квашне я не хочу,

Надоела мне квашня,

Посадите в печь меня.



Тесто.
 

Всем нужен, а не всякий сделает. 

Хлеб.


-------



Бьют меня палками, жмут меня камнями,

Держат меня в огненной пещере,

Режут меня ножами.

За что меня так губят?

За то, что любят. 




Хлеб.

-------

В кусочке сдобного теста,

Нашлось для начинки место,

Внутри него не бывает пусто -

Есть мясо или капуста.



Пирожок.


Он бывает с толокном,

Рисом, мясом и пшеном,

С вишней сладкою бывает.

В печь сперва его сажают.

А как выйдет он оттуда,

То кладут его на блюдо.


Пирог.

-------


В день веселых именин,

Выпекают хлеб один,

И поют все: «Выбирай,

Кого любишь!»  …



Каравай.


-------

На шпагате кольца к чаю,

В магазине покупаю.



Баранки.

-------


То, о чем загадка здесь,

Хорошо с чайком поесть,

С виду - маленький батон,

И с начинкой сладкой он.


Рулет.

-------



Круглобок и маслян он,

В меру крут, посолен, -

Пахнет солнечным теплом,

Пахнет знойным полем.  

Вот он -

Тёплый, золотистый.

В каждый дом,

На каждый стол -

Он пожаловал - пришёл. 

В нём -

Здоровье, наша сила,

В нём -

Чудесное тепло.

Сколько рук

Его растило,

Охраняло, берегло!



Хлеб.

-------


Это хлеб, но он не наш,

Называется …




Лаваш.

Пословицы и поговорки про пироги

- Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да всё с творогом.

- От частого сита редкие пироги.


 - Милости прошу к нашему шалашу: Я пирогов покрошу и 
 
   откушать попрошу.


- Изба красна углами, обед - пирогами.


- Пирог с крупой, и мы с рукой.


- Из водицы да из мучицы баба пироги печет.

 
- Как пирог с крупой, так всяк с рукой; а как плеть с узлом, так и 
  прочь с кузлом.


- Свой сухарь лучше чужих пирогов.


- Лучше хлеб с водою, чем пирог с бедою.


- Посулил сапоги, а даёт пироги. 

- С лица не воду пить, умела бы пироги печь.

- У нас не по вашему - пироги с кашею.

 - Красна дорога ездоками, а обед пирогами. 


- Где кисель, тут и сел, где пирог, тут и лёг.


- Ешь пирог с грибами, а язык держи за зубами.


- Ешь чужие пироги, а свои вперёд береги!


- Ел бы пирог, да в печи изжёг.


- Не поглядев на пирог, не говори, что сыт.

- Рад дурак, что пирог велик; рад пирог, что у дурака рот велик.


- Порог поскребла да пирог испекла.


- Пирог ешь, хозяйку тешь; а вина не пить, хозяина не любить.


- Не сули собаке пирога, а кинь краюху!


- Баба пекла пироги на дрожжах, а вынимала их на вожжах. 

Приметы


- Если утиральник из-под пирога, брошенный на застреху, 
 
  не скатится, то будет хороший урожай.

- Если солнышко закатилось - «не починай новой ковриги”,                        а то хлеб будет нехорош, да и всё хозяйство может прийти в упадок. Ну,                      а если очень нужно отрезать хлеба, то горбушку не ели, а отрезав,              сколько нужно, горбушку приставляли к ковриге.

Советы


- Когда заходят в дом, где хозяйка месит тесто, ей говорят «спорыньи в квашню».

- Когда принимают хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.
Хлеб всему голова

Хлеб - один из самых удивительных продуктов

человеческого труда. Недаром народ создал пословицы: «Земля - матушка, а хлеб - батюшка». «Хлеб - это жизнь». «Без золота проживёшь, а без хлеба - нет». «Хлеб - кормилец».                                                                       


Изобилие хлеба - заветная мечта миллионов людей. Мы порой забываем об истинной цене хлеба, о том, что сравнительно не дорогие булки, буханки вобрали в себя великий труд не одного человека. Многие тысячи людей трудятся, чтобы зерно вырастить, собрать, обмолотить, смолоть и, наконец, выпечь хлеб. 


День и ночь - и в палящий зной. И в дождь идёт битва за урожай. Истинные хлеборобы постоянно в тревоге за него. Урожай выстрадан хлеборобами, завоёван - и в союзе, и в противоборстве с природой

       
Ученые полагают, что первый хлеб был выпечен не менее 15 тысяч лет назад. В музее швейцарского города Цюриха хранится найденная на дне осушенного озера буханка хлеба, выпеченная 6 тысяч лет назад. 


Профессия пекаря - одна из древних на земле. Особенно 
ценился тот пекарь, который умел делать хлеб на дрожжах. Этот сорт хлеба был очень дорогим. Его могли себе позволить купить только очень богатые люди. 


Хлеб! 


Какое привычное и всё-таки необычное слово. 
В самом деле - вдумайтесь! Словом «хлеб» называют не похожие друг на друга растения, зерно, муку, изделия из муки.        


Что такое хлеб?


Только снег сошел в апреле, как поля зазеленели.                                     Мы говорим: «Хлеб».                                                                                                                


Золотой простор бескрайний, там работают комбайны.                    Мы говорим: «Хлеб».   











Вот зерно течёт рекой, чтобы сделаться мукой.                                         Мы говорим: «Хлеб». 











Тесно кружится в квашне, запекается в огне.                                  Мы говорим: «Хлеб». 


В мире нет труда огромней, чтоб на стол к тебе явился свежий хлеб.                                                                                                                       


Знаете ли вы, чем пахнет хлеб, ломоть ржаного, трудового, хлеба? 


Он пахнет полем, речкой, печью, небом. 


А главное - работой пахнет хлеб. 


Ведь не стали зёрна 


Хлебом тем, что на столе, 


Люди долго и упорно 


Потрудились на земле. 

 
Тем, кто хлеб печёт чуть свет, 


Тем, кто землю глубоко 


Острым плугом пашет,


- Им спасибо говори, 


Их за хлеб благодари! 


У народа есть слова: «Хлеб - всей жизни голова». 


Ставится он первым на столе. 


Слава миру на Земле! 


Слава хлебу на столе!                                                                                         


Вот такое коротенькое, но ёмкое слово - «хлеб».   

  
А теперь давайте попробуем ответить на вопрос: почему хлеб называют чудом земли? Почему он занимает такое важное место в жизни?


Мы привыкли к хлебу, как к воздуху. И пока мы не думаем о нём ежеминутно, значит, в жизни все обстоит благополучно, 
потому что отсутствие хлеба, как и здоровья, замечаешь,  когда его нет.                    


Сколько хлеба вы сможете съесть? Сколько захочется.                     
И мы не понимаете, как может быть иначе.

В 1941 году началась Великая Отечественная война. 8 сентября в 1941 году над городом Ленинградом сомкнулось кольцо блокады длинной в 900 дней и ночей. В кольце блокады  Ленинграда оказалось                  2 миллиона 887 тысяч человек.


В связи с истекающими запасами муки продолжали 
снижаться нормы выдачи хлеба. С 20 ноября 1941 года рабочие стали получать в сутки 250 граммов хлеба, а неработающие  (служащие, иждивенцы, дети) - по 125 граммов хлеба в сутки. Крошечный, почти невесомый ломтик. Сто двадцать пять блокадных грамм. С огнём и кровью пополам.


В музее Санкт-Петербурга хранится кусочек заплесневелого хлеба величиной с мизинец. Таков был в зимние месяцы блокады дневной паёк для жителей осажденного немцами города.


641803 ленинградца умерли во время блокады от голода. На Пискарёвском кладбище - тысячи могил. Около одной всегда  много людей, они стоят и плачут. На могиле среди цветов лежит 
ломтик чёрного хлеба. А рядом записка: «Доченька, если б я могла дать его тогда».                                                                                                                       


Никто из нас не остаётся равнодушным к историческим документам, говорящим о судьбах людей, которым не хватало «крошечки» хлеба.


Почти у всех народов существует обычай встречать гостей хлебом-солью. Считается, что это помогает наладить хорошие отношения между гостями и хозяевами. Хозяин показывал, что готов поделиться самым дорогим, демонстрировал своё  гостеприимство.


Чтобы вырастить хлеб, люди тяжело работали. А те, кто 
желал легкой жизни не хотел работать, должны были иметь, во-первых, легкий хлеб, то есть отбирать его у хлеборобов. 
Поэтому последние и должны отстаивать плоды своего труда с оружием в руках. И ошибаются люди, считающие, что войны 
происходили ради золота или драгоценных камней. Да, захватчики брали их, потому что имели возможность купить хлеб. Но главным яблоком раздора была всегда земля. Нетрудно понять причину. Конечно, земля рождает хлеб. 


История знает примеры, когда золото теряло свою стоимость и привлекательность. Например, во время своих походов Александр Македонский получил столько золота, что оно стало цениться в три раза ниже! А почему так: потому что настоящим эталоном цены всегда был хлеб. Вспомним легенду о мужчине, который умолял богов, чтобы все от его прикосновения превращалось в золото. Небеса удовлетворили его просьбу. Но вскоре этот человек умер от голода, так пища также превратилась в металл. Поняли? Золотом не наешься!


Издавна завоеватели пытались отобрать у покорённых народов - драгоценности и хлеб. А когда покидали 
чужую землю, то обязательно уничтожали хлеб, который не могли взять с собой, и сжигали посевы. Ибо понимали, что без хлеба 
пострадавшие нескоро восстановят силы и смогут отомстить…


«При сытости помни голод» - это завет, предостережение 
наших предков, который мы не должны забывать. И заходятся от 
гнева, боли, жалости сердца людей старшего возраста, переживших голод, когда они видят на помойках выброшенный 
хлеб. 


Обращайтесь с хлебом бережно, никогда не выбрасывайте его. Помните, что хлеб и через несколько дней не утрачивает своих вкусовых качеств. Берите хлеба столько, сколько можно съесть, а если не съели, посушите и пейте чай с сухариками. Их так же можно есть и с первым блюдом. 

Почему хлеб занимает важное место в жизни человека?                              Хлеб люди едят ежедневно и он им никогда не надоедает. 

Долго люди не могли дать ответ, почему хлеб не надоедает им.

Оказывается потому что в хлебе много питательных веществ - 
белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины.


Медики подсчитали, что взрослый человек съедает в день                   500 граммов хлеба. Учёные, что взрослый человек съедает в день обычно около 500 граммов хлеба, а при тяжелой работе - 800, получая при этом тысячу килокалорий энергии - почти половину энергетических ресурсов, необходимых для жизнедеятельности человек получает от хлеба. Следовательно, отказ от хлеба влечет энергетическое голодание.
 


Есть хлеб - будет жизнь! Хлеб и жизнь, эти два слова всегда стоят рядом. Вечна жизнь, вечен хлеб. Они неотделимы друг от 
друга. Нет ничего превыше хлеба. В нём наш исток и наш итог.


Хлеб - главное без чего мы не можем существовать.


Хочется верить, что сегодняшняя наша встреча натолкнёт 
Вас на размышления, что для жизни человека значит хлеб.   

Использован материал:

- Сценарий праздника «Хлеб - всему голова» 

Интернет сайт «Методическая работа» «Классный час»
Сценарий  русских посиделок

«В гостях у старины глубокой»
1-я ведущая:
На завалинке сегодня




Собрался честной народ,




Чтоб на русских посиделках




Петь, водить всем хоровод.

2-я ведущая:
Жива традиция, жива –




От поколенья старшего




Важны обряды и слова




Из прошлого нашего.

1-я ведущая:
На завалинке, в светёлке




Иль на брёвнышках, каких,




Собирались посиделки




Пожилых и молодых.

2-я ведущая:
При лучине ли сидели




Иль под светлый небосвод -




Говорили, песни пели




И водили хоровод.
1-я ведущая:
Добрым чаем угощались




С мёдом, явно без конфет.




Как и нынче мы – общались,




Без общенья жизни нет.
2-я ведущая:
Отдых - это не безделки,




Время игр и новостей.




Начинаем посиделки




Для друзей и для гостей!

1-я ведущая:
Как когда-то в век старинный,




В те далёкие года,




Проводились викторины




Типа «Что? Где? Когда?»




Как тогда, друзья, для вас




Проведём её сейчас.

Викторина 

- Назовите праздники русского народа, пришедшие к нам из глубины веков – Рождество, Масленица, Пасха, День Ивана Купалы и другие. 

- На чём в русских сказках передвигаются по воздуху? -

На летучем корабле, на ковре-самолёте, в ступе, на метле, в сапогах-скороходах.

 
- Какие слова приговаривают в русских сказках перед очень серьёзным делом? - 

Утро вечера мудренее.
- Как называлась колыбель на гибком шесте? - Зыбка.

- Как называлась старинная монета в 3 копейки? - Алтын.

- Как называлась старинная верхняя одежда из грубого самодельного сукна? - 

Зипун.

- Что такое кудель? - 
Льняное волокно для пряжи.
- Есть такая поговорка: «Типун тебе на язык». Что такое типун? – Птичья болезнь, хрящеватый нарост на кончике языка.














- Что такое шесток? - 
Площадка перед устьем русской печки.
Загадки 

 
- Что на сковороду наливают да вчетверо сгибают? 








 Блины.

- На железном мосту головешки растут. 
 
Оладьи.

- Меня бьют, колотят, режут, а я всё терплю, людям служу.










Хлеб.


- В брюхе баня, в носу решето, на голове пуговица, одна рука, и та на спине. 







Чайник.
- Чёрненький, горячий, а все любят.  

Чай.


- Бел как снег, в чести у всех.  


Сахар.                           
Ведущая:
                                                                                                                                          
Чай горячий, ароматный


И на вкус весьма приятный.


Он недуги исцеляет


И усталость прогоняет,


Силы новые даёт


И друзей за стол зовёт.


С благодарностью весь мир


Славит чудо-эликсир.

Приглашение на чай. 

Чаепитие.

Во время чаепития идут воспоминания - рассказы о былых временах:  посиделки за прялкой, о куделях, играх и забавах в русских деревнях; посиделки городские - во дворах и домах. 

Ведущая:


Добрым чаем угощались,


С пряниками, без конфет.


Как и нынче мы - общались,


Без общенья жизни нет.

Будьте здоровы! Счастья вам, благополучия! До новых встреч!
Использован материал:

- Журнал «Сценарии и репертуар» № 12, 2004 год, Москва, 101000, а/я 276. – Сценарий русских посиделок «Завалинка» - взят за основу

Методические материалы по проведению дней осенних именинников
«ОСЕНИНЫ - ИМЕНИННЫ»

Уважаемые коллеги!


Данный методический материал поможет Вам провести коллективный день рождения.


Для того, чтобы провести праздник именинников необходимы материальные средства  /затратная часть/ для приобретения памятных подарков.


Оформление помещения на Ваше усмотрение, но если есть возможность оформить помещение с помощью художника-оформителя и задать тему осени - красочно - ярко - это будет только плюс к настроению посетителей вашего мероприятия.


Для того, чтобы провести данные праздники – дни именинников – Вам необходимо будет подготовить самих именинников – оговорить с ними их посильную помощь, настроить их на то, что они будут принимать участие в конкурсах и соревнованиях.


Хочу Вас предостеречь - если Вы будете проводить дни именинников для пожилых людей - то, конкурсы и соревнования должные быть спокойными, можно им предложить интеллектуальные игры.


Такие праздники всегда заканчиваются чаепитием.

Решать Вам, сколько и что приобретать. Обычно сами именинники не остаются в стороне - кто-то стряпает печенье, а кто-то несёт своё варенье.


Средства первой медицинской помощи, вода, стаканчики - это всегда должно быть под рукой.


Желаем удачи!
Ведущая:



Предсказаниям астрологов повиновались все сильные мира сего, они были уверены в том, что от расположения небесных светил зависят исторические события. 












Итак, откроем гороскоп…

Дева 

– 24 августа    – 23 сентября. 

Весы 

– 24 сентября – 23 октября

Скорпион 
– 24 октября   – 22 ноября

Стрелец
- 23 ноября    -   21 декабря

Итак …

Дева:

Наша жизнь скучна без Девы,


Словно песня без припева,


Словно праздник без друзей!


С Девой рядом веселей!


Можно только восхищаться,


Как  комфортно с ней общаться,


Никогда не закричит,


Если надо промолчит.


И ещё одно: ей-богу,


Романтизма в Деве много!


Всё мечтает день и ночь,


Как бы ближнему помочь!


Дева часто не тщеславна,


Но бывает она своенравна,


Деву лучше вам не злить,


Можете врага нажить!


Но дружить она умеет,


Всем поможет, обогреет,


Выход правильный найдёт,


Никогда не подведёт.


Весы:



Разумней знака просто нет!


Умеют  жить совсем без бед!


Всё могут взвесить, просчитать,


Не станут просто так мечтать!


Да и понятно, ведь Весы


Не ждут счастливой полосы.


А всё спокойно просчитав,


Докажут, кто и где не прав.


Поверьте слову, этот знак


Не станет жить, как пылкий Рак,


И не забудет про покой,


Не прыгнет в омут с головой.


И нет сомнений, что Весы


Жизнь измеряют на часы,


Мгновенье каждое ценя,


Без дела не живут и дня!

Скорпион:

Знак Скорпиона тем хорош,

Что на соседей не похож!


Ведь ни Стрелец и ни Весы


Не видят в истине красы,


Не ищут правду там и тут,


Как жизнь идёт, так и живут!


А наш любимый Скорпион


Живёт лишь так, как хочет он!


Всё Скорпиону по плечу,


Жизнь зажигает, как свечу,


И, уж поверьте, без проблем


Он нравится всегда и всем!


Помочь в беде без лишних слов


Наш Скорпион всегда готов


И, помогая без затей,


Имеет множество друзей!


Но надо вам ещё сказать


Его не стоит обижать!


Ответ его, представьте, прост:


Он с жалом поднимает хвост!           





Стрелец:


Стрельцом родиться повезло!

Поверьте это классно!


Зиме и холоду назло


Стрельцы всегда прекрасны!


Серьёзней просто не найти


Средь знаков Зодиака.


Стрелец душой всегда в пути,


Таким родился знаком!


Стрелец во всем, Стрелец всегда


Стремится к идеалу,


Он всё решет без труда,


Чтоб жизнь прекрасной стала.


И не беда, что на дворе


Мороз и вьюга маются,


Стрелец, проснувшись на заре,


Счастливо улыбается.


Стрельцов поздравим в этот день


Весёлой звонкой песенкой,


Жить пожелаем без проблем,


Легко, светло и весело!


Есть много способов приносить радость людям. Один из таких способов - подарки. В давние времена, когда люди создавали мифы и легенды, подарок выступал как величайший знак доверия. Он представлял собой как бы часть дарящего, который «отдал» самого себя в надежде, что принимающий подарок не воспользуется своей властью «над» дарящим и не причинит ему вреда. Если подарок от чистого сердца, то трудно сказать, кто при этом получает большее удовольствие - тот, кому он преподнесён, или тот, кто подарил его. 


Подарки бывают разные. Но не один подарок не обходится без поздравительной открытки. Сейчас нет проблем купить открытку,  отпечатанную типографским способом, да ещё и с готовыми для поздравления словами. Одно дело купить готовую открытку, другое дело изготовить самим.


Сейчас наши осенние именинники должны поздравить друг друга. Родился в сентябре, поздравительную открытку подари тому, кто родился в октябре, родился в октябре, подари открытку родившемуся в ноябре. 


Построились в кружок, танцуем быстрый танец и рисуем на спине у впереди идущего человека.


Сейчас мы попросим наших именинников подписать открытки с пожеланием.  


Прошу именинников обменяться открытками.



Открытки получили? Теперь, пожалуйста, покажите их присутствующим. 



Как правило, рисование на спине, получается забавным и вызывает в зале смех и оживление. Высмеивать конкурсантов ни в коем случае нельзя. Работы оценивать с юмором и доброжелательно.


Осенние именинники, прекрасно справились с первым заданием. Будем надеяться, что вы справитесь и со вторым и с третьим… и с шестым и с седьмым… заданиями.
Ведущая: 

Продолжаем наше соревнование. 





Загадки  

Дни стали короче,


Длинней стали ночи.


Урожай собирают,


Когда это бывает?



Осенью.

Тучи нагоняет,

Веет, задувает.

По свету рыщет

Поёт да свищет.




Ветер.

Кто всю ночь по крышам бьёт


Да постукивает,


И бормочет, и поёт,


Убаюкивает!




Дождь.

Летом вырастают,

     
А осенью опадают.



Листья.

Осень в лес к нам пришла


Красный факел зажгла.


Здесь дрозды, скворцы снуют


И галдя, её клюют.



Рябина.

Бусы красные висят

И с кустов на нас глядят.


Очень любят бусы эти


Дети, птицы и медведи.


Калина.



Следующее задание на быстроту и ловкость. Надо будет сложить газету пополам как можно больше раз и при этом как можно быстрее. Каждому имениннику по счётчику.  Надо будет посчитать, сколько сгибов газеты сделал ваш подопечный.

Счёт пошёл.

Конкурс на самого ловкого именинника. Задание: держа газету на вытянутой руке за уголок, надо кистью смять её в комок. Сгибать руку нельзя. Критерии оценки: скорость и размер комка. Чем комок меньше, плотнее, тем лучше выполнено задание. 

Забавный конкурс на самую смешную рожицу.
Станьте на минуту скоморохами. Развеселите народ, сидящий в зале. Изобразите гримасу – смешную, забавную.
Танцевальная разминка.
Ведущая: 


А теперь, именинникам я задам шуточные вопросы.

Да и вы в зале думайте, как подсказать тому имениннику, который вам больше всех понравился. Выбирайте любимцев. Не бойтесь. За это вам ничего не будет. Не накажем за подсказку, а ещё обязательно вас похвалим за то, какие вы умные, да разумные.
Вопрос 1.

Представьте себе, что кошке привязали за хвост металлическую банку. Когда кошка бежит, банка шумит.                       С какой скоростью должна бежать кошка, чтобы банка не шумела?

С нулевой. 
Вопрос 2.

Если собачью ногу считать хвостом, то, сколько ног будет у собаки?

Всё равно 4.
Вопрос 3.

Профессор подвесил к потолку банан и наставил по комнате ящиков. Обезьяна достала этот банан, не воспользовавшись ящиками. Как она это сделала?

Взобралась на профессора
Вопрос 4.

Человек выключил свет и успел добраться до постели, прежде чем стало темно. Как это ему удалось?

Он лёг спать днём.

Вопрос 5.

Один фокусник утверждал, что может поставить бутылку в центре комнаты и вползти в неё. Как ему это удалось?



Любой из нас может вползти в комнату.

Вопрос 6.

К вам приехали гости, а в холодильнике только лимонад и томатный сок. Что вы откроете в первую очередь?

Холодильник.
Вопрос 7.

Когда у слонов бывает восемь ног.

Когда их двое.

Вопрос 8.

В двенадцатиэтажном доме есть лифт. На первом этаже живёт всего два человека. От этажа к этажу количество жильцов увеличивается вдвое. Какая кнопка в лифте этого дома нажимается чаще других.


Кнопка «Один».
Вопрос 9.

Три слона в воде, и ещё три слона в воде. Сколько всего слонов в воде?




Один.

Ведущая: 


А сейчас задание: из букв слова  хлебосольство надо  составить другие слова

 
ХЛЕБОСОЛЬСТВО.

Хлеб. Обь. Соль. Сеть. Ствол
. Боль. Лес. Особь. Ель. Волос. Лев
. Лоб.
Лось. Лосось. Соболь. Тост. Хобот. Олово. Болото. Лото. Осот. Болт.                 
Лесть. Лотос. Село. Волость. Хлев. Вол. Ось.
Ведущая:



Эти строки посвящаются: Тем, кто родился в сентябре 
1-ый чтец:


Сентябрь гуляет по стране


Заглядывает в окна!


То солнце светит на дворе,


А то свежо и мокро!


Уж, видно, так тому и быть,


Такое время года!


Но невозможно не любить


Сентябрьскую погоду!


Но паутинки над рекой


Всё чаще пролетают,


И облаков осенний рой


О странствиях мечтает…


А мы мечтаем об одном  -


И рады бесконечно,


Здоровья Деве пожелать


И радостей сердечных!


Пусть любит вас всегда семья!


Ещё же, как награда,


Пусть будут верные друзья


Всегда по жизни рядом!

2-ой чтец:


Тем, кто родился в октябре:

Октябрь. И от холода солнце остыло.


Осыпалось золото, в парке уныло.


Тоскливо и грустно дожди зашумели,


И пасмурным утром грачи улетели.


Но всё-таки нежно сияет из тучи


На редкость прилежный и ласковый лучик.


И он именинников первым встречает,


Любви и везения им обещает.


И шепчет без слов, что осень не вечна,


А наша любовь к вам бесконечна!


Мы вместе все с солнцем осенним неярким


Поздравим и дружно подарим подарки!


И пусть именинники наши повсюду

И в будни, и в праздники счастливы будут.

3-ий чтец:


Тем, кто родился в ноябре:

Скоро ноябрь наступит за окном!


Ждёте вы этот миг с нетерпеньем.


Хлебосольным пусть будет ваш дом,


Но особенно в ваш день рожденья!


Пусть в ваш день рождения -







Льётся  радость рекой, 








Поздравлений, подарков пусть будет  лавина.


Пусть бушует на улице первый буран –


А вам пусть будет не страшна любая кручина.


Скорпионам желаем удачи во всём


И хороших друзей бескорыстных


Самых ярких признаний и ночью, и днём,

Ну а помыслов светлых и чистых

Ведущая:


Уважаемые присутствующие!

Как в народе говорят, пригласили на именины, значит, и чай подадут.

Чаепитие.
«ОСЕНИНЫ - ИМЕНИННЫ»
[image: image12.jpg]




Оформление: рисунки: ветки рябины, к которым прикреплены рябиновые листья, размещаются в помещении, где будет проходить мероприятие.

Звучит «Осенняя песня» из альбома «Времена года» П.И. Чайковского.

Ведущая: 

Унылая пора! Очей очарованье!
         Приятна мне твоя прощальная краса -
       
Люблю я пышное природы увяданье,                                                                                                                                                                                                
        
В багрец и золото, одетые леса.
         В их сенях ветра шум и свежее дыханье,
      
И мглой волнистою покрыты небеса,
       
И редкий солнца луч, и первые морозы,
      
И отдаленные седой зимы угрозы. 


Но грустить некогда. В былые времена с осени новый год начинался. И не случайно: куда ни глянь, всё вроде бы совсем новое: и поле, и лес, и небо над головой.                                                                                               

 
Сегодня мы чествуем тех, кто родился осенью. С днём рождения мы вас поздравляем, в день осенний мы вам пожелаем:                                            


Присутствующие  встают в круг и под мелодию русской народной песни «Каравай» поют: «В ОСЕНИНЫ-ИМЕНИНЫ ИСПЕКЛИ МЫ КАРАВАЙ ..."
Ведущая:
 

Мы семь раз в ладоши хлопнем.
     
И семь раз ногами топнем,
      
Именинников поздравим.
    
И плясать для нас заставим!

         Именинники пляшут  (звучит русская народная мелодия)                                                                        


Ведущая: 

Самый первый именинник осени тот,  кто родился в … сентябре.                                                      Говорит пословицу:                                      
          «Холоден сентябрь, да сыт». Будьте такими же добрыми и щедрыми, как первый   месяц осени.

Именинники сентября срывают  с ветки листья и выполняют задания, написанные на них.

Ведущая: 

А теперь ваша очередь, дети октября. В народе говорят:                                «Октябрь землю покроет, где листком, где снежком». Будьте такими же заботливыми и серьезными, как октябрь.

Именинники октября срывают  с ветки листья и выполняют задания, написанные на них.
Ведущая: 

А в ноябре: «Зима с осенью борется». Дети ноября! Будьте такими же крепкими и здоровыми, чтобы никакие простуды вас не свалили!
 

Именинники ноября срывают  с ветки листья и выполняют задания, написанные на них.

Задания на осенних листочках продумывают сами организаторы праздника.                                                                      


Праздник заканчивается чаепитием.          
Мастер-класс
Вариант 1.


Красивое дерево рябина растёт в наших российских парках, садах, лесах. Это не очень высокое развесистое деревце принадлежит к семейству розоцветных. У неё довольно крупные непарноперистые листья, белые цветочки, собранные в соцветия, обладающие очень ярким специфическим ароматом. Всем известны плоды, которые остаются после цветения рябины. Это красивейшие грозди, состоящие из мелких оранжевых или красных шариков с семенами. В этих плодах много полезных веществ: витаминов, микроэлементов, а также сахаров. Эти плоды рябины идут на производство лекарств, для нужд косметической промышленности, для различных витаминных добавок. Из плодов рябины можно варить варенье и отжимать сок. Созревают ягоды рябины обычно осенью, ближе к холодам. Очень часто можно увидеть яркие рябиновые грозди, припорошенные первым снегом. Рябина - великолепный декоративный элемент наших садов и парков. Хотим научить вас, как правильно нарисовать ветку рябиновых ягод с веточкой здесь поэтапно при помощи карандаша. 
Этап 1. 

Вначале нарисуем здесь набросок ветки рябины. Проведём одну серединную линию, по бокам от неё еще две линии, расходящиеся в разные стороны. Пользуясь этим наброском, очерчиваем уже контуры самой веточки рябины. Показываем толщину веток и ответвления, идущие от основных веток по бокам.
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Этап 2. 

Теперь на концах мелких веточек приступаем к рисованию самих ягодок рябины. Рисуем первый ряд небольших кружков, расположенные не по одной прямой, а так, чтобы одни ягодки были чуть выше, другие чуть ниже. Также ещё рисуем несколько ягодок, выглядывающих из-за ягод первого ряда. 




Этап 3. 

Ниже нарисуем ещё пару рядов рябиновых «бусинок». Делаем кружки. Располагаем их довольно густо, так как они и находятся на живой рябинке. 




Этап 4. 

Тут в нижней части каждой рябиновой ягодки делаем так называемый «крестик». Это маленькое углубление на кончике ягодки, оставшееся от цветка, который потом дал плод - вот эту самую ягоду. 



Этап 5. 

Теперь на веточках рябинки нарисуем линии, расходящиеся в разные стороны и находящиеся примерно на одинаковом расстоянии друг от друга. Это будут главные жилки будущих листьев. 



Этап 6. 

А вот сейчас надо вокруг каждой такой жилки сделать контуры листочков. Листочки вытянутой овальной формы, с зазубренными краями. И от главной жилки не забудьте показать идущие мелкие жилки. Листочки сидят на небольших черенках. Точно также делаем главные жилки и на другой веточке. 




Этап 7. 

Также рисуем листочки и на второй веточке. 



Этап 8. 

Здесь перед вами получившаяся ветка рябины с листьями и плодами в не раскрашенном варианте. 




Этап 9. 

А теперь осталось просто раскрасить рисунок. Гроздь ягод делаем оранжевым или красным цветом. Ветки зелеными и листья тоже, но выбирайте разные оттенки. Контуры рисунка можно обвести черным цветом. 

Вот такая нарядная рябинка! 
	




Вариант 2.

1. Набросайте основную ветку и дополнительно гроздь рябины.
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2. Начинаем рисовать ягоды рябины, которые на переднем фоне.
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4. Затем, рисуем ягоды рябины, которые за ними.
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5. Добавляем ещё пучок рябины слева и немного ягод справа.
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6. Рисуем ещё веточки и ягодки.
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7. Далее рисуем ветвь.
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8. Ветки с листвой.
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9. Листики у растения не гладкие, а идут зубцами, поэтому прямо по листикам нарисованным, рисуем зубчики.
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10. Нарисуем жилки на листиках, их можно немного затенить.
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Это ваш оригинал,  
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Рекомендуем интернет сайты:

Как нарисовать рябину карандашом поэтапно
lesyadraw.ru›raznye/rasteniy/kak-narisovat-…
Как нарисовать рябину карандашом поэтапно
vserisunki.ru›Уроки рисования›Белые цветочки
Конкурс

«А ну-ка бабушки!»

Рекомендации:


Мероприятие направлено на пропаганду полноценной интересной жизни пожилых людей. 


Требуется специальная подготовка к конкурсу и достаточное финансирование.                                                                                                                                  


В процессе его проведения, акцентировать внимание на рекламе продукции спонсоров. 


Приз для финалистки должен быть внушительный, что бы у всех участниц оставалось желание побороться за первое место.                               


Возраст участниц от 60 до 65.


Заранее готовится программа конкурса, и проводится отбор участниц. Каждая участница готовится самостоятельно в соответствии                           с программой. В программу входит: 

- кулинарный конкурс;


- конкурс красоты; 


- музыкальный конкурс; 


- конкурс «Моя бабуля»; 


- танцевальный конкурс и 


- конкурс «А вам слабо?»                                                                                                           


В жюри должны присутствовать уважаемые люди, желательно в возрасте от 50. 


Количество участниц не должно превышать десять человек, иначе конкурс будет достаточно утомителен для самих участниц. 


Система судейства десятибалльная, победительница определяется наибольшим количеством баллов. 


Премируется так же второе и третье место, остальные награждаются памятными сувенирами. И естественно конкурс должен быть освещён: в стенгазете, газете, журнале общества.                                                                      


Ведущая или Ведущий этого конкурса должны уметь импровизировать, так как написания слов для проведения сценария не предусматривается, всё,       чем располагает ведущий, это фамилии и имена конкурсанток, и очерёдность конкурсов, а так же результаты судейства. 


В конце мероприятия необходим финальный концертный номер в подарок всем. Для этого можно пригласить артистов, или художественную самодеятельность.


Конкурс начинается с представления всех участниц.                                              Они поочередно выходят и выстраиваются на сцене под торжественную музыку. У каждой конкурсантки должен быть прикреплён на руке номер.                           Затем зрителям представляются члены жюри. Участницам конкурса разрешается воспользоваться за кулисами помощью родных и близких.                               


Кулинарный конкурс проводится одновременно. 


Для всех женщин предоставляется одинаковый набор продуктов, из которых они должны придумать блюдо. Это могут быть салаты, десерты и другие блюда, не требующие долгого приготовления. Учитывается количество приготовленных блюд из этих продуктов, оригинальность названий, красивая сервировка и вкусовые качества приготовления. 


Конкурс имеет временное ограничение, не больше двадцати минут. В конце конкурса жюри выставляет оценки, желательно, что бы каждый поднимал свою оценку прилюдно. Для этого цифры от одного до десяти печатаются и крепятся на табло-дощечке.                                                                             


Конкурс красоты проводится поочередно. И лишь в конце необходим вывод всех участниц на сцену. 


В данном конкурсе учитывается правильно подобранная одежда к своему возрасту, причёска, макияж, манера поведения на сцене. 


Обращается внимание на стильность образа, его целостность. 


Все конкурсантки должны продемонстрировать уверенность в себе, к данному конкурсу можно добавить еще и фото сессию. 


В этом конкурсе для Ведущего не допустимы нотки юмора, даже если участницы не справились с заданием.                                                             


Музыкальный конкурс допускается проводить конкурсанткам совместно       с помощниками. Вполне приемлемо, если кто-то будет аккомпанировать на музыкальном инструменте, или подпевать. Разрешается подготовить целый номер всей семьей. Учитываются оригинальность исполнения и художественность номера.                                                                                                   


Конкурс «Моя бабуля» проводится с юмором. 


Здесь Ведущий, может комментировать действия конкурсанток, добавляя шутки и реплики. Перед бабушками ставится задача, одеть, запеленать куклу, разложить коляску, включить магнитофон, подсоединить к нему наушники и одеть их на куклу-малыша. 


Все действия оцениваются за скорость и правильность выполнения. 


Набор действий может быть и другим. Например: забивание гола в ворота, решение задачки по математике и т. д. Конкурс очень зрелищный и всегда имеет поддержку у зрителей.                                                                     


Танцевальный конкурс так же предусматривает помощь родственников или друзей. Но вполне подойдет и сольный танец. В этом конкурсе оценивается оригинальность задумки танца, а не сам танец.                                               


Заключительный конкурс «А вам слабо?» имеет большую силу, так как может принести не только наивысший балл жюри, но и признательность зрителей, добавив еще десять баллов в копилку самой оригинальной бабушки. Голосование зрителей проводится методом сбора подписей или другим образом. Этот конкурс выявляет такие данные конкурсанток, не смотря на возраст, что вызывает большое удивление и восхищение.                                         


После подведения итогов, проводится награждение победительницы, вручение памятных подарков всем участницам.

 
Мероприятие должно закончиться в праздничном настроении.
Сценарий конкурса

«СУПЕРБАБУШКА!»

Ведущая:



Добрый день, всем, кто сегодня находится в этом зале!                                         


Добрый день гостям и участницам конкурса «СУПЕРБАБУШКА!».


Сегодня у нас необычная встреча. Она посвящена милым, красивым, добрым нашим женщинам, которые носят с гордостью титул - «Бабушка».


Что такое жизнь женщины-матери? – многие задают этот вопрос, а вот ответить на него затрудняются.


Интересный вопрос, не правда ли! А ответ на 
вопрос есть и он таков.      От 18 до 25 лет - это семилетняя война между сердцем и рассудком. От 25 лет до  55 - тридцатилетняя война между природой и портным. От 55 и старше - упорная защита крепости от осаждающих годов. 


Я верю, что все женщины прекрасны


И добротой своею, и умом,


Ещё весельем, если в доме праздник,


И верностью, когда разлука в нём.


Не их наряды и не профиль римский -


Нас покоряет женская душа.


И молодость её, и материнство,


И седина, когда пора пришла.                                                                       


Это была прелюдия сказанного, а вот и начало.


Итак, уважаемые присутствующие, давайте поприветствуем участниц  конкурса «СУПЕРБАБУШКА!». Наши им аплодисменты!


Уважаемые участницы конкурса, сейчас проведём процедуру - жеребьёвку.


Проведение жеребьёвки.


Позвольте Вам представить самое доброжелательное и немного строгое жюри.


Представление жюри.                                                                                 


Итак! Наш конкурс начинается!


Каждое выполненное задание будет оцениваться жюри по пятибалльной системе.


Первое задание для вас конкурсантки - «Представление участницы конкурса». Для выполнения задания каждой из вас отводится три минуты.                                                               


Представление участницы конкурса.
Ведущая:




Перед тем, как вы приступите к выполнению следующего задания «Хлебосольная бабуля»,  хочу вас познакомить с интересными цифрами. Статистики подсчитали, что бабушка, ухаживающая за семьёй, вымывает в среднем в течение года 18 тысяч ложек и вилок, 13 тысяч тарелок и 8 тысяч кружек. С помощью шагомера им удалось установить, что в среднем              бабушка дома и за время приобретения покупок в течение года проходит                          2 тысячи километров. Словом, бабушка - это бабушка!


Домашнее задание «Хлебосольная бабуля».

Ведущая:



Бабушка, бабуленька, или просто «Ба». Так ласково называют самого доброго друга, заступницу, воспитательницу, кулинарку, хранительницу домашнего очага.

О, бабушка! 

Какая глубина... 

И даже в слове - не одно, два "а". 

Да, бабушка в два раза глубже мамы, 

Двойное материнство в ней. 

И внуки - продолжение детей - 

   
Сквозь поколения ей видятся ясней...                                                                          


Итак, дорогие, переходим к следующему заданию - Вам надо                              расшифровать побуквенно слово «Бабушка».                                          


Задание «Расшифровать слово «Бабушка».
Б.  
быстрая

А.  
активная

Б.  
боевая

У.  
умелая

Ш. 
шустрая

К. 
красивая

А. 
аккуратная
Ведущая:




Следующее задание «Вылечи внука». Сейчас вы возьмёте карточку                          с написанным там заболеванием. Каждая из вас должна назвать народное средство, с помощью которого его можно вылечить, поделиться опытом и дать рецепт правильного приготовления средства.


Задание «Вылечи внука».


Боль в горле. Боль в ухе. Кашель. Зубная боль. Укусы насекомого. Гнойник. Ушибы.

Ведущая:




Задание будет вам такое. Раскройте нам, пожалуйста, свои секреты: как вы сохраняете своё здоровье? свою привлекательность? Откуда черпаете жизненную энергию? Кто источник вашего вдохновения?


Задание «Чтобы тело и душа были молоды».
Ведущая:




Уважаемые конкурсантки! Сейчас для вас наступает время, когда вам предстоит показать себя и порадовать нас. Объявляется танцевальный калейдоскоп.



Задание «Исполнить танец».

Ведущая:

                                                                                                                 
Уважаемые присутствующие! Пока наши конкурсантки переводят дух, мы с вами сейчас выясним, у кого из присутствующих в зале женщин самое редкое имя, которое сейчас встречается. Женщины, назовите свои имена. 


Ну, вот, мы и выяснили, что самое редкое имя вот у этой женщины. Пройдите на сцену, примите сувенир на 
память.


Дорогие участницы конкурса, следующим заданием объявляется блеф-тур. Вот вам карточки с вопросами. Вопрос начинается со слов: «Верите ли вы, что…». 


Итак, начнём! 


«Блеф-тур». 

	1.

Верите ли вы, что…

«В Японии ученики на доске пишут кисточкой с цветными чернилами?»
	Да 
	Нет 
	

	2.

Верите ли вы, что…

«Авторучка была изобретена ещё в Древнем Египте?»
	Да 
	Нет 
	

	3.

Верите ли вы, что…

«Шариковая ручка сначала применялась только военными лётчиками?»
	Да 
	Нет 
	

	4.

Верите ли вы, что…

«В Африке выпускаются витаминизированные карандаши для детей, имеющих обыкновение, грызть что попало?»
	Да 
	Нет 
	

	5. Верите ли вы, что…

«Правда ли, что пауки питаются собственной паутиной»
	Да 
	Нет 
	

	6.

Верите ли вы, что…

«Некоторые лягушки умеют летать?»
	Да 
	Нет 
	

	7.

Верите ли вы, что…

«В некоторых странах жуков-светлячков используют в качестве светильных приборов?»
	Да 
	Нет 
	


1. Да. 2. Да. 3. Да. 4. Да. 5. Да. 6. Да. 7. Да.
	1.

Ответьте, в кого вы превратитесь, если ...
 ... начнёте работать за компьютером?
	

	2.

Ответьте, в кого вы       превратитесь, если ...
... вложите свои деньги в какое-либо дело, предприятие?
	

	3.

Ответьте, в кого вы       превратитесь, если ...
 ... выступите с докладом, с сообщением.
	

	4.

Ответьте, в кого вы       превратитесь, если ...                                     ... сами вызовитесь выполнить какое-либо поручение?
	

	5.

Ответьте, в кого вы превратитесь, если ...
... будете регулярно,  охотно и хорошо выполнять   общественные поручения?
	

	6.

Ответьте, в кого вы превратитесь, если ...
 ... придёте в музей на экскурсию?
	

	7.

Ответьте, в кого вы превратитесь, если ...
... положите свои заработанные деньги в банк?
	


1. В пользователя. 2. В инвестора. 3. В  докладчика. 4. В добровольца.

5. В общественника, активиста. 6. В посетителя, в экскурсанта.                                       7. Вкладчика, в клиента банка.


Если результаты у конкурсанток одинаковые, победитель определяется по ответам на дополнительные вопросы.
	Какой цвет не относится к основным цветам радуги?

а). Оранжевый;

б). Зелёный;

в). Фиолетовый;

г). Розовый

	Какой цвет получается при смешении синего и красного?

а). Коричневый;

б). Фиолетовый;
в). Зелёный;

г). Голубой.

	Кольцо, какого цвета на олимпийском флаге символизирует Европу?

а). Жёлтого;

б). Голубого;
в). Красного;

г). Зелёного;

	Название, какого цвета произошло от французского слова «Пай», что означает «солома»?

а). Хаки;

б). Палевый;

в). Бежевый;

г). Бордовый.

	Какого цвета кленовый лист на государственном флаге Канады?

а). Красного;

б). Жёлтого;

в). Зелёного;

г). Синего.

	Каким коридором в аэропорту проходят пассажиры, не подлежащие таможенному досмотру?

а). Зелёным;
б). Красным;

в). Чёрным;

г). Белым.

	Какое название получил поезд № 1, курсирующий между Москвой и Санкт-Петербургом?

а). «Золотая стрела»;

б). «Синяя стрела»;

в). «Жёлтая стрела»;

г). «Красная стрела».


1. г). Розовый.  2. б). Фиолетовый.  3. б). Голубого. 4. б). Палевый.

5. а). Красного. 6. а). Зелёным. 7. г). «Красная стрела».
Ведущая:




Вот и наступило время последнего задания.

                         


Задание «Исполнить песню».

Возможен другой вариант задания. 

Ведущая: 



Так и хочется воскликнуть:


Какая песня-то была,


Какая песня-то звучала!



                                                     
Она совсем не поучала,


А лишь тихонечко звала.


Звала добро считать добром


И хлеб считать благодеяньем,                                                          
Страданье выверить страданьем.                                                                      
А душу обогреть огнём.


Итак, настало время подвести итоги конкурса. Прошу, уважаемое жюри, приступить к подведению итогов конкурса.


Жюри подводит итоги конкурса. 


Ведущая работает с залом.

Загадки.

На проталинках лесных
Видим цветики весны:
Беленькие, нежные,
Первые …




Подснежники.                                                                          

В палисадниках растут, разноцветные,
Летом были бы они незаметными,
А весною так желанны
Нам нарциссы и 
…


Тюльпаны.
 
На листочках там и тут
Фиолетовый салют.
Это в тёплый майский день,
Распускается -



Сирень.
Нам запах свежести лесной, 
Приносит позднею весной 
Цветок душистый, нежный, 
Из кисти белоснежной.


Ландыш.                                                              

Красивые цветочки, 
Расцвели в саду, 
Запестрели красками, 
А осень на носу.



Астры.
Колосится в поле рожь.
Там, во ржи, цветок найдешь.
Ярко-синий и пушистый,
Только жаль, что не душистый.
Василек.
На клумбе у окошка 
Посажена картошка. 
Цветки её огромные,
И светлые, и тёмные.


Георгин.
На шесте - флаги, 
Под шестом - шпаги.


Гладиолус.
На окне, на полке,
Выросли иголки, 
Да цветки атласные - 
Алые и красные.



Кактус.                                                            

Синенький звонок висит,
Никогда он не звенит.


Колокольчик.
Жёлтые, пушистые
Шарики душистые.
Их укроет от мороза,
В своих веточках ...


Мимоза.
Цветочек этот голубой,
Напоминает нам с тобой,
О небе - чистом-чистом,
И солнышке лучистом.


Незабудка.

Был скован ознобом,
И спал под сугробом. 
Весной раскустился, 
К лету распустился, 
Стал белым, как невеста, 
И красным, прелестным.

Пион.
Белая корзинка -
Золотое донце,
В ней лежит росинка,
И сверкает солнце.


Ромашка.
Из луковки вырос,
Но в пищу не идёт.
На яркий стаканчик
Цветок тот похож.


Тюльпан.
На солнечной опушке,
В траве стоит она.
Лиловые ушки
Тихонько подняла.
И тут поможет нам 
смекалка -
Все зовут цветок  - 


Фиалка.
Вот колючие кусты,
Лучше их не трогай ты.
Родственник он розы,
Затаил в шипах угрозу.
Хоть не кактус, не терновник,
Но колюч в саду  -


Шиповник.
Ведущая:




Для подведения итогов конкурса на сцену приглашается …


Озвучиваются итоги конкурса.


Идёт награждение участниц конкурса.


Поздравления участниц конкурса.


Номер художественной самодеятельности.
Ведущая:




Дорогие наши конкурсантки!


Дорогие наши бабушки! 







Позвольте на прощание каждой из вас сказать:


Друг мой, года не вороши 


И  лет до ста ещё живи! 


Пусть сердце старости не знает, 


Пусть сторонится тебя зло, 


Пусть радостью глаза твои сияют 


И дарят всем улыбки и тепло. 


Желаю быть здоровой, симпатичной, 





Трудолюбивой, бескорыстной, 


Как солнце тёплое «лучистой», 


Чтоб исходящее тепло 


К тебе друзей всегда влекло! 


А вам, уважаемые присутствующие хочу пожелать:


Бодрости, здоровья,


И ясных дней, что счастьем «хороши»,


И сохранить до старости глубокой


И жизни вкус, и молодость души.


До свидания! До новых встреч!

Информационно-познавательная  программа  

«Свеча горела на столе,

Свеча горела…»

Ведущая:



Полумрак царил в человеческом жилище тысячи лет. В той жизни, открытой днём и погруженной в темноту вечером, был свой ритм, соотносимый с блеском звёзд и луны, было особенное сближение «сидящих при трепетном огоньке свечи». Звуки и запахи в полуоткрытом для зрения мире становились явственнее - поэтому так часто в литературе прошлого упоминания об ароматах вечерних цветов, о звучании тишины:



Ушла. Но гиацинты ждали,



И день не разбудил окна,



И в лёгких складках женской шали



Цвела ночная тишина.






   Александр Блок


Архаическая память людей, сидящих когда-то у первобытного костра, так сильна, что никакие новшества не смогли уничтожить желания погружаться в созерцание живого пламени свечи. Оно завораживает, отвлекая от повседневных мыслей, пронизывает щемящим чувством чего-то утраченного.



Мело, мело по всей земле,



Во все пределы.



Свеча горела на столе,



Свеча горела.




    Борис Пастернак

[image: image33.jpg]




Кто бы подумал, что у маленькой свечи есть своя судьба, своя история. 


История изобретение свечи уходит корнями в глубокое прошлое. Изначально, когда люди только начали осваивать огонь, для освещения служила обычная палка, вынутая из костра, этакий первый аналог факела.


Первые свечи изготавливались из жира. Причём считается, что история изобретения свечи началась в древнем Египте. В какой-то мере это верно, так как именно там начали использовать жир для изготовления приборов освещения. Египтяне брали полый тростник, который рос там, в изобилии и окунали его в растопленный животный жир. Таким образом, получали первые свечи и факела. Но этой свече было ещё далеко до современной, так как у неё отсутствовал фитиль, являющийся привычной составляющей современной свечи.


Историю изобретения свечи можно считать и со времён расцвета римской империи, подарившей миру множество полезных изобретений. Именно римляне впервые начали использовать фитиль при изготовлении свечей, которыми они освещали свои дома и храмы, а также использовали для перемещения в тёмное время по улицам городов и деревень.


Древние свечи из-за сала, из которого они были сделаны, сильно коптили и обладали неприятным запахом, ведь римляне, как и египтяне, для изготовления первых свечей использовали животный жир.


В средние века человек научился получать мёд не из ульев диких пчел, а из собственного пчеловодческого хозяйства. Именно тогда люди поняли, что свечи можно изготавливать не только из жира, но и из воска. Эти восковые свечи позволили избежать недостатком жировых свечей, так как воск не даёт ни копоти, не неприятного запаха, он горит ярко и ровно. Но жир в больших количествах добыть проще, чем воск, поэтому восковые свечи были дорогими и использовались только в домах богатых горожан, дворянской знати, при королевском дворе.


В средние века, свечи изготавливались обычно в домашних условиях домохозяйками. Причём, если современные свечи делают путём литья при использовании формы, то в те времена большей популярностью пользовались так называемые маканые свечи. Для изготовления маканых свечей брали фитиль и окунали его в растопленный жир, получаемый из свиного, бараньего или коровьего сала, растопленного в большом ведре или кастрюле. Далее брали скрученную нить - будущий фитиль, в два раза длиннее свечи и привязывали его на палку, сложив пополам и сплетя концы. На одной палке было несколько заготовок под свечи. Далее эти фитили окунали в расплавлено сало, вынимали и давали остыть. Эта процедура повторялась несколько раз, пока не получали свечи нужной толщины.                                                                                                      


В 1850 году был изобретен парафин, из которого делается большинство современных свечей. Парафин получают из нефти и сланца. Массовая добыча парафина дало возможность изготавливать дешёвые свечи, так как он стоил гораздо меньше, чем воск и подобные ему вещества. В тоже время парафин горит так же ярко, как и воск, не выделяя неприятного резкого запаха, которым обладают жировые свечи. Правда, чистый парафин имеет очень низкую температуру плавления, но добавление в состав свечного парафина твёрдой и прочной стеариновой кислоты позволило решить эту проблему.


                                                                                                                            
Современная история изобретения свечи путём литья началась не так давно, лишь в XIX веке. В 1834 году была изобретена машина, которая позволила автоматизировать процесс изготовления свечей. В состав конструкции первой свечной машины входил цилиндр с движущимся пистоном. Он автоматически вынимал из свечной машины готовые свечи, когда они застывали, получая ровные цилиндрические свечи. Изобретателем этой машины является Джозеф Морган.


Кстати, историки находили подтверждения, что многие другие цивилизации придумали свои свечи, используя подручные средства, например, растения и насекомых. 


Говорят, что китайцы делали свечи из плотной бумаги, скрученной в трубочку. В качестве фитиля они использовали скатанную рисовую бумагу, а воск получали из смеси местных насекомых с зерновыми культурами. 


В Японии свечи делали из воска, полученного из ореховых деревьев.                  



В Индии варили плоды коричного дерева.


Колониальные женщины сделали первый американский вклад в развитие свечного дела, когда узнали, что после кипячение ягод и плодов некоторых деревьев получается воск, который чисто горит и при этом ещё и приятно пахнет. Поначалу новые свечи произвели фурор. Но такой способ производства был долгим и утомительным, в результате популярность этих свечей скоро упала.


На Руси до XYIII столетия все свечи изготовлялись в домашних условиях, даже церковные. В начале того же века большую популярность получил китобойный промысел. Именно тогда люди начали добывать спермацет - это воск, который получали путем кристаллизации спермы кита. Этот воск, так же, как и пчелиный воск, не издавал противного резкого запаха и не коптил. Кроме того, он был твёрже сала и пчелиного воска, и благодаря этому он в жару                        не плавился и не гнулся, что позволило делать из него отличные твёрдые свечи. 

Огоньки именно этих свечей сверкали в подвесках и хрустальном «дожде» огромных люстр и особых подсвечниках - жирондолях. Жирондоль слово французское переводится как «сноп водяных брызг».                                      


Пряный аромат спермацетовых свечей витал над бесконечными маскарадами, освещал белоснежный фарфор на пиршественных столах вельможной знати, а искры огоньков отражались в венецианских зеркалах, бросая сказочные тени сквозь большие окна.


150 лет тому назад, когда свечи стали делать с равномерным сгоранием самого вещества и фитиля, ими освещались большие помещения. Для снятия нагара и гашения свечей требовалась особая сноровка, чтобы не помешать танцующим или пирующим гостям, публике в театре.


Каких только причудливых форм не бывают свечи: и прямые, и витые, и фигурные.


Невозможно также перечислить все виды подсвечников, канделябров, подвесных, напольных фонарей сделанных в форме колокола, накрывающего свечу, которые бытовали в разные времена и составляли единый ансамбль с мебелью, гобеленами, драпировками и фарфоровыми фигурками. Мерцание золочёной бронзы, откликающиеся на сквозняке хрустальные подвески, благородное свечение серебра отражали не просто пламя маленьких огоньков, но и художественные стили своей эпохи, её культуру.


В 1879 году была изобретена лампа накаливания. С популяризацией её свечи перестали быть основным источником освещения домов, но и по сей день их популярность не ослабевает. 



Свечи прошли огромный путь с момента их создания. Люди изменили их предназначение. Но, тем не менее, они продолжают завоёвывать сердца людей и становятся всё более популярными в развитых странах.


Попробуйте ответить, почему на именинном пироге обязательно зажигают свечи, почему, когда хотят создать в доме камерности, праздничности, тепла и уюта, устанавливают на видном месте свечи в красивых подсвечниках. 


Трудно ответить на все поставленные вопросы, да, если честно, мы и никогда не задумывались над этим. Потому как традиционно привыкли к такому атрибуту нашей повседневной жизни, как свеча.

Ведущая обращается к присутствующим:



Давайте вспомним каждый из вас какие-либо эпизоды из вашей жизни, когда в доме зажигалась свеча.


Итак, в большинстве случаев свеча зажигается по случаю юбилея, торжества или праздника. 


Современный человек использует свечи не только, когда в доме выключают электричество. Сегодняшние свечи символизируют праздник, успокаивают человека, и являются неотъемлемой частью декора наших жилищ, принося с собой в дом комфорт и уют.

Ведущая обращается к присутствующим:



Скажите мне, пожалуйста, какой месяц в году самый богатый на праздники? 


Правильно - январь. В январе - Новый год, Рождество, Святки, Крещение. Сколько радости связано с ними, сколько обычаев, обрядов, примет!


Мы привыкли считать гадания суеверием, если хотите, баловством, забавой для взрослых. А ведь история гаданий исчисляется тысячелетиями. Чем же объяснить такое удивительное долголетие? Не тем ли, что в гадании кроется некое рациональное зерно, которое знали и ценили наши предки?


Гадания появились ещё на заре человечества, вероятно, тогда, когда человек впервые задумался о том, что его ждёт, что готовит ему грядущее, а вместе с тем, можно ли это будущее изменить. Стремясь обрести в будущем поддержку и разгадать его тайну, люди совершали паломничества к оракулам, вопрошали жрецов, шаманов, предсказывали будущее по полету птиц, кофейной гуще, искали ответы в священных книгах и текстах.

 
Первыми мастерами гадательных систем были древние шаманы - они предсказывали, каким будет следующий год, будет ли урожай, выздоровеет ли заболевший человек или нет. 


Начиная с древних времен, можно найти следы более или менее развитых гадательных систем. Упоминания о многочисленных видах гадания встречаются среди различных памятников Египта, Халдеи (Вавилона) и древней Греции.


У славян гаданием занимались преимущественно жрецы, ведуны, знахари, ворожеи, кудесники и колдуны. В древней Руси гадание было особенно распространено в эпоху теремного затворничества. В зимние вечера сенные девушки, боярыни и боярышни коротали время и пытались проникнуть в область таинственной судьбы и разгадать своё будущее.


Все гадания, а также хождение «ряженных», то есть маскарад, в своё время осуждались церковью и считались делом нечистым. Вот почему в народных обычаях время гаданий обязательно приурочивалось к 12 часам ночи. Наиболее удачными днями гадания считаются святки, ночь под Новый год, под Крещение, и летом - день Ивана Купала.


Все народы древности следовали правилам, по которым проводились гадания.


Прежде чем приступить к гадальным ритуалам, нужно было отметить, в каком состоянии находится природа: идёт ли дождь, светит ли солнце и т.д. К гаданию приступали только при ясной безветренной погоде или в тихую звёздную ночь.


Надо было иметь личный набор гадательных принадлежностей, никому его не одалживали, не оставляли на виду без присмотра и не смешивали с другими вещами. Считалось что предметы, используемые для гаданий, могли лишиться своей предсказательной силы.


Никогда не гадали в присутствии человека, иронично относящегося к гаданию.


Не гадали человеку, если он откровенно был неприятен.


Когда гадали любимому человеку, рекомендовалось оставаться беспристрастным, чтобы не вносить сумятицу в толкования.


В комнате, где происходило гадание, должно было быть как можно меньше шума. Необходимо было устранить любые помехи - разговоры, кашель, шум за окном.


Как спрашивающему, так и самому гадателю нельзя было скрещивать руки или ноги.


Гадателю не рекомендовалось принимать чужие проблемы слишком близко к сердцу, «болея» за каждого и переживая за исход его жизненных событий.                                          


На Руси Святая неделя перед Рождеством Христа (7 января) называлась сочельником, 12 дней после Рождества - Святками. В рождественскую ночь и на Святки девушки обычно гадали. Эта традиция дошла и до наших дней. Считается, что гадания на Святки - самые верные предсказания. О том, как гадали девушки  крещенским вечерком, используя при этом свечу, я вам сейчас и расскажу.



Вот красавица одна;



К зеркалу садится;



С тайной робостью она



В зеркало глядится;



Темно в зеркале; кругом



Тёмное молчанье;



Свечка трепетным огнём



Чуть льёт сиянье…



Радость в ней волнует грудь,



Страшно ей назад взглянуть,



Страх туманит очи…



С треском пыхнул огонёк,



Крикнул жалобно сверчок,



Вестник полуночи.




В.А. Жуковский «Светлана»


Брали две одинаковые длинные свечи. Одна олицетворяла жену, другая - мужа. Зажигали свечи одновременно.

 
Если быстрее сгорала свеча, символизирующая мужа - означало, что  верховодить в семье будет жена; если сгорала свеча жены - верховодить в семье будет муж; свеча мужа и жены - в семье будет равноправие, все вопросы супруги будут решать совместно


Брали две свечи белого цвета. Одна свеча символизировала того, кто гадает, вторая свеча была суженого. Сначала зажигали свечу, олицетворяющую гадавшую. Внимательно смотрели на равномерность сгорания свечи. Затем от свечи гадающей зажигали свечу суженого.

 
Если его свеча таила так же неровно, как и свеча гадающей - можно было ей смело идти под венец, значит, суженый влюблён в гадающую девушку безумно; ровно и совсем не так, как свеча гадающей - с замужеством - подождать, так как якобы суженый до конца ещё не уверен в своих чувствах.

Брали стакан воды и листок бумаги. Чайную ложку соли и зажжённую свечу.


Соль бросали в стакан с водой и зажигали от свечи лист бумаги с именем соперницы. Ложкой мешали быстро соль и приговаривали: «Если соль быстрей растает, то меня муж не оставит, а бумага догорит - их любовь перегорит».


Если, соль растаяла, а бумага еще тлеет - жених или муж останутся с гадающей девушкой или женщиной, если всё вышло наоборот, то избранник или муж рано или поздно покинет гадающую девушку или женщину.


Гадали только ночью в полном одиночестве. За день до гадания нельзя было есть мяса. За три дня до гадания нужно было купить свечу и зарыть её в земле, а перед гаданием вырыть. Когда все приготовления были выполнены, приступали к гаданию.


Ставили на стол стакан родниковой воды, бросали туда немного хлебных крошек и щепотку соли. Брали золотую цепочку и раскладывали на ровной поверхности в виде трёх зубчатой короны, в середину этой короны клали маленькое зеркальце (отражающей поверхностью вверх), а на зеркальце ставили зажжённую свечу. Только после этого можно было задавать вопросы, но только те, которые подразумевали однозначный ответ - «да» или «нет».


Смотрели, как пламя свечи после вопроса отклонится. Если пламя свечи отклонится к правому зубцу короны - желание не сбудется, ответ «нет»; к левому зубцу - желание осуществится, ответ «да»; к центральному зубцу - пока не известно.


Покупали две церковные свечи. Пекли круглый пирог, добавляли в тесто капельку святой воды. В пирог втыкали две свечи и говорили: «Воск священный, укажи мне всю правду. Пусть погаснет моя свеча вперёд, если у раба божьего (имя мужа) есть любовница». Зажигали обе свечи и загадывали на одну из них свое имя. Если первой гасла свеча гадающей, выходило что муж ей изменяет.


Гадание проводили в рождественскую ночь, в старый Новый год (на святого Василия) или накануне Крещения. С помощью этого гадания узнавали, суждено ли сбыться планам в предстоящем году.

За несколько дней до гадания покупали в церкви 3 свечи. Заранее набирали чистой ключевой воды и оставляли её в своей комнате, рядом с кроватью. Вода должна была постоять 3-4 дня. После этих приготовлений можно было приступать к гаданию.


Поздней ночью, когда все спали, но не раньше полуночи, доставали свечи и ставили их на стол в виде треугольника. Наливали в графин воды, который заранее приготовили и ставили его в центр стола, между свечами. За графином ставили зеркало так, чтобы оно оказалось перед свечой.


Когда всё было готово, мысленно задали вопрос и смотрели на воду, через которую отражалось зеркало. Спустя несколько минут в воде появлялись фрагменты из предстоящей жизни - они и были ответом на вопрос.


Наливали в блюдце воду. Зажигали свечу, расплавленный воск вливали в воду, заранее загадав жениха. В воде должна была образоваться фигура, по которой угадывали свою будущую судьбу -венок - к скорому венчанию; кольцо - к замужеству; змея - к болезни; лебедя - к хорошим известиям; мельницу - к сплетням; подкову - к счастью; корону - к успеху; человека - к новому знакомству или жениху;  дом - к гостям; крест - к смерти; кошку - к неприятностям и одиночеству; корабль - к долгой разлуке.


Брали две тонкие церковные свечи. Одна была гадающей, другая - жениха. Ставили свечи в стаканы с солью и трижды говорили: «Пусть погаснет моя свеча, если у раба божьего (имя) есть другая. Воск, огонь и заветные свечи, всю правду мне скажите, ничего не утаите». Зажигали свечи. Если свеча гасла или догорала первой - у жениха есть другая; горела дольше - избранник хранит верность; обе свечи гасли одновременно - отношения разрушатся из-за взаимной измены.


В пирог втыкали венчальные свечи и поджигали их.                                                                     
Если свеча: трещала, значит у мужа на уме другая женщина; ровно горела - муж думает только о той, которая гадает на него.

Ведущая:


 Итак, дорогие друзья, существует множество способов гаданий, но это уже отдельный разговор.


Настали Святки. То-то радость!


Гадает ветреная младость,


Которой ничего не жаль,


Перед которой жизни даль


Лежит светла, необозрима.





А.С. Пушкин
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«Святки празднует народ, веселится и поёт»

Ведущая:                                                                                                                                                     
В традиционном народном календаре - зима не только самое «длинное» время года, но и самое «богатое» праздниками. Когда урожай уже убран, а новая страда не началась, наступает период развлечений.         В народе говорят: «Зима - за морозы, а мужик - за праздник».


Центральное событие зимнего периода - Новогодние святки.

Новый год приходил в обрамлении (в окружении) двух других весёлых праздников: Рождества Христова - по новому стилю - 7 января и                              Крещения - 19 января.

От Рождества вплоть до Крещения никто уже не возьмётся ни за какую работу, боясь несчастья, так как существовали поверья вроде, например, тех, что если кто-нибудь задумает делать в эти дни что-нибудь гнутое - обручи, коромысла - у того скот будет родиться кривоногим или не будет приплода; кто вздумает в это время плести лапти, у того родится младенец кривой, а кто шьёт на Святцах, у того может родиться ребёнок слепой.

Праздники начинались 7 января по старому стилю, которого и сейчас придерживаются в Европе - 25 декабря и продолжались 12 дней.                                         
12 - священное число.

Ещё древние египетские звездочёты заметили, Солнце, передвигаясь по кругу небесной сферы, поочерёдно находится в одном из 12 созвездий, которые  получили название «Пояса Зодиака». 


7 января было не случайно выбрано днём начала рождественских праздников - на него приходится конец зимнего солнцестояния. Именно с этого времени солнце начинает всё выше и выше подниматься над горизонтом и сильнее разогревать землю. Происходит как бы рождение нового светила. И в этот момент люди старались помочь Солнцу. Это желание заключено в многочисленных обрядах Святок.

Обрядность Святок - игровая, но когда-то в древности, носила серьёзный, магический характер, направленный на то, чтобы рос хлеб и плодился скот, чтобы в доме был достаток. 

В течение двух недель Святок деревенское население собиралось на вечеринки, так называемые «игрища» или «посиделки». На время Святочных посиделок у какой-нибудь одинокой солдатки или старухи за определённую плату арендовалась изба, в которой и собиралась преимущественно молодёжь. Водили хороводы, пели песни и частушки.

На посиделках очень распространёнными были разные игры.

Многие игры строились так, чтобы через различные испытания, нередко шутливо-эротического характера, провести всех девушек и увидеть, кто как будет вести себя в одной и той же ситуации.

Ещё одно развлечение молодёжи - ряженье. Обычай берёт своё начало в древнеримском празднике Сертунай, когда рабы переодевались в господ, а господа должны были сажать их за стол и угощать. Затем этот обычай превратился в маскарад.

Первоначально костюмы, в которые одевались на маскараде ряженые, отражали стремление воздействовать на урожай: переодевались в животных и птиц, образы которых символизировали плодородие - козу, быка, медведя, журавля. Со временем ряженье превратилось в забаву и целью его стало рядиться так, чтобы было смешно и неузнаваемо. Некоторые наиболее отчаянные парни рядились чёртом или покойником, что считалось не только большим грехом, но и таило в себе опасность. Согласно верованиям, нечистая сила могла жестоко отомстить за это человеку. Считалось, что вторая неделя Святок, с 13 по 19 января - время разгула нечистой силы. Легенда объясняла это так: «В эти страшные вечера … Бог на радостях, что у него родился сын, отомкнул все двери и выпустил чертей погулять. И вот черти, соскучившись в аду, как голодные, набросились на все грешные игрища и придумали на погибель человеческого рода множество развлечений».

Под вечер ряженые шли к кому-нибудь на вечёрки. «Шли» - легко сказать. Это было то ещё шествие! Кто крутил колесо, кто двигался на руках. На головах самодельные козлиные и медвежьи личины или просто огромные шапки-малахаи, лица вымазаны сажей и намалёваны помадой. На крыльце ряженым устраивался заслон: требовалась плата за участие в вечёрках. Кто-нибудь из ряженых выходил вперёд и говорил: «Денег немае - сами нанимаем, пряники, орешки взяли сладкоежки, но нам неча горевать - будем петь и танцевать!». «Загадать им загадки!» - закричат «вечёрошные». Тут же кто-нибудь и загадывает: «Восемь ног, два хвоста, посредине гривенник. Что такое?»; - «Две свиньи целуются!». А это: «Шёл я по тюх-тюхтю, нашёл я валюх-тюхтю, кабы эта не валюхтя-тюхтя, так бы меня съела тюх-тюхтя!». Ряженые не могут отгадать загадку и, как ни странно, именно после этого их пускали в избу.

Очень часто рядились лошадью. Обычно двое парней из полога для кровати делали «лошадь», накрываясь им, как попоной. Наверх залезал наряженный мужик с кнутом и ездил на «лошади» по деревне, стараясь ударить кнутом того, кто не успел увернуться. Святочные «кони» веселили молодёжь и на посиделках. В одних деревнях такую «лошадь» по избам водил «цыган» - один из ряженых. Он держал в руках чулок с пеплом, которым стегал одетых в праздничные одежды девушек. В других деревнях с «лошадью» ходил «кузнец», который начинал «подковывать лошадь». Та начинала «лягаться» - «брыкаться», стараясь задеть окружающих.

Зайдя, ряженые начинают славить хозяина вечёрки, десятника - парня, наблюдающего за порядком на вечёрке, а также всех гостей. Затем ряженые пели «колядку».

С посиделок расходились за полночь. Но так как весёлое настроение не проходило сразу, то парни не шли домой, а продолжали шалости на улице. Объектом этих шалостей, становились мирно спавшие односельчане. Оставил хозяин у дома сани - утром ищи их за деревней под такой кручей, что и не сразу вытащишь или снимай их с крыши. Любимое развлечение - закладывание дверей изб разным хламом - дровами, брёвнами или обливание дверей водой.

Двери на морозе «застывали» и хозяева без помощи соседей не могли выбраться наружу.

В особенности большой интерес представляли Святки для девушек.    Центр девичьих развлечений - гадание. 

… Вот в светлице стол накрыт


Белой пеленою,


И на том столе стоит


Зеркало со свечою …


Вот красавица одна 


К зеркалу садится,


С тайной робостью она


В зеркало глядится,


Свечка трепетным огнём


Чуть льёт сиянье.


Период святочных гаданий приходится на 13 дней между Рождеством - ночь с 6 на 7 января и Крещением - ночь с 18 на 19 января. Святочные гадания отличаются одной особенностью, которая делает их самым популярным видом гадания. Особенность эта заключается в том, что практически все виды гаданий в эти дни вне зависимости от способностей гадающих, говорят правду. Потусторонние силы словно делают одолжение каждый год тем, кто хочет узнать свою судьбу. Гадание - это ритуал, направленный на контакт с потусторонними силами с целью получения сведений о будущем. Как и другие гадания, святочные гадания стоит проводить в полночь, в одиночестве. Лучше всего распустить волосы и сныть пояс. Украшения тоже Вам ни к чему во время гадания. Место проведения гадания играет не меньшую роль в получении достоверного и правдивого ответа. Высокая концентрация на поставленном вопросе играет также немалую роль. Святочные гадания и в этом плане не исключение. Прежде чем задаться целью гадать, необходимо чётко понимать, что хочешь узнать, и готов ли ты к получения ответа. Порой бывает так, что правда, полученная от карт, кофейной гущи или маятника не доходит до сознания, а как бы отвергается им.  
                                                                                                                                     
По народным поверьям, канун Крещения то есть вечер 18 января, знаменитый "крещенский вечерок", - время разгула нечистой силы. Она норовит проникнуть в дом оборотнем - в любом обличье. Чтобы оградить жилище от проникновения в дом нечистой силы, ставят мелом на всех дверях и оконных рамах знаки креста, который считается надёжной защитой от всего бесовского. Не поставь в крещенский сочельник креста на дверях - быть беде, считали в старину.                                                                                                           


Если не защитить вовремя свой дом и "впустить" нечистую силу, избавиться от её проказ можно следующим образом. В полу дома находят сучок, который не обязательно должен выступать над полом, а может быть просто обозначен в паркетной доске. Безымянным пальцем правой руки обводят сучок треугольником, затем наступают на него левой ногой и произносят: "Христос воскрес, а не ты, бес. Аминь".                               


Особенно опасен в крещенскую ночь оборотень "Огненный змей", являющийся девушкам в виде прекрасного юноши. Говорят, что если "Огненный змей" полюбит девушку, эта любовь неисцелима вовек. "Не любя, полюбишь, не хваля, похвалишь", - предупреждают старушки молодых девушек о появлении красавца. "Умеет оморочить он, злодей, душу, умеет говорить речи, заиграет он, безжалостный, девичьим сердцем, затомит девицу в горячих объятиях. От его поцелуев горит девушка румяной зарей. Без него девушка сидит в тоске, без него она сушит себя". Уберечься от посещения оборотня-красавца можно, начертив на дверях крест или насыпав на печную загнетку собранного в крещенский вечер снегу. Но за неимением печных загнеток в современных квартирах, советуем вам поутру в день Крещения умыться снеговой водой: по примете, от этого "без белил белыми бывают, без румян румяными". Можно не ограничиваться умыванием, а попробовать искупаться в проруби. Издавна на Руси был обычай купаться в проруби на Крещение, несмотря на то, что крещенские морозы считались самыми жестокими.                                                                       


Те, кто гадал в ночь под Новый год, на Святки и на Крещение, купались или обливались водой обязательно: тем самым они смывали грех, потому что гадания всегда считались сговором с нечистой силой.                                                                                                


С праздником Крещения связано на Руси много поверий о судьбе человека. Если кто-нибудь крещён в этот день - быть ему счастливейшим человеком на всю жизнь. Добрым предзнаменованием считается также, если в этот день сговорятся о будущей свадьбе. "Крещенское рукобитье - к счастливой семье", - говорили в народе. 

Те девушки, которые ещё не дождались своего жениха, выходили вечером на Крещение и окликали суженых. Если девушке попадется навстречу молодой парень - хорошая примета, если старик - недоброе предзнаменование. 
Существовал обычай, который с удовольствием выполняли и парни и девушки: спрашивать имя у прохожих - у женщин мужское, у мужчин женское. По народной примете, так будут звать будущего жениха и, соответственно, невесту. 

В ясный лунный крещенский вечер девушки ходили к дверям запертой церкви и слушали тишину: некоторым из них чудился либо венчальный хор, либо заупокойная служба - то, что сулил им новый год. Ту же символику имел и звук колокольчика (замужество), и глухой стук (скорая смерть).

Святочные гадания сопровождались иногда пением, а иногда таинственным молчанием. Существенный предмет гадания - суженый. Только в святочные дни девушки имеют право сидеть подле суженых и гадать при них. Матушки весело тарабарят про старину, грустят о девичьем житье, припоминают прежние счастливые годы и шепотом просят красных девиц загадать судьбу.                                                                      


Молодые женщины добровольно вступали в обязанности свах. Об остальном предоставляли хлопотать родителям. Богатый дом, назначаемый сборным местом для девиц, посылал нарядных с делом просить старых и молодых посидеть вечером: подразумевалось просить девушек на святочные игры и посиделки. Посылались с нарядным делом старые женщины и нянюшки, которые ходили по домам сзывать на Святки. При приглашении они приговаривали: «Если милости вашей не оскорбительно, просят пожаловать с «братцем», который всегда был в числе суженых. «Нарядных» с делом принимали с поклонами и почестями и старались хорошо угостить. Чарка вина встречала и провожала их. Матушки хлопотали наперёд у «нарядных» с делом: кто будет из молодых. Но они хранили глубокое молчание. Сметливые хозяйки одаривали их подарками. Тогда нарядные с делом открывали всё и обещали хвалить их дочерей перед всеми прочими. К вечеру появлялась бабка-позыватка: её угощали ещё усерднее, потому что она ходила высматривать невест. Бабки-позыватки получали от девиц подарки, узелки с орехами, пряниками и винными ягодами. Отдавая их, девица улыбалась и приговаривала: «Вот те, бабушка, возьми, не прогневайся, внучкам твоим зубки позабавить, а тебе на потешенье». «Вестимо, мать моя, - отвечала бабка-позыватка, - благодарствуем». И уходила с поклонами. Одаренная трубила по всем домам о любезности и красоте девушки, которая «в доме родителей сущий ангельчик».                                                                        


В некоторых местах приглашения на вечер получали за несколько дней, а в других - в тот же самый вечер. В прежние годы съезжались девушки длинным поездом; матушки неотлучно находились при своих дочерях. Рассказывали старые люди, что на Святки съезжалось званых гостей до 100 человек и гуляли несколько дней подряд. Девичьи посиделки превращались в многодневные пиры.  

И вот наступал первый святочный вечер. По улицам тянулись поезды, в которых везли девушек в званый дом погостить на Святках. Матушки, оставляя дочку в званом доме, со слезами просили «принять свою ненаглядную дитятку, утешать и миловать». Уверения хозяйки дома: «Не осрамим себя, удоволим детище, не бросим себя в грязь» - сопровождали приезжих до ворот. Таковы были встречи для всех девушек. Званые девушки тотчас дружились. С первого вечера подруженьки придумывали разные затеи: что делать на Святках? Чему быть днем, чему вечером? Новых гостей угощали всевозможными яствами, варёными и печёньши. Укладывали спать на пуховых перинах посреди комнаты, на полу, с разными гаданиями.                   


На следующий день хозяйка с нетерпением ожидала обедень, чтобы поднять своих гостей. Едва только слышался колокольный звон, она уже стояла в дверях и приговаривала: «Пора, пора, красные девицы, вставать! Ваши суженые давным-давно встали; три овина обмолотили; на двух базарах побывали; трёх свиней продали; на вороных конях проезжали; своих суженых искали. Что снилось, что во сне виделось?». С последними словами, растворяя двери, входила хозяйка с бабушками к красным девицам разгадывать сны. Среди этих бабушек всегда были свахи, подосланные от суженых, бабки-позыватки, подговорённые с вечера матушками замечать за свахами и разгадывать сны, сны, когда откроются недоброжелатели. Хозяева не могли отказать свахам и бабкам-позываткам - это значило бы нарушить старые обычаи и поссориться со всем городом. Девичьи сны и отгадывания бабушек повторялись от слова до слова на всех Святках. Прежде всего, начинала рассказывать самая богатая девушка.                                                                                                                                


Многие гадания на святки утратили свою актуальность, современным девушкам не придёт в голову кидать сапожек через забор или подбегать к молодым парням и спрашивать их имя. Многие знания о древних гаданиях утрачиваются прямо на глазах. Попробуем возродить память предков и вспомнить рождественские гадания.                        
                      


Святочные гадания чаще всего связаны с интересом о будущей личной жизни. Имя мужа, его примерная внешность, имя, дата свадьбы - всё это можно узнать. Начнём с имени. Вечером в один из дней святок на улице девушка должна подойдите к первому встречному мужчине, и спросить, как его зовут. Имя мужчины и будет именем её будущего мужа. Гораздо веселее ходить большой компанией и приставать к прохожим с таким вопросом. В волшебные дни гадания на святки могут рассказать и о примерной дате свадьбы. На даче можно кинуть сапожек через забор. Если сапожек упал на дорогу с повернутым налево или направо носком, то по этому, можно будет судить, в какую сторону невесту увезёт жених в этом году. Если сапожек упал носом к дому, то оставаться ей в девках ещё год.                                                                                                                    
Перебираясь с морозной улицы в дом можно продолжить гадания со свечами, зеркалами, крупой и кольцами. Каждый метод даёт свой результат. Святочные гадания на кольцах в крупе заключаются в том, что девушки собираются и кладут свои кольца в сито. Сверху кольца засыпаются крупой и каждая девушка должна зачерпнуть горсть крупы. Если в горсточке попалось колечко, то скоро свадьба, нет кольца - сидеть в девках до следующего Рождества. Если же попалось своё колечко - знак хороший, обозначающий счастливый долгий брак.                                                                                         


Любят гадать девушки и на воске или яичном желтке. Гадания на святки с использованием воска по методу подготовки разные, а суть одна. Воск из свечи или огарков свечи топят до жидкого состояния. Можно для этого использовать простую столовую ложку и свечку или растапливать воск на водяной бане. Как только получится жидкий воск, сразу же выливайте в воду в тазик или миску. Фигуры застывшего воска сами наведут Вас на мысли о том, что ждет Вас в будущем.                                                                                                                           


С такой же целью вместо воска можно использовать и яичный белок. Его необходимо сырым залить в ёмкость с водой и, не смотря на то, что получилось, оставить емкость на 3 часа в спокойном, недоступном для других месте. Гадания на святки по яичному белку то же, что и по воску. По фигуре, полученной в воде, можно определить свое будущее. Готовясь ко сну, не стоит забывать и про подушку. Она является хранительницей не только снов, но и секрета о сбывшемся желании. Перед сном надо написать несколько записок со своими желаниями и положить под подушку. С утра стоит первым делом достать одну из бумажек. Что написано, то и сбудется в новом году.                                                                         


Святочные гадания по такому же методу предлагают узнать и имя будущего мужа. Напишите мужские имена на бумажках и положите под подушку, а с утра доставайте первую попавшуюся. Какое имя вытащите, так и будут звать Вашего мужа.


Гадание по книге. 


Идёт гадание для желающих.


Беру книгу духовного содержания "Библию", не раскрывая её, загадайте номер страницы и строки сверху или снизу. Книгу раскрываю и читаю в загаданном месте. Толкуем прочитанное сообразно тому, что самого гадающего интересует больше всего. Что бы, не «выпало» в гадании - всё хорошее сбудется, а в плохое не будем верить, главное будем  уверенными в своем счастье. 


Гадание на чае. 


Идёт гадание для желающих.

Берём простую чашку. Наливаем чуть-чуть заварки, так, чтобы она только прикрывала дно. Левой рукой покрутим чашку по часовой стрелке три раза. Повернём её так, чтобы ручка смотрела на нас. Заглянем внутрь. Рисунки, образованные чаинками, и будут результатами гадания. Начнём трактовку, визуально разделив дно пополам - ближайшая к вам часть относится к вашей жизни, дальняя часть - к жизни знакомых людей. Рисунки около стенок обозначают скорые события, чаинки на дне - отдаленное по времени будущее. 


Гадание на иглах (существует в двух видах - простом и античном). 

 
Идёт гадание для желающих.

Простой способ. 


Берём миску с водой и несколько обычных швейных игл (любого размера), но не слишком крупных. Годятся и булавки с колечком. Если вас и в самом деле интересует брак или просто развитие отношений с партнером в будущем году, можете взять две разновеликих иглы: та, что побольше, соответствует мужчине, что поменьше - женщине. 

Обе иглы - смазываем жиром (салом, сливочным маслом, можно просто кремом для рук или для лица, если он достаточно жирный) и осторожно кладём на поверхность воды - сначала одну, потом вторую.  


Если у вас "любовный треугольник" или просто вас интересуют взаимоотношения с несколькими партнерами, можно взять три, четыре или пять игл, но лучше разных: оставив одну за собой, мысленно примите каждую из остальных за символ интересующего вас человека, и точно также надо положить их одну за другой на поверхность воды. 



Иглы, оставшиеся на поверхности, означают лиц, которые и в новом году останутся в круге ваших интересов. Если одна из игл соединится с другой, это означает союз, возможно, брак. Если иглы слипаются по всей длине, вас ожидает плодотворное сотрудничество и верная дружба. Расхождение концов игл, а тем более расхождение игл по поверхности воды в разные стороны говорит об ослаблении связи между ними. Утонувшие иглы означают людей, дружба с которыми в новом году будет прервана.



Если утонула ваша игла, это значит, что у вас в новом году будут совсем иные заботы, не те, которые сейчас кажутся вам такими значительными, и иной круг лиц будет окружать вас. В жизни начнется новый период, и не все старые связи смогут сохраниться. Если утонули все иглы, значит, недостаточно смазали их, нужно повторить гадание.



Античный способ.


Идёт гадание для желающих.

Для античного гадания берём тринадцать игл или булавок - десять нужно оставить прямыми, а три слегка согнуть.                                                                    Заметьте одну иглу для себя. Можно "назначить" свои иглы и другим лицам, хотя это не обязательно. Возьмите все иглы в руку и высыпьте на чистый лист бумаги, примерно на середину листа. Лист мысленно делят на пять частей: верх, низ, право, лево и середина. Иглы, попавшие в верхнюю часть листа -управляют обстоятельствами, в нижнюю - подчиняются им. Левая часть означает прошлое, правая - будущее. Середина означает стабильность, гармонию, отсутствие перемен. Найдите свою иглу. Если она лежит в середине, пересекаясь с несколькими другими иглами, год будет хлопотным, но и интересным - скучать вам не придется. Изменений же, скорее всего, никаких не предвидится - ни в плане работы, ни в отношении места жительства, ни во взаимоотношениях с другими. Тут, впрочем, следует обратить внимание на положение других "именных" игл, если вы их назначили, и на тенденцию, указанную вашей иглой: если головка - ушко иглы направлена к правому верхнему углу листа, перемены наступят, причем такие, как вам хочется, но не в наступившем году, а в следующем. Если ушко направлено к правому нижнему углу, перемены будут, но иные, чем вы желаете, и от вас они не будут зависеть.


Если ушко направлено к верхнему или нижнему левому углу, это означает, что перемены, либо уже произошли, либо возможны уже в этом году, но они потребуют от вас значительных усилий. Если ваша игла не имеет связей (пересечений) с другими иглами, вы будете испытывать одиночество, вам придется надеяться только на свои силы, связи с другими людьми будут коротки и непрочны, но ситуация по-прежнему стабильна. Ваша игла в верхней части листа: вы владеете ситуацией, и сами будете решать свою судьбу в новом году. Вы умеете влиять на события. Как захотите - так и будет. Но, во-первых, обратите внимание на тенденцию: если ваша игла смотрит ушком в правый верхний угол, все в порядке, а если в правый нижний - ваше влияние на события будет постепенно уменьшаться. Ушко, направленное в левые углы: будьте осторожны! Ситуация потребует от вас либо значительных усилий, либо неблаговидных поступков. Ваша игла в нижней части: положитесь на волю Божью. Вы сами вряд ли сумеете что-то изменить в своей ситуации, поэтому постарайтесь использовать её насколько возможно. Здесь важно проследить взаимосвязи вашей иглы с другими (зависимость), направленность ушка (тенденцию) и расположение кривых игл. Лучше всего, если все иглы, и кривые, и прямые, будут повернуты головками к вашей: это значит, что никто из окружающих вас людей не причинит вам вреда. Если соседние иглы верхней частью (ушком) касаются вашей, вас ожидают приятные сюрпризы, помощь друзей и успех в делах. Однако любая, а особенно кривая игла, острие которой пересекает вашу иглу или просто направлено в вашу сторону, означает неприятности, неудачу или потерю. Поэтому, чем дальше такая игла, от вашей, тем лучше. Кривая игла означает заранее обдуманное намерение. 


Если все три кривые иглы повернуты остриями прочь от вашей, их позиция в прошлом или будущем уже не имеет значения: ваши недоброжелатели не достигнут цели. Кривые иглы в левой части листа (прошлое) - это неприятности, которые уже позади (если только острие вашей иглы не направлено в ту сторону: тогда это означает, что вы сами не даете противникам успокоиться). Справа же, а особенно вверху, кривая игла может означать крупную неприятность, поджидающую вас в новом году. Здесь опять же важна тенденция: лучше встречать опасность ушком или острием, чем всем телом. Прямые иглы, направленные ушками в вашу сторону, означают помощь, поддержку, удачу.



Для уточнения прогноза в центре листа нарисуем круг, поделенный на 12 секторов. Присвоив каждому сектору название месяца, вы сможете точно определить, когда и какие события вас ожидают.


Гадание с лодочкой.


Идёт гадание для желающих.

Таз с водой не совсем наполнен водой. На бортах этого таза прикреплены перегнутые полоски с именами гадающих - 1-ый способ гадания; перегнутые полоски бумаги, на которых написаны возможные события или желания - 2-ой способ гадания. Берём скорлупу грецкого ореха (его половинку) и в середине его устанавливаем маленький огарочек свечи (церковной или ёлочной). Пускаем кораблик на середину таза, и в зависимости того, к какому краю он подойдет и какую бумажку подожжёт, такое событие и случится с тем, имя которого написано на бумажке или кто гадает.  


Гадание «Круг Оракула». 


Идёт гадание для желающих.

Это очень древнее гадание, создание которого приписывают легендарному царю Соломону.




 


Просить совет у круга-оракула вы можете как наедине, так и в компании друзей. Вам потребуется кольцо. С камнем оно или нет, не играет никакой роли. 
Надо взять колечко правой рукой (левши - левой) и держать примерно в 20 см над кругом подушечками большого и указательного пальцев. 


Прежде чем уронить кольцо, надо задать себе вопрос, на который можно получить однозначный ответ: «да» или «нет». Теперь отпустите кольцо. На какое число оно упадет, то и даст вам ответ. Если колечко окажется между несколькими числами, ответ у того, которое ближе. Если кольцо не попадет 
в круг, значит, вы не достаточно сконцентрировались. Повторим попытку ещё раз! 


Гадание на круге.


Идёт гадание для желающих.
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Гадание на круге - домашний Оракул, который всегда под рукой и готов дать подсказку. На листе бумаги чертим круг и делим его на 15 секторов, в каждом из которых пишем один из перечисленных ниже пунктов. Чтобы погадать на круге берём длинную штопальную иголку. Кладём иглу в центр круга и вращаем по часовой стрелке, сконцентрировавшись на вопросе. Нужно вращать иголку 3 раза, чтобы получить при этом сообщения. Из них одно (хотя необязательно первое) будет ответом на изначальный вопрос, тогда как остальные будут дальнейшими сообщениями, которые могут быть, или не быть связанными с ним.
Ответы:
1. Да.
2. Нет.
3. Вы должны иметь терпение.
4. Остерегайтесь ложных друзей.
5. Хорошие новости.
6. Ожидайте письма.
7. Успех в делах.
8. Неожиданный посетитель.
9. Любовь.
10. Слезы обернутся радостью.
11. Новости из-за рубежа.
12. Новый поклонник.
13. Неожиданная встреча.
14. Путешествие.
15. Важное письмо.
  

Гадания закончены. 

Танцевальная разминка: «Весёлый веничек», «Змейка», «Круг», «Ворота».

Ведущая:

Очень короткий, весёлый и правдивый шуточный гороскоп «10 принципов каждого Знака Зодиака!».

Шуточный гороскоп «10 принципов каждого Знака Зодиака»:                                         

Овен.                                                                                                                                                                Один Овен - хорошо, два Овна - много!
1. Лучше со мной не спорить.
2. Сначала сделаю, потом подумаю.
3. Там где остальные тормозят, я жму на газ.
4. Буду вечно молодым.
5. Делай как я, ведь лучше всё равно не сделаешь.
6. «Самое» трудное - выслушать собеседника до конца.
7. Упрямство - не порок.
8. Легко контролировать ситуацию, сложнее - свои эмоции.
9. Один Овен - хорошо, два Овна - много.
10. Первым не нападаю. Но не дай Бог меня задеть.
Телец.

Лучше красивый диван, чем красивый закат!
1. Не жалко денег на покупку, жалко на гулянку.
2. Не надо мне чужого, не трогай моего.
3. Худой мир лучше доброй ссоры.
4. Не беспокой того, кто хорошо уселся.
5. Лучше красивый диван, чем красивый закат.
6. Еда - штука серьёзная.
7. Ласковый телёнок - двух маток сосёт.
8. Когда едешь вторым, экономишь силы.
9. Терпеть не могу одноразовых зажигалок.
10. Дегустатор - вот моё истинное призвание.

Близнецы.

Один ум хорошо, а два лучше, особенно если оба принадлежат одному и тому же человеку!
1. Я сегодня не такой как вчера.
2. Кто владеет ситуацией, тот владеет информацией.
3. Один ум хорошо, а два лучше, особенно если оба принадлежат одному и тому же человеку.
4. Фигаро тут, Фигаро там.
5. Идея, как и продукты, не должны «залежатся».
6. Один телевизор, телефон в доме - хорошо, а три лучше.
7. Кто не успел, тот опоздал.
8. Двигаюсь по жизни, как скутер по воде, не углубляюсь, зато быстро.
9. На базаре «за базар» не отвечаю.
10. Люблю количество, потому что на качество не хватает времени.

Рак. 

Тяжело жить там, где негде спрятаться!


1. Мой дом, моя крепость.
2. Нянчится с другими - вот моё истинное призвание.
3. Хорошо бы запастись всем на свете, и терпением и вареньем.
4. Всё приходит к тому, кто умеет ждать.
5. С друзьями встречайся дома, а не в кафе.
6. Ничего так не согревает душу, как вид набитого холодильника.
7. Лучше подкопить, но достойную вещь купить.
8. Тяжело жить там, где негде спрятаться.
9. Я несу за собой своё прошлое, как заплечный рюкзак
10. Неужели за двадцать (30, 40, 50, 60, 70, 75) лет можно износить пальто?

Лев. 

Несмотря на свой приветливый вид, я в душе диктатор!
1. Я поведу вас вдаль светлую.
2. Лучше оказывать поддержку, чем получить её.
3. Приятные манеры - половина успеха.
4. Солнце светит Львам.
5. Красивая табличка на двери кабинета важнее высокой зарплаты.
6. Люблю хорошо зарабатывать, а ещё больше тратить.
7. Рояль в доме лучше, чем пианино, пусть даже на нём не кому играть.
8. Несмотря на свой приветливый вид, я в душе диктатор.
9. Если делать - так по большому счёту.
10. Зачем вам солнце, если я с вами?

Дева.

Скромность украшает не только девушку, но и Деву!
1. Терпение и труд всё перетрут.
2. Скромность украшает не только девушку, но и Деву.
3. Каждый живёт для себя, но служит другим.
4. Порядок нужен везде: и в мыслях и на кухне.
5. Докажи мне строго логически, что мы созданы друг для друга.
6. Криво висящая полка, сводит меня с ума.
7. В больших масштабах я теряюсь.
8. Мне трудно извлечь косточки из целого ведра вишни.
9. В каждой Деве живёт классная дама.
10. Мухомору непременно нужно бросаться в глаза, а белый гриб - и так хорош.

Весы.

Самое противное - спорить!
1. Без партнёра, как без рук.
2. Самое противное - спорить.
3. Побеждай - соглашаясь.
4. Принципиальными бывают только дураки.
5. Вовлеку кого угодно, во что угодно.
6. Красота спасёт мир.
7. Всё надо делать под настроение.
8. «Самое» трудное сделать выбор.
9. Не над всеми «и» надо ставить точки.
10. Я и сам (а)  парой не знаю, за белых я или за красных.

Скорпион.

Мои страсти редко выходят наружу, подобно акуле, которая редко выплывает на поверхность!
1. Жаль, некого ужалить.
2. Каждое событие подобно дивану: в нём должны быть скрытые пружины.
3. Для улыбки должна быть серьёзная причина.
4. Можно освободиться от всего, но не от собственных страстей.
5. Я пою песнь любви на поле битвы.
6. Не всякий выдержит мой взгляд.
7. Мои страсти редко выходят наружу, подобно акуле, которая редко выплывает на поверхность.
8. Мир пропадает без рыцарей.
9. Не перевелись ещё на земле Отелы!
10. Я похож на кактус, мой сказочный цветок раскрывается для избранных.

Стрелец.

На меня невозможно сердится!
1. Хорошего человека должно быть много.
2. Кому я должен, всем прощаю.
3. Лучший отпуск - кругосветное путешествие.
4. Главное в проблеме - её масштаб.
5. Мой идеал - Иван Царевич (Василиса Прекрасная).
6. На меня невозможно сердится.
7. Угрызение совести - что это такое?
8. Обязательность украшает лишь посредственных людей.
9. Беспокоится заранее глупо, разберёмся по ситуации.
10. Не обязательный человек, просто обязан быть обязательным.

Козерог.

Настоящий Козерог, подобно коньяку, отличается выдержкой!
1. Я не спринтер, и даже не стайер. Я марафонец.
2. И один в поле воин.
3. Не нарушай законы - одному сойдёт, а тебя поймают.
4. Для себя мне нужно очень мало. Моё имущество - это просто зеркало моих успехов.
5. Жизнь подобна поезду, который на каждую станцию прибывает точно по расписанию.
6. Приятно рассуждать о дальних странах, сидя дома.
7. Настоящий Козерог, подобно коньяку, отличается выдержкой.
8. Стоит всю жизнь карабкаться на вершину, что бы разок плюнуть оттуда вниз.
9. Только я молодею с годами.
10.Я еду-еду не свищу, а как наеду – не спущу.

Водолей.

Как скучно быть похожими на других!
1. Как скучно быть похожими на других.
2. Если я тебя придумал(а), стань таким как я хочу.
3. Предрассудки удел не очень умных людей.
4. Будущее просто обязано быть прекрасным.
5. Трудно быть ангелом, но надо.
6. Доброе намерение важнее добрых дел.
7. Чтобы стать новатором, нужно сначала забыть о традициях.
8. Удовольствия? В жизни есть дела и по важнее.
9. Сначала друзья, а потом уж семья или наоборот.
10. Нет меня добрее, нет меня бодрее.

Рыбы.

Посочувствовать важнее, чем помочь!
1. Посочувствовать важнее, чем помочь.
2. Не могу отказаться от спиртного, как рыба от воды.
3. Порядок придумали скучные люди.
4. Не откладывай на завтра то, что можно сделать послезавтра.
5. Мало ли что я могу пообещать.
6. Работать в спешке - то же что «глотать» не прожёвывая.
7. Готов понять всех, только не себя.
8. Ива в бурю гнётся, а дуб валится.
9. Всем известно, что я вечно занят, но мало кто знает, чем именно.
10.Не давите на меня, а то, ускользну, как рыба из рук.

Ведущая:


Дорогие друзья! Наше мероприятие подошло к концу. До свидания всем!


Хороших Вам Святочных вечеров, интересных встреч и развлечений.

«Гадание царя Соломона»

Одно из самых любимых и популярных в старой Руси гаданий было «Гадание царя Соломона», или «Соломонова голова». Основой его было изображение стоящего царя Соломона, поддерживающего круг с цифрами в разных сочетаниях.                                                                                               


К цифрам, на которые гадающим бросается зерно, имеются объяснения, большей частью такого вида: сначала текст из псалма, случай из евангельской истории - и рядом применительно к жизни толкование; например, родился Христос в Вифлееме и весь мир обрадовался - так и ты, человек, возрадуйся орудию (то есть делу) своему. 
   

Подобные гадальные круги пользовались большой популярностью в дореволюционной Росси. 


Ведь для того, чтобы узнать своё будущее, требовалось располагать всего лишь магическим кругом и… пшеничным зерном.                 


Желающий узнать своё будущее брал зерно и бросал его в середину сияющего круга. 


Круг диаметром 20-40 сантиметров края бортиком, чтобы зерно   не выпадало.                                                                                                              

Считалось, если зерно выпадает из круга, значит, нынешний день не благоприятен для гаданий - лучше не испытывать судьбу. 


Еще лучше если при бросании зернышка раскручивать круг при помощи оси.


Чертится основной круг диаметром примерно 30 см. 
Внутри него чертится второй (внутренний) круг, диаметр которого должен быть значительно меньше примерно 10 см и рисуют в нём (во внутреннем круге) какую-нибудь звёздочку или что-то, что по душе гадающему - эта часть круга остаётся пустой.                                                      


Затем оставшийся промежуток разделяли на 8 равных частей и отчерчивали ещё 7 кругов. От центра основного круга отчерчивали                           26 лучей на равном расстоянии друг от друга. Получается своеобразная круговая таблица. Карандашом зарисовывали получившиеся столбики через один, то есть один столбик оставляли не закрашенный, второй закрашенный и так далее через один.                                                                   


После того как всё это проделывали, получался круг с белыми и чёрными (закрашенными) полосами, исходящими от внутреннего круга. 

Намечали одну ячейку в любом столбике, но ту, которая находится возле внутреннего круга, то есть в первом внутреннем ряду. Ставили туда цифру 1. В следующую справа от цифры один ячейку ставим цифру два и так далее. Если всё сделали правильно, то получались следующие столбики цифр. Смотрели от цента круга к краю (к бортикам).

Получался вот такой круг.

Первый столбик: 1,14,27,40,53,66,79,92.


Второй: 2,15,28,41,54,67,80,93.


Третий: 3,16,29,42,55,68,81,94.


Четвертый: 4,17,30,43,56,69,82,95.


Пятый: 5,18,31,44,57,70,83,96.


Шестой: 6,19,32,45,58,71,84,97.


Седьмой: 7,20,33,46,59,72,85,98.


Восьмой: 8,21,34,47,60,73,86,99.


Девятый: 9,22,35,48,61,74,87,100.


Десятый: 10,23,36,49,62,75,88 и пусто.


Одиннадцатый: 11,24,37,50,63,76,89 и пусто.


Двенадцатый: 12,25,38,51,64,77,90 и пусто.


Тринадцатый: 13,26,39,52,65,78,91 и пусто.
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Ответы:


1. С большим трудом окончишь, человек, дело своё; греха много; сам ты, человек, виноват; признайся, чтоб тебе к убытку не пришло. 













2. Тревоги и сраму много наведут на тебя, человек; на кого гнев имеешь - берегись его; кем-нибудь оклеветан будешь напрасно. 


3. На добро и на богатство ты, человек, обратись, только не должен мешать с медью, лучше так иметь, посмотри, добро ли на тебе оспаривается, так и ты, человек, мысли этой не придерживайся впредь. 
    


4. Бог помощник твой есть. Ты не печалься, человек, ни о чём, не бойся; дорога твоя добра будет, от врагов спасён будешь. 



5. Перестань ты, человек, зло делать людям, да не испытаешь сам того; Обманут будешь от врагов своих, терпи до конца, силён будешь. 




6. Будет тебе, человек, как ты хочешь по желанию твоему, будешь иметь, но не скоро увидишь.                                                                            


7. Скоро будет у тебя, человек, радость, будешь иметь много хорошего. Путь твой добр и радостен.                                                                       


8. От болезни на здоровье, от печали на радость обратит тебя Господь Бог твой; обратит тебя на дела добрые.                                                        


9. Не суетись! Не будет тебе, человек, чего ты хочешь; исправь путь твой, о ком думал, если он не жив в пути, и не возвратится к тебе.                   


10. Суть печали твои на радость придут тебе, человече, напротив, путь твой неправый; с корыстью, а другой - с радостью, третий - честен будет, Бог тебе помощник.                                                                                         


11. Гадание твоё еже статочное, скажут врагов твоих борение быти.                         


12. Даст те Господь дар велик, отколе ты ожидаешь: много добра сотворил, человече, Бог дарует те вся благая.                                                       


13. Не примешь ты, человече, чего ты хочешь, но иному дано будет, а не тебе, зане он ведает правду, а ты забываешь: лучше бы с правдою молиться, а в злые дела не вступати.                                                   


14. Труд твой вообще будет тебе, сотвори общение Богу, подаст тебе милость, спасёт тебя Бог и помилует от всякого зла.                                   


15. Не исполнится желание твоё, человек; не надейся на обещанное, а старайся трудом достать. Прибегай чаще с чистою молитвою к Богу.                                                                                                          


16. Много имеешь покою ты, человече, не устрашись сего от злонамеренных дел.                                                                                                      


17. Несомненно, о Боге начинай, помощь узриши, по прошению своему, о чём ты просил еси.                                                                                       


18. Желаешь здравия, твори людям словом; Бог же совершит тебе делом.                                                                                                                         


19. Гласит тебе, человече, держи язык за зубами.                                            


20. В том много славы видишь, и сомнение стать тебе от того дано. 


21. Надвое ты мыслишь, человече; Бог же поможет тебе лучше своих друзей.                                                                                                               


22. После солнца месяц светел; а мысль твоя, человек, вдвое. Не имей надежды на свою силу, тебя избавит Бог. Будешь иметь много добра, как ты хочешь, по желанию твоему.                                                               


23. Не согрешай ты, человече, своею мыслию, не от Бога имеешь ты хотение.                                                                                                      


24. Скорбь имеешь ты, человек, лучше подожди немного, рад ты будешь; не ужасайся, исполнит Бог желание твоё.                                                        


25. Время доброе, человече, ты себе получишь.                                                


26. Много ты имеешь, человек, врагов у себя, остерегайся ты их, избавит тебя судьба.                                                                                                      


27. Благодать и долгота будет дней, человече, понеже ты богоугодные дела твориши людям.                                                                            


28. Жестокий путь поведают тебе мысли твои, человече, положи упование твоё на Бога; добро тебе будет.                                                                  


29. Надежда твоя добра тебе будет, человек, и очень прибыльна, сотвори Бог руку твою давати милостыни. Честный муж весь день милует и взаймы даёт, и ты, человек, делай так, и увидишь милость от Бога. 


30. Прежде времени аще загадаешь, то не получишь желаемого от Бога. 



31. С большим трудом, человек, будет дело твоё. Надейся на Бога и всякую правду полюби, и получишь желаемое.                                                    


32. Истинно будет тебе, человече, чего ты желаешь.                                    


33. На радость и богатство жизнь твоя будет тебе; поживешь суетно в молодости своей, а в старости получишь огромную честь.                  


34. Большую ты радость, человек, получишь, только ты не ходи, пользы тебе нет. Праведен Судия, и правду возлюби, так и ты, человек, уклонись от зла, сотвори благо и добро тебе будет.                                            


35. Подожди мало, еже совершится желание твоё.                                              


36. По смутке сей, радость великая будет тебе, человече.                              


37. Человек злой тебя обманывает и прельщает, не верь ты ему, но обрати печаль твою на радость, и спокоен будешь.                                             


38. От недуга сего скончает он, или она живот свой.                                    


39. Действительно нападает на тебя злоба, и скорбь твоя сильна, твоя речь жалка, ты печалишься, человек, молись во время всякой беды. Веруй Богу твоему всем сердцем твоим. Он избавит тебя от недугов твоих, и ты получишь желаемое.                                                                               


40. Аще покоришься обидящим тебя, человече, то не постигнет тебя зло, аще не сотворишь людям зла, то и сам во зле не постраждеши и узриши во вся дни благая.                                                                                      


41. Веруй Богу твоему всем сердцем твоим, Он избавит тебя от недугов твоих, и ты получишь желаемое.                                                                


42. Дерзай и не бойся ты, человече, поможет тебе Бог по прошению твоему.                                                                                                                  


43. Не ходи в путь твой, человек, много врагов имеешь у себя, берегись ты их. Хочешь оленя поймать за рога, а он давно в поле ушел; имей надежду на Бога, а не на человека, и ты, человек, не надейся на себя и на силу свою, не беспокойся об этом деле, печаль будешь иметь.                           


44. Труд без корысти ты, человече, будешь себе иметь.                                 


45. Нет тебе добра, человече, но поношение великое будет. 


46. Помощник тебе Бог и наставит на путь правды.                                              


47. Покайся и воздержись от злого, то не обличен будеши от Бога.              


48. Забудет сих ов, яже ты скрыл еси, подожди мало, твоё будет.             


49. Благодать от Бога будет тебе, человече, вскоре.                                         


50. Аще твориши ты, человече, добро людям и не осуждай вскоре, лучше тебе будет.                                                                                                          


51. Злых мыслей много ты имеешь, человек, на людей, не исполняй их; как лодка плавает на море, так и мысль твоя после осуществится на самом деле.                                                                                                                           


52. Сопротивься ты, человече, восстанут на тебя и не одолеют тебя; не бойся, человече, Бог тебе помощник и наставит тебя на путь правды; поди на врагов своих, будешь силён, да поможет тебе Бог и покорит.                


53. Скоро совершится дело твоё по твоему желанию.                                     


54. Обратится дело твое на другое, только не делай ты этого, от недругов не уйдёшь. Печаль твоя и убыток от своих.                                              


55. Опасайся ты, человече, остерегися и отрезвися, яко многим людям чинишь зло; не твори зла - и сам во зле не постраждешь.                           


56. Благодать Божия постигнет тебя, и возвеселишься ты, человек; суд твой велик будет, и говорю: творят над тобою худо; молися Богу, не победят тебя враги твои.                                                                                     


57. Покой, здравие и радость ты, человече, себе обрящешь; радуйся, около тебя добра много, корысть тебе будет.                                       


58. Всем сердцем покайся Господу Богу твоему. Он услышит тебя, человек. Не бойся врагов твоих ближних, человек: крепися, а не ссорься с врагом, лучше тебе будет.                                                                                        


59. Как поведёт Бог от злых, так и тебя, человек, избавит, спасёт Господь и помилует, и ты, человек, молися Богу, добро тебе будет, а на злые дела решаться берегись.                                                                                


60. Моли Господа твоего, и исполнится желание твоё, кипит сердце по первой жизни, и будет тебе добро и радость.                                                  


61. Не пещися ты, человече, ни о чем, будет тебе, яко же ты хочешь; уж корабль на море наряжен, ожидает тишину, человече, положись на волю Божию, корысть тебе будет, и сродники живы суть, желают лицо твоё видети с радостию.                                                                


62. Что хочеши, человече, то и получишь; чего ради вливаешь против воды, берегись и ты, человече, добываешь корысти от всякого зла нападения.                                                                                                                 


63. Услышит Господь молитву твою, и возвеселишься радостию великою, и что ты думаешь, то тебе не дано теперь, подожди немного, Бог даст, только покорись, на кого гнев имеешь, а он о тебе очень печалится.                                                                                                                    


64. Врагов твоих не бойся ты, человече, не учинят тебе зла: молися Богу, Он тебя помилует и избавит от врагов твоих и от восстающих на тебя.                                                                                                                       


65. Ясно придет дело твое и очень поспешно будет тебе, враги твои падут перед тобою, тебя спасет Бог от всех врагов твоих, и победишь их. 

66. Возрадуешься всем сердцем твоим в добром деле твоем; имеешь ты у себя великого благодетеля; о чём ты его станешь просить - ни в чем не откажет. 

67. Готов путь твой, и врата отверзты, и уста твои спешат только молиться Богу, мысль твоя сбудется с великою радостию.                               


68. Не право дело твоё, на него же ты хочешь идти, человек, зло есть и тебе, от злого дела лучше уклониться.                                                             


69. Изменится дело твое, друг твой лукавствует тебе, человече, не зри на льстящих тебе, опасно с ним вступать в разговор.                                           


70. Помыслами добрыми исполнен ты, человек, к добрым людям; а злым ты творишь великую радость.                                                                          


71. От печали на радость ты, человек, придёшь; всё у тебя будет, будешь иметь много добра, и станут кланяться тебе враги твои.                              


72. Суть злое на доброе, от смерти  на живот обратит тебя  Господь Бог твой; о чём милости Божией желаешь, и ты дело твоё узришь                       с радостию,  не унывай; но на Бога уповай.                                                              


73. На работу твою всякая лень нападает, и не совершишь дело твоё вскоре.                                                                                                                            


74. Смутился ты, человек, много о том возвеселишься, молитва твоя услышана перед Богом, и дело твоё доброе будет, только не упадай духом, радость придёт доброму человеку.                                                           


75. Сокровище твоё, человече, явно будет тебе; аще чести желаешь, скоро получишь желание своё.                                                                                      


76. Не будет тебе, человече, желание твоё никогда.                                      


77. Добра много будет тебе, человече, токмо молись Богу за недругов твоих, недруга слушаешь, а оба под твоею рукою, аще согласиша их, добро тебе будет.                                                                                    


78. Совершенною и теплою верою ищи единого Бога. Той силён есть помощник, всем товарищам волю его.                                                                  


79. Добро ты мыслишь, человече, Господь Бог послышит тебе, тебя Бог заступит, и будешь иметь добра много и радости.                                            


80. Приходит уже упование твоё, человече, и добро тебе будет. 


81. Хочеши с высоты упасть в яму глубокую, и ты мыслишь идти в путь твой, токмо зло во время есть, подожди мало.                                               


82. Моли Господа Бога твоего, не бойся; вся яже благодати ты у него просиши, дастся тебе.                                                                                              


83. Аще же ты хочеши, человече, несть дано будет не тебе; но иному дастся сие.                                                                                               
84. Не превознозися, человече, да не погубиши данного тебе от Бога таланта.                                                                                                  



85. Надежда твоя тверда будет тебе, зане надеялся еси на себя, а не на помощь Всевышнего Бога. 










86. Иди в путь твой, поспеши, то поможет тебе Бог во всяк-бе время. 













87. Много врагов восстают на тебя, хранися ты их всегда опасно. 


88. И суть число, человече, в праве правление твоё будет тебе. 


89. Что ты желаешь, человече, то придёт к тебе на свет твой. 


90. Помощь имеешь ты, человече, от Бога, твори, ежели же ты мыслишь доброе.  











91. Воистину в них иметь будешь крепкую и великую надежду. 


92. Не сомневайся, молись Господу Богу твоему, и исполнит Господь все хотения твои. 











93. На свете еси идти вскоре, потом ты и знать будешь. 


94. Свет зрети имеешь ты, человече, к людям, токмо не твори сего зла. 


95. Много скорби и печали иметь будешь, человече, пока дело твоё не совершится. 












96. Правда твоя в делании твоём, сего ради, дерзай, уповая на помощь Божию. 


97. Даст тебе Господь, яко ты хочеши. 








98. Старайся ты, человече, возносится Божьим повелением кротости. 













99. Чего ты желаешь, то узришь в видении твоём желаемое. 

100. И на мысль человеческую не придёт, яко Господь тебе обещал человеку вся благая. 
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Новый год

Материал в помощь организаторам Новогодних мероприятий.

Шуточные предсказания в Новогоднюю ночь наполняют воздух   чарующим волшебством. Новогодняя лотерея откроет самое интересное предсказание для каждого человека, подарит веру в лучшее, разбудит на лице улыбку и заставит сиять глаза особенным светом, ведь как не крути, в Новогоднюю ночь очень трудно не верить в чудеса.

Пишем предсказания на листочках и складываем их в красивый мешочек, пусть каждый вытянет себе шуточное предсказание на будущий год!

 
Будет Вам во всем удача!

Деньги, джип, а также дача!

Но болезней опасайтесь,

Чаще спортом занимайтесь!

 
А для Вас такой прогноз:

Вы держите выше нос!

Если будут обижать -

Не забудьте сдачи дать!

 

Вам запомнить очень важно -

Перегрузок избегать!
Чтобы все свои финансы

На лекарства не отдать.

 
Ты, дружок, будь веселей,

Сил в работе не жалей!

Больше спи, читай газеты,

Пиво пей, и жуй котлеты!

 

Если не будешь лениться -

Многого сможешь добиться!

Со здоровьем у тебя будет всё отлично,

Ждёт тебя подарочек очень симпатичный!

 

Вижу, счастье к Вам придёт,

Вас успех повсюду ждёт!

Счастливого Нового года!
 

Викторина 

1. С какого года Новый год в России стали отмечать 1 января? 

(С 1700 года специальным указом Петр I ввел празднование Нового года 1 января и велел в этот день веселиться и друг друга                                      с праздником поздравлять). 

2. Когда появилась на ёлке Снегурочка?
После того как о ней рассказал А. Н. Островский в своей пьесе.

3. В календаре последний месяц уходящего года - декабрь. 
Его название происходит от греческого слова «дека», что означает «десять». Однако в календаре он идёт двенадцатым по счету. Как можно объяснить такое несоответствие? 
Эта традиция восходит к календарю древних римлян, по которому (ещё до Юлия Цезаря) началом года считали 1 марта.                                                                   По этой системе отсчета декабрь был десятым месяцем года.

4. Из какого литературного произведения эти слова: Двенадцать ударило! Кончился год, и новый успел народиться! 

Н. А. Некрасов. Русские женщины.

5. В допетровской Руси традиционным новогодним угощением праздничного застолья были яблоки. Почему? 
До календарной реформы Петра I Новый год отмечали 1 сентября    в то время, когда собирали яблоки.
6. Какой из древних народов праздновал Новый год 1 января? (Римляне.)

Почему 31 декабря во времена Петра I в народе называли «щедрый вечер» и Васильев вечер? 
«Щедрым» новогодний вечер называли потому, что накрывался богатый стол, за которым угощали всех, кто приходил с пожеланием щедрого года. Этот же день отмечали как день памяти Святого Василия.

7. В какой стране можно встретить Новый год наибольшее количество раз? 
В Индии. Здесь Новый год наступает в зависимости от обычаев разных штатов. Если очень постараться, в этой стране можно встретить Новый год более 30 раз.

8. Жители, какого острова не ждут наступления Нового года, а активно ищут его? На острове Пасхи считается, что Новый год приносит яйцо ласточки. Тот из жителей острова, кто первый найдет его, торжественно объявляет: «Новый год пришел!»

9. В Японии о приходе Нового года возвещают 108 ударов в колокол, в России новогоднюю полночь отбивают Кремлевские куранты, а в Великобритании? Лондонские часы Виг-Бен.
10. Из какого кинофильма эта крылатая фраза: «Есть установка весело встретить Новый год»? 
«Карнавальная ночь».

11. Даты празднования Нового года у различных народов в разные времена существенно различались. Когда этот праздник наступал у индейцев Майя? 

16 июля.
12. Где с XIII до середины XIV века Новый год начинался и 1 марта, и 1 сентября? 

на Руси/ 

На Руси Новый год начинался 1 марта и 1 сентября до тех пор, пока московский митрополит Феогност в 1342 году (а также церковный собор 1492 года) не постановили официальным началом года 1 сентября.

13. Какая страна считается исторической родиной рождественской, а потом и новогодней ёлки? 

(Германия).
14. Мы привыкли считать, что Санта Клаус появляется на оленях, однако в Германии он разъезжает... 

В Германии Санта Клаус появляется на ослике. Маленькие дети перед тем, как лечь спать, готовят специальную тарелку для подарков, а в башмаки положено класть сено - для ослика. 

15. Традиция украшать елки появилась... 

Именно Германии мир обязан традицией украшать ёлки:                         первая из них была наряжена там  ещё в 1419 году, в городе Фрайбурге. 

Стеклянные елочные игрушки и искусственные елочки из проволоки и цветных перьев тоже пришли из Германии. 

16. Назовите популярный новогодний танец вокруг елки. 

Хоровод.
17. Жители Панамы по обычаю встречают Новый год громко: кричат, свистят, включают сирены машин. Считается, что шум... 

В Панаме новогодняя ночь необыкновенно шумна: гудят трубы, воют сирены и кричат люди. Согласно древнему поверью, шум отпугивает злых духов. 


18. В какой стране новогодних подарков ждут от домашнего животного – 
В Норвегии дети ждут подарков от козы. Ее встречают праздничные угощения - сухие колосья овса, которые на Новый год кладут в детскую обувь. А наутро вместо колосьев ребята находят в своих ботинках и туфельках новогодние гостинцы.

19. Японцы лучшим новогодним подарком считают ... 
В Японии самый популярный новогодний аксессуар - грабли. Каждый японец считает, что иметь их необходимо, чтобы на Новый год было чем загребать счастье. Грабли из бамбука - кумаде - делают размером от 10 см до 1,5 м и украшают их разнообразными рисунками и талисманами.

20. Стране восходящего солнца в новогоднюю ночь звонят колокола. Что это символизирует? 

Очищение от пороков. 

Знаете ли Вы, что: 

- в Венгрии есть традиция дарить на Новый год друзьям глиняные фигурки? 

- в Гвинее в первую новогоднюю ночь принято водить по улицам слонов? 

на Кубе есть традиция перед Новым годом наполнять всю посуду водой, а с наступлением праздника - выливать ее из окон? 

- во Франции в знак особого внимания к хозяевам гости приносят в качестве новогоднего подарка толстое полено?
- на острове Сардиния в честь прихода Нового года на сутки устанавливают матриархат? 

- в Испании есть традиция в момент, когда часы бьют 12, каждый должен съесть 12 виноградин? 
- во Вьетнаме есть традиция не садиться за стол без букета цветов? 
Шуточные (и не только шуточные) вопросы: 

- Объект художественного творчества Деда Мороза? 
Окно. 


- Прозвище Деда Мороза? 



Мороз, Красный нос. 

- Предположительное историческое имя Деда Мороза? 
Николай. 


- Предположительный возраст Деда Мороза? 
Одна тысяча лет. 

- Какая красавица раз в году наряжается? 









Новогодняя ёлка.

Поздравления на Новый год
Среди друзей с веселой песней. 
Желаем встретить Новый год! 
Пусть жизнь цветет ещё чудесней, 
Не зная горя и забот!

 -------
Пусть принесёт вам Дед Мороз 
Удач корзину, счастья - воз, 
Охапку радости и смеха, 
Мешок здоровья и успеха!

 -------
Пускай Новый год приносит в дом
Достаток и добро!
Пускай будет Вам уютно в нём,
Приятно и тепло!
Пускай океан возможностей -
Уносит далеко!
А жизнь течёт без сложностей -
Весело и легко!

Под бой часов,
Под звуки вальса,
Под Новый год,
Желаем вновь,
Поднять бокал -
За мир, за счастье,
За надежду, веру и любовь!

-------
С Новым годом поздравляем!
Счастья всей душой желаем!
Чтоб прожить Вам этот год,
Без печали и забот.

-------
Пускай исполнит Новый год 
Заветные желания, 
В подарок Кролик принесёт 
Здоровье, процветание! 

 -------

Желаем оседлать успех, 
Поймать удачу ловко... 
...быть круче и счастливей всех, 
И хвост держать морковкой!

------- 
С Новым Годом поздравляем!
Счастья, успехов желаем.
Не стареть, а молодеть,
Душу рюмочкой согреть.
По одной за Новый год,
По второй за весь народ,
За родственников и за друзей,
И за всех разных людей!

------- 
Желаем Вам под Новый год
Веселья звонкого, как лёд,
Улыбок светлых, как янтарь,
Здоровья, как мороз в январь!
Пусть будут в меру радость, грусть,
Мороз и снег пусть будут в меру,
Но только счастье будет пусть,
Всегда бездонным и безмерным.

 -------
Мы хотим, чтоб Дед Мороз,
Все ваши невзгоды и печали -
В царство снежное унёс.
И принёс бы Вам здоровья,
Звон бокалов, шутки, смех,
Много радости и счастья,
И невиданный успех!

-------
Чтоб дела Ваши были с мечтою в ладу,
Чтобы сердце желаний больших не забыло,
Мы хотим пожелать, чтобы в новом году,
Всё свершилось, что Вами задумано было!

-------  
Новый год пусть приласкает,
Счастье в жизни принесёт.
Пусть надежда согревает,
А судьба пусть бережёт!

-------
Пусть будет щедрым Новый год,
Пусть он на счастье не скупится,
Пусть зажигает звёзды в срок,
Чтоб всем Вашим желаньям сбыться.

Желаем, чтоб Дед Мороз
Мешок Вам радости принёс!
Второй мешок чтоб был со смехом!
А третий был с успехом!

------- 
В Новый год за окном тихо падает снег,
Пусть за вашим столом будет радость и смех,
Пусть завидный успех ждёт Вас в деле любом,
И войдет без помех счастье в светлый Ваш дом.

-------
Пусть будет щедрым Новый год,
Пусть он на счастье не скупится,
Пусть зажигает звёзды в срок,
Чтоб всем Вашим желаньям сбыться.

-------
Пусть Новый год Вам принесёт,
Лишь то, что ожидаете!
Пусть Новый год Вам принесёт,
Лишь то, о чём мечтаете!

-------
	Пусть в вечность канет всё плохое, 
С последним вздохом декабря! 
И всё прекрасное, живое, 
Придет к Вам в утро января!



	-------
Пусть Новый год, 
Как сказочная птица, 
Вам здоровье, радость, 
Счастье принесёт ... 
Пусть всё хорошее, что было, 
Повторится, 
А всё плохое - 
В прошлое уйдет!

-------
Говорят, как встретишь Новый Год,
Так всё в нём прекрасно и пойдёт!
И поэтому Вам  желаем  лично:
Новый год встречай лишь на отлично!

-------
Счастья, радости желаем! 
Не стареть, а молодеть, 
Душу рюмочкой согреть.
По одной за Новый год, 
По второй за весь народ, 
За себя и за друзей, 
И за всех других людей!
-------


Пусть Новый Год стучится к Вам,
И счастьем дом наполнится.
И всё, о чём мечтали Вы,
Пусть в этот год исполнится!

-------
Пусть новогодняя ночь, полная аромата ели и таинственным мерцанием свечей, исполнит все Ваши тайные желания!
Счастья Вам и удачи!

-------
Вновь пора наступила зимняя,
Старый год завершает круг.
Распушились иголки инея,
С неба падает белый пух.
Вихрем мчится вокруг планеты,
В шубе бархатной старый Дед,
У Снегурочки щёчки от ветра,
Раскраснелись, как маков цвет.
Дед спешит передать эстафету
Году юному, как рассвет.
Серебрится при лунном свете
Его снежной кареты след.
Загорятся огни на ёлочках,
Новый Год постучится в дверь.
Всё загаданное исполнится,
Только ты в это очень верь.

-------
Пусть бокалы звенят, пусть искрится вино,
Пусть ночной звездопад к Вам заглянет в окно.
В эту чудную ночь без улыбки нельзя!
Боль и горести - прочь! 
С новым годом, тебя!

-------
Когда бокалы вдруг сомкнутся,
Гирляндой ёлка подмигнет... 
Вы не забудьте улыбнуться, 
Чтоб был счастливым Новый год!

Сверкает игрушками ёлка,
Волшебная ночь настаёт...
Пусть праздник вам помнится долго,
А год только счастье несёт!
-------

Пусть новогодний Дед Мороз
Вам дарит счастья целый воз,
Здоровья крепкого в придачу,
Во всем задуманном - удачу,
Мира, дружбы, счастья, ласки,
Чтобы жизнь была, как в сказке!

-------

Блещет ярче бриллиантов
Снег пушистый под луной,
Под весёлый бой курантов
Год шагает молодой!
Пусть подарком самым лучшим
Он порадует не раз,
Пусть во всём благополучным,
Станет этот год для вас!
Не забудьте про желанье,
В миг, когда пробьют часы,
Пусть стекаются в карманы
Деньги, шансы и призы!

Лебяжий пух на землю стелется,
Снежинок вьётся хоровод,
И всем немного в чудо верится,
Когда приходит Новый Год.
Пусть будет он счастливей прежнего,
Мечты исполнить поспешит.
И пусть под хороводы снежные
Удачу вам наворожит!
Опять под ёлочкой ветвистой
Подарки в красочной фольге,
И тает аромат смолистый,
В свечном весёлом огоньке.
Пусть ярко Новый год начнётся,
Пусть много счастья припасёт,
И благосклонно отнесётся,
К тому, что начал старый год!

-------
Желаем, чтобы Дед Мороз 
Мешок вам радости принёс, 
Другой мешок - со смехом, 
А третий - пусть с успехом.
Свои печали и беду, 
Сложите всё в мешок ему. 
Пусть он всё это заберет, 
И в лес с собою унесет. 

-------
Рисуем сами, украшаем наше помещение на Новый год.
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