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Тематическая программа, посвящённая                                                                                          Международному Дню пожилого человека

«Пусть будет тёплой осень жизни»  


На сцене установлен экран для проекции слайд-шоу. 

Ведущая: 


Добрый день, дорогие друзья! 


Здравствуйте!


Изменчива погода в октябре,

Не балует нас тёплыми деньками,

Но, всё же, как прекрасно во дворе -

Деревья все укрыты кружевами…


Цветами кроны пёстрыми горят,

И ветер теребит на башнях флаги,

И птицы в тёплый край уже летят,

И небо не скупится нам на влагу…


Так хорошо под вечер под окном,

Сидеть в тепле подальше от народа,

И любоваться тем осенним сном,

Которым засыпает вся природа.


Изменчива осенняя погода,

Готовясь отдаваться в зимний плен,

Чтоб подарить душе полёт свободы,…

В надежде обновлённых перемен…






А. Рязанцев


Закончился сентябрь. И вновь мы вместе!

Что может быть лучше тёплой встречи в кругу друзей?


Октябрь принёс нам много праздников, но самый близкий праздник для нас, конечно, Международный день пожилых людей, который сегодня мы и отмечаем.


День пожилых людей. 


Праздник возник ещё в начале 20 века. Сначала его праздновали в Европе, и, лишь к 80-ым годам в Америке. 


С особым размахом День пожилых людей отмечают в Скандинавских странах.


Этот международный праздник был введён 14 декабря 1990 года. Официально начали его отмечать уже 1 октября 1991 года. 


Теперь, каждый год, начиная с 1991 года, для всех пожилых людей устраивают настоящий праздник! Различные мероприятия, конкурсы, ярмарки - всё это лишь часть подарков. Люди от души 
поздравляют своих родителей, бабушек и дедушек, ветеранов труда и просто незнакомцев. Этот день традиционно празднуют 1 октября в России, Азербайджане, Беларуси, Латвии, Молдове.


День пожилого человека праздник, цели и задачи: 


Этот день введён для того, чтобы привлечь внимание к проблемам пожилого общества, как к социальным, так и к финансовым, да и хотя бы просто порадовать людей, которым так приятны внимание и забота. 

           А целью является необходимость изменения отношения к людям зрелого возраста: обеспечить им независимость, участие в культурной, трудовой, экономической и духовной жизни, необходимый уход со стороны подрастающего поколения.


Если раньше проблемы, связанные с пожилыми людьми, затрагивали лишь развитые страны, то теперь эти проблемы становятся актуальными и в развивающихся странах мира. Демографический сдвиг среди самого старшего поколения значительно увеличивается, что несёт за собой последствия. Учёные предположили, что к 2050 году пожилые люди составят 1/3 часть населения всей планеты.


В Международный День пожилых людей - организуются особого рода конгрессы и конференции, основной целью которых является защита прав и интересов пожилых людей в обществе и просвещение в этой области. 


Немало приуроченных ко Дню пожилых людей и благотворительных акций. В этот день нередко главы правительства обращаются к местным органам самоорганизации с целью сосредоточить внимание граждан страны и всей планеты на создании «общества для всех возрастов», обеспечить более качественные условия проживания для пожилых людей и сделать всё, чтобы продлить срок их жизни.


Традиция почитания старших

Знаете ли вы, что традиция почитания старших уходит своими корнями в далёкое прошлое?

 
Ещё в Библии речь идёт о том, что необходимо почитать старших, и тогда можно прожить долгую счастливую жизнь.


Русские крестьяне, прививая детям любовь к отчизне, воспитывая их на героических подвигах предков, старались также показать им, что любовь к родине начинается с любви к родителям и с проявления уважения к людям старшим по возрасту. Славяне считали почитание отца и матери главной добродетелью человека.


По крестьянской этике, требования которой должны были усвоить подростки, уважения были достойны не только родители, но и 
вообще все старшие по возрасту люди. При этом подростки не должны были решать для себя, достоин или не достоин тот или иной старик их заботы, почтения и уважения. По мнению славян, старшие требуют к себе уважения уже потому, что они прожили долгую, трудную жизнь и много сделали для людей. 


Чувство уважения к старшим входило в плоть и кровь детей также благодаря примерам из жизни собственной семьи и всей деревенской общины. В семейном застолье пожилым людям предоставлялось почётное место, взрослые члены семьи были внимательны к старому, отработавшему своё время деду, спрашивали у него советов. При семейном разделе, когда женатый сын намеревался жить своим домом и хозяйством, решающее слово было за старым отцом. На сельской сходке - собрании взрослых мужчин деревни - мнение стариков по тому или иному вопросу было зачастую решающим.


Пожилой человек в нашем обществе.


Каково отношение к пожилым людям в нашем обществе?

 
Военное прошлое наших стариков.

 
Современные старики - это ветераны войны, работники тыла, дети войны, которые купили своей кровью и страданиями свободу нашей Родины в тяжелейшей войне, дали возможность нам с вами появиться на свет и жить в мире.


Легко ли им пришлось в годы войны? Мы многое знаем о героях войны, их подвигах. А ведь это молодость сегодняшних стариков. Но не легче приходилось людям в тылу. На заводах и фабриках, которые обеспечивали фронт всем необходимым, трудились женщины, старики и подростки, 15-16-летние юноши и девушки. И это тоже сегодняшние старики. 


Вспомним их военную молодость.


Показ видео хроники «Великая Отечественная война: 

Трудовой фронт». 

Ведущая: 


Рабочая смена 15-16-летних рабочих длилась 12-13 часов, а ночевали часто прямо на заводах, чтобы не тратить время на дорогу домой и не опоздать на работу. За опоздание на работу на 20 минут по законам военного времени человека строго наказывали, никаких скидок на возраст не существовало. Ребята помладше работали во вспомогательных цехах по 6 часов, а потом шли учиться в школу. Нашим ровесникам приходилось таскать ящики с продукцией по 50-60 килограмм, так как часто никаких подъёмных механизмов на заводах не осталось. Выходных, праздничных дней и отпусков для рабочих 
не было. Больничный лист, как правило, давали только при очень высокой температуре, а во многих рабочих помещениях было очень холодно: не хватало топлива и дров. А как радовались юные рабочие тому, что иногда получали на заводах питание. Что же оно представляло собой?

 
Пожилой человек в семье

Проекция слайд «Дорогие мои старики».

 
У каждого из нас есть (были) бабушки и дедушки, пожилые родственники и просто соседи. В наше время мы позволяем себе рассуждать о, их достоинствах и недостатках, о проблемах, связанных с совместным проживанием, забыв мудрые заветы прошлого. А кто из нас никогда не ворчал на бабушку, чья опека кажется чрезмерной? Стыдно потом было, но не всегда хватало сил признать ошибку. В юности, по сведениям психологов, отношение к старикам особенно критично, иногда, даже негативно. Хотя, казалось бы, энергия молодости, опыт и мудрость старости должны дополнять друг друга. 


Что делать?


Пожилой человек должен чувствовать, что он нужен своей семье, детям, внукам. Чаще говорите своим близким о том, как вы их любите, что многое без них не смогли бы сделать. Советуйтесь по некоторым вопросам. Например, как приготовить то, или иное блюдо. Или предложите совместно приготовить что-нибудь к семейному ужину. Посадите самого старшего члена семьи во главе стола. Расспросите о прошлом - доставьте старикам удовольствие - ведь они очень любят о нём рассказывать. Проявляйте максимум внимания, любви, уважения и, самое главное, будьте терпимее.


А вот маленькие дети и пожилые люди хорошо находят общий язык. Они с удовольствием проводят время вместе: гуляют, играют. Это потому, что малыши позитивно воспринимают пожилых людей. 


Проекция слайд «Старое стариться, а молодое растёт».
Ведущая: 


Дорогие ветераны! К Вам приехали детки детского сада - школы. Принимайте поздравление.


Концертные номера - дети детского сада - школы.               

Ведущая: 
 
Психологи, физиологи изучают возрастные особенности каждого периода жизни человека, чтобы помочь ему понять себя и окружающих. Отдельно исследуют и такое явление, как старость. Прислушаемся к мнению учёных.

Старость как возрастной период человеческой жизни характеризуется широким диапазоном индивидуальных для каждого человека проявлений его социальных, психологических и физиологических особенностей.


С другой стороны, в случае позитивного прохождения предыдущих возрастных стадий - достижение мудрости и чувства удовлетворённости, полноты жизни, исполненного долга, высшего уровня личностной интеграции. Если же главные задачи предыдущей жизни не были реализованы, - разочарование в жизни и ощущение бесполезности прожитых лет вплоть до отчаяния. Помните об этом. Посмотрите вокруг. Будьте внимательны и терпимы к пожилым людям не только 1-го октября, но и каждый день, ведь они нуждаются в нашей заботе. А ещё помните, что все мы когда-то состаримся, и относиться к окружающим нужно так, как вам бы хотелось, чтобы окружающие относились к вам.


Будь добрым, не злись, обладай терпеньем. 

Запомни: от светлых улыбок твоих, 

Зависит не только твоё настроенье, 

Но тысячу раз настроенье других. 






Эдуард Асадов

Программа концерта: 

1-ый Чтец:


В этот день октябрьский


По веленью века


Чествует природа


День Пожилого человека.

2-ой Чтец:

Вы достигли возраста такого 


Что просится приветственное слово.


Примите наши поздравленья:


Здоровья, счастья и добра


И пусть плохого настроенья


У вас не будет никогда.

1-ый Чтец:


На мир смотрите с наслажденьем


И грусть отступит и беда 


Успех, удача и везенье


Пусть вам сопутствует всегда.


Песня
2-ой Чтец:





Сколько прожито лет?

Мы не будем считать


Очень хочется нам


В этот день пожелать:


Не стареть, не болеть, никогда скучать


И ещё много лет этот праздник встречать.


Миниатюра

1-ый Чтец:


Для нас загадка - Ваши годы,


Всегда вы чудно хороши.


Желаем в жизни все невзгоды


Сметать усилием души.


Ваш лозунг - жить, презреть усталость


Наверно, силу вам даёт,


И чтоб загадка оставалась, -


Вы молодейте каждый год.


Сценка
2-ой Чтец:


Не «страшны» вам года, 


Хоть волосы седые.


Коль сохранили навсегда


Вы чувства молодые.


Рецепта долголетья нет -


Хотя мы все о нём мечтаем.


Здоровья, счастья, долгих лет


От всей души мы вам желаем.

1-ый Чтец:

За годом год бегут года


Бегут они неутомимо


Спешат года назло всегда


Но пусть они проходят мимо.


Ведите с ними рьяно бой


Живите дольше, не старейте


И всем врагам наперекор


Лекарств как можно меньше пейте


Песня
2-ой Чтец:

 
Давно перевалило за полвека


Давно виски покрылись серебром 


У самого родного человека


Кому сегодня низко бьём челом.

1-ый Чтец и 2-ой Чтец кланяются.


Миниатюра
1-ый Чтец:


Закон природы так суров


Бегут года в потоке века 


Как много есть прекрасных слов


Чтобы поздравить человека. 

2-ой Чтец:

Но мы не ищем этих слов,


А просто от души желаем:


Здоровья, счастья и цветов


И жить все «100», не унывая.

1-ый Чтец:

  
Не подыскать такого слова,


Чтоб в полной мере пожелать:


Вам хорошего здоровья, 


И никогда не унывать.

2-ой Чтец:


Желаем счастья и добра,


Поменьше горя и печали,


Чтоб было больше светлых дней


А хмурые, не посещали


Песня
1-ый Чтец:


Желаем не болеть, не унывать.


По больше отдыхать, покрепче спать.


Тихонько чтобы спорились дела


И чтоб хранила вас всегда судьба.


Примите вы огромное спасибо


За вашу строгость, доброту.


Пусть в вашей жизни мир и счастье


Одной дорогой рядышком идут. 


Песня
1-ый Чтец:


От всей души, с поклоном и любовью

Хочу я русским старикам сказать:


«И вашу седину, и руки, и морщинки


Хочу я к сердцу ласково прижать!»

2-ой Чтец:


Каким покоем, мудростью, теплом


И детством с молоком и пирогами


Повеет вдруг, ты только прикоснись


К рукам, натруженным рукам.


Ты в их глаза вглядись…


Там сможешь ты увидеть


Минувшее, как в кадрах киноленты.


Прожита жизнь у каждого своя,


Но каждая похожа на легенду.

1-ый Чтец:


Позвольте руки вам поцеловать,


Пред вашей сединой склонить колени.


Вы каждый для меня - отец и мать,


Вы мудрость жизни, а она нетленна.
Песня.

Ведущая: 

Пожилым быть - поверьте - не значит пожить,


Ведь у вас впереди ещё годы для счастья.


Можно прожитых дней календарь ворошить


И вздыхать о былых огорченьях-ненастьях.


Ну, а можно с улыбкой туда заглянуть,


Проводить то, что было: всему срок кончаться…


И без грусти, светло и свободно вздохнуть,


И мечтать о заслуженном будущем счастье.


Пусть же молодость ваша живёт в сыновьях,


В дочерях пусть живёт красота молодая,


Вы носили детей на руках и в сердцах


И в наследство им молодость вашу отдали.


Но всё ж быть пожилым - не значит прожить,


Ведь пожить - накопить клад нетленный, бесценный


Знаний, опыта клад и уменья прожить


Пусть свой жизненный, славный единственно верно.

Песня «Мои года - моё богатство»
Совет: 

В случае, если нет исполнителя - слова песни читают Чтецы.

Ведущая: 


Жизнь коротка, не забывайте,

И горько, радостно ли Вам,

Не годы к жизни прибавляйте,

А прибавляйте жизнь к годам.

Старайтесь жить без злобы и без зависти,
И не ищите причины для обид.
Вы улыбнитесь, просто так, для радости -
Улыбка никому не навредит!
Дорогие мои! Первая часть нашей программы подошла к концу. 

В фойе накрыты столы, прошу всех за праздничный стол.

Праздничный обед
По окончанию обеда программа продолжается - вечер отдыха. 
Вниманию организаторов мероприятия для пожилых.

Люди пожилые собираются вместе и не прочь повеселиться поэтому, конкурсы и игры на подобных мероприятиях имеют свою специфику - нагрузки должны быть адекватны состоянию здоровья. В пожилом возрасте люди подвержены одиночеству, им нужно больше внимания, очень важно наличие определенного круга общения.
Дополнительный материал: Игры и конкурсы для пожилых людей.
101 младенец
Каждый гость приносит с собой свою детскую фотографию. Ведущий прикрепляет фотографии на стену и пронумеровывает их. Затем он раздаёт гостям бумажки с проставленными номерами и предлагает отгадать - кто на какой фотографии изображён. Гости подписывают предполагаемые имена возле каждого номера. Через некоторое время Ведущий собирает бумажки, объявляет победителя по наибольшему количеству угаданных имён и вручает приз.
Игра-конкурс «Мы вместе»

Игра командная. 


Реквизит: кружки зелёного и синего цвета.


Игроки должны убрать руки с кружками за спину, чтобы не видеть цвет кружков.










По сигналу Ведущего на раз, два, три, играющим предстоит поднять любой кружок вверх. 


Три попытки.


 Игроки поднимают по одному кружку, Ведущая подсчитывает количество очков. После трёх попыток Ведущая подсчитывает общий результат.


Команда, набравшая большее количество очков побеждает.


Как правило, в конце игры вся команда поднимает кружки одного цвета.

Самая старая монета
Эту игру-аукцион можно провести, если вдруг нужно заполнить небольшую паузу.

Ведущий выходит, держа в руках сувенир, и объявляет:

- Эта вещь продаётся. Ее цена - одна монета самого мелкого достоинства, какая у вас есть. Пожалуйста!

Ему предлагают монеты. Он берет одну из них, разглядывает и говорит:

- Мне дали монету выпуска ... года. По условиям сувенир получает тот, у кого найдется монета более раннего выпуска. Пожалуйста, я жду.

Ему дают другую монету.

- Теперь мне дали монету ... года. Возвращаю первую монету. Аукцион продолжается. У кого есть монета более раннего выпуска?

Аукцион продолжается до тех пор, пока не будет найдена монета, самая старая по выпуску, Каждый раз при смене монеты Ведущий считает «Раз... два...» Когда он скажет «три», игра заканчивается, и сувенир получает владелец последней, самой старой по году выпуска, монеты.

Лото
 
Всем желающим раздаются карточки с написанными цифрами от 1 до 12. 

Участники должны зачеркнуть любые три цифры. Ведущий собирает подписанные карточки, во время розыгрыша достаёт из коробочки (в коробочке находятся номера от 1 до 12) три карточки-номера. Выигрывает тот, кто угадал все 3 номера.

Спичка - копьё
Начертите на полу мелом черту и, не переступая её, предложите бросить на дальность обыкновенную спичку, как копьё. Победителя можно определить по трём броскам.

Из ряда вон
Берётся любое число, которое называют зрители. Ведущий просит встать того, кто занимает седьмое место во втором ряду. «Счастливые числа» дарят возможность получить приз тем, кто расположился на этих местах.

Надень шляпу
Заранее из газет сложите головные уборы на один меньше, чем игроков. Под музыку все ходят по кругу, снимают шляпу с головы того, кто стоит перед ними, и надевают на себя. Всё это делается ритмично. Музыка останавливается, и игроки замирают. Кто в этот момент оказался без шляпы, покидает игру. Одна шляпа убирается, и игра продолжается.

Испорченный телефон (рисунок)
Многим известна эта старинная игра. Играющие по цепочке передают друг другу замысловатую фразу. Пока она доходит до конца цепочки, многое в ней изменяется, пропускается или дополняется. Можно предложить аналогичную игру, в которой передается не фраза, а рисунок. Первый игрок рисует на бумаге произвольную фигуру. Второй смотрит на нее, пока первый считает до 10, повторяет нарисованное по памяти на своем листке, затем показывает его третьему и т. д. Самый последний рисунок надо сравнить с первым.

Кто это?

Участникам игры раздать по листку бумаги. Задание: нарисовать сверху голову человека, животного или птицы. Загнуть лист так, чтобы нарисованного не было видно - только кончик шеи. И передать рисунок соседу. У каждого участника игры оказался новый лист с изображением, которого он не видел. Все рисуют верхнюю часть
туловища, снова «прячут» рисунок и передают соседу, чтоб на новом полученном листке дорисовать конечности. А теперь разверните все рисунки и посмотрите: какие на них изображены существа.

Музыкальный обруч
Игроки стоят по кругу на некотором расстоянии друг от друга, они должны под музыку, передавая друг другу обруч, пролезть в него. Если музыка прекратилась, то игрок, у кого в это время находится 
обруч, платит фант или покидает игру. Оставшийся последним игрок получает приз.

Музыкальный стул
Поставьте несколько стульев в круг спинками внутрь, причём стульев должно быть на один меньше, чем игроков. Начинает играть музыка, все медленно идут вокруг стульев. Вдруг музыка прекратилась - игроки должны тут же попытаться занять стулья. Кому не досталось стула, тот выбывает из игры. Теперь Вам необходимо убрать один стул, так как игроков стало на одного меньше и игра продолжается. Выигрывает тот, кто остался один сидящим на одном стуле.

Самый близкий
Каждый вновь прибывший гость пишет на маленьком листке своё имя и фамилию, а также день и месяц своего рождения. Все листки складываются в коробку. Когда все гости напишут такие бумажки, подведите итог: побеждает и получает приз тот, у кого дата рождения наиболее близка к дате проведения Вашего праздника.

Фокусники
Для игры потребуется чистая бутылка для каждого из игроков.                Атласные ленточки длиной по 2 метра - для каждого игрока по одной. По команде Ведущего игроки должны затолкать ленточку в бутылку. Кто сделает это первым - будет главным иллюзионистом-фокусником.

 
Фотоконкурс










Для этой игры необходимо попросить всех пожилых людей принести свои детские фото. С ними можно провести конкурс в нескольких номинациях (как на вручении Оскара) или сыграть игру «угадайте, кто это». Участник, чья фотография выиграла в одной из номинаций, или его фотографию отгадали, пусть расскажет о том, как и где происходило снятое на фото действие. Поверьте, всем будет интересно, и все участники и зрители будут растроганы.
Мастер-классы.










Проведите такие уроки, которые максимально заинтересуют всех участников. К примеру, если ваша аудитория - женщины, проведите урок по оформлению букетов. Заблаговременно подготовьте вазы, цветы и ножницы. После того, как все участницы сделают свои букеты, проведите голосование с призовыми местами. Кроме того, что победительницы получат подарки, каждая заберёт с собой собственноручно изготовленный букет.
Викторины










Среди пенсионеров игры с викторинами очень популярны, вот только вопросы для них стоит выбирать со времён их молодости. Многие вопросы позволят гостям вспомнить прошлое и поделиться
воспоминаниями. Отличной разновидностью подобной игры может стать игра личной направленности. К примеру, у вас есть именинник или человек, ради которого все остальные собрались. Подготовьте вопросы, изучив его биографию: первая работа, дети, внуки, хобби, большие начинания и достижения и т.п. Или же каждый участник пусть заполнит анкету, ответив на подготовленные вами вопросы. Затем вы читаете ответ одного из участников, а все остальные угадывают, кто это.










Немного движения
Досуг пожилых людей не должен ограничиваться только настольными играми. Любители музыки и танцев находятся в любой возрастной группе. Поэтому для тех, кто имеет желание потанцевать, предоставьте такую возможность, проиграв шлягеры их молодости.

Совет: 

На мероприятиях для пожилых людей необходимо иметь воду. Запаситесь водой и не забудьте стаканчики. Нашатырный спирт обязательно. В случае приступа срочно вызывайте скорую помощь. 
Чужие лекарства могут привести к летальному исходу.

Сценарий информационно-познавательной конкурсной программы

«Праздник варежек»
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В фойе оформлена выставка варежек, перчаток, носков и других изделий.  Отдельно представлены изделия - варежки на конкурс.

На сцене установлен экран для проекции фото видео материалов.

Ведущая:


Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте!


Сегодня мы с Вами будем отмечать праздник. Этого праздника нет в календаре. А мы сегодня будем его праздновать. Это праздник варежек!

Уважаемые зрители, сегодня мы проводим конкурс варежек и нам необходимо жюри - независимое, компетентное, члены которого должны быть мастерицами вязания. Одно условие, что они не будут принимать участие в конкурсе.


Выбирается жюри.

Ведущая обращается к членам жюри:


Уважаемые члены жюри вам предоставлено право определения председателя. Прошу вас приступайте к работе.

Ведущая:


Трудно сказать точно, кто и когда придумал первую рукавицу. 
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Трудно сказать с достоверной точностью, когда и на какой земле родился тот человек, который придумал первую рукавицу: взял звериную шкуру и смастерил из неё тёплые мешочки для рук. Время не сохранило имени другого смекалистого человека, который внёс свою лепту в эту нехитрую историю: выделил из теплой семейки большой палец, получив рукавицу с одним пальцем. 


Можно утверждать лишь то, что случилось это не на юге, а на севере.  

       
Кроме того, в «прабабушках» сегодняшних рукавиц было удобнее держать тяжёлые орудия труда. Но кем бы, ни были эти древние выдумщики, ясно одно: рукавицы понадобились им не для 
праздного времяпрепровождения. Иначе их и выдумывать было, по правде говоря, незачем. Обходились же бояре на Руси в самые свирепые морозы без всяких рукавиц. 

Вопрос к залу:



Как вы думаете, почему дворяне и бояре не пользовались рукавицами? Ответы …
Ведущая:


А всё потому, что их одежды имели очень длинные рукава, в которых они прятали руки от холода. Одежда с такими рукавами была неудобна для работы, поэтому и появилась поговорка: работать спустя рукава, значит очень плохо.



Так что, опустят бояре рукава шубы до подола, подбив изнутри для тепла мехом -  вот и вся забота. Им ведь нет нужды лишний раз руки на холод выставлять.
Придумали и сшили рукавички люди простые, трудовые. А вслед 

за простым людом, стали носить рукавицы богатые да знатные: ничего 

не скажешь, удобнее, чем длинные рукава. Только были те рукавицы куда как богато разукрашены: сафьяновые, орлы и звери низаны жемчугом, промеж трав зёрна жемчужные.                           


Однако у русских царей в те времена были перчатки, которые назывались перстатые рукавицы. Их перчатки обычно были на меху.


На Руси первое упоминание о варежках и рукавицах в среде городских жителей относится к XIII веку, но в крестьянском быту они наверняка существовали и раньше.


Только в 19 веке пришли в русскую деревню заморские рукавицы, в которых каждый палец - перст, как тогда говорили, - своё особое помещение имел. Их прозвали «рукавицами-перщатами», перстанницами, персчатками,  и носили в основном по торжественным случаям. 


История русской рукавицы - доброй помощницы в работе - проста и бесхитростна. Куда более причудлива история её аристократической родственницы - перчатки, идущая чуть ли не от времён египетских фараонов. 


Не случайно рукавицы да варежки продавали на пёстрых базарах и ярмарках, а перчатки - в модных лавках. Рукавица грела, защищала, помогала. Тогда как перчатка украшала, представляла, свидетельствовала. 


Никто с гневным вызовом не бросал рукавицу в лицо сопернику.                                    Её не роняли случайно и не поднимали, с трепетом, вдыхая аромат духов. Никому не пришло в голову ввести в моду бальные варежки или заменить традиционные белые перчатки – чопорное дополнение официального парадного мундира – на белые рукавицы. 


Что только не выделывала мода с перчаткой, а скромница рукавица какой была, такой и осталась. И носили рукавицу больше, и работы она никакой не чуралась. И все же жалеть нашу милую варежку не стоит, потому что у этой истории, как у всех историй про золушек, добрый конец. Пришли и к варежке любовь и признание. Современную моду особенно привлекают рукоделие и вязание. Сегодня, как никогда, ценит мода овчинные полушубки, расписные платки, северные мохнатые унты, грубошерстные носки, пуховые шали – 

то от чего исходит аромат народного искусства, что врастает корнями в наше прошлое, в национальные традиции и обычаи. Не на последнем месте в этом перечне варежки да рукавицы.


История варежек:


История варежек в России насчитывает уже немало веков. 
Считается, что варежки на Руси появились в 13 веке. Но скорее всего 
это произошло гораздо раньше, просто пользовались ими до 13 века только крестьяне.
 









Вопрос к залу: Откуда же появилось это слово – «варежка»? Как вы думаете? Ответы …
Ведущая:


Оно происходит от словосочетания «варяжская рукавица». Наверное, варежки пришли к нам от варягов. 

Вопрос к залу: Помните кто такие варяги? Ответы …
Ведущая:


Это выходцы из скандинавских стран.


Хотя, может быть … слово «варежка» произошло от глагола «варити», «варовати», что значит «охранять», «защищать».


Или всё-таки оно произошло от другого глагола «вареги», то есть «варить», потому что в былые времена шерстяные рукавички сначала 
вязали, а потом проваривали в кипятке, чтобы те стали плотнее и теплее.


Названий у варежек было много:          


- вареги;

- варьги;


- варяшки;


- вачаги;


- вязанки; 


- дельницы;


- плетёнки; 


- связни;


- рукавки - их обычно вязали; 

Вопрос к залу: Катанки, валянки.  Как вы думаете, почему их так называли? Ответы …
Ведущая:


Потому что их валяли, как и валенки. 


Шубницы, мохнатки и мохнашки - шили из меха.

Постепенно происходило разделение понятий. Рукавицами называли то, что шилось из меха или ткани. А варежки стали только вязаные.

Однако мода сменилась, рукава стали короче. Нужно было защищать руки от холода, и высшее сословие тоже стало пользоваться рукавицами и варежками. Но их рукавицы стали очень сильно
отличаться от крестьянских рукавиц. Они были богаче и наряднее. Варежки у господ были из парчи, бархата и сафьяна, их украшали бисером, жемчугом, драгоценными камнями, а также золотым и серебряным шитьём. Эти рукавички представляли собой настоящие шедевры, которые передавались из поколения в поколение 

по наследству.

Варежки обычно различались - мужские и женские. Мужские были простые, без украшений и вязались без резинки, чтобы в них было комфортно работать и запросто скинуть с руки для перекура или пот утереть. Женские варежки были наряднее и миниатюрнее, разноцветные и с узорами.
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На Руси, как правило, носили несколько пар рукавиц одновременно: сначала одевали вязаные – исподочки, потом меховые – мохнатки. А для того, чтобы работать, сверху надевали ещё кожаные рукавицы, холщовые или из конского волоса. В будние дни исподочки одевали однотонные, а по праздникам многоцветные с узорами.
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В 19 веке в моду вошли митенки (их ещё называли                      накулачники) - длинные узкие перчатки без пальцев. Они были популярны среди молодежи из зажиточных семей. Их обычно вязали из белых хлопковых ниток и носили  по большим праздникам. Но в 20 веке мода на них уже прошла. Однако мастерицы валяльщицы до сих пор валяют митенки из шерсти для любителей ретро стиля.


По старинному русскому обычаю, перед свадьбой невеста должна была изготовить (кроме шитья свадебного наряда) для всех членов семьи жениха узорные рукавицы и чулки. Причём на всех изделиях должны были быть разные орнаменты.


Кстати техника вязания варежек на спицах пришла в Россию                                      из Скандинавии. В скандинавских странах обычно вязали мужчины.                                   У нас же это искусство освоили женщины, причем учились они этому                             с раннего возраста, чтобы успеть подготовить приданое к свадьбе.
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Варежки или рукавицы - предмет зимней одежды для кистей рук, в которой есть два отделения: одно для большого пальца, а другое - для всех остальных пальцев. Варежки более эффективно сохраняют тепло рук, чем перчатки, так как по отдельности пальцы быстро замерзают. Обычно вяжутся из шерсти, но могут быть изготовлены из кожи, трикотажа и, других материалов и их комбинаций. 

Варежки часто являются неотъемлемой частью национальных костюмов северных народов. 


Существуют также рукавицы, созданные специально для военных, где помимо отделения для большого пальца, есть отделение для указательного пальца (чтобы было возможно нажимать спусковой крючок, не снимая варежек).

Варежка была не только предметом одежды, защищающим от холода, но и произведением искусства и даже своеобразным посланием: её красивый, иногда очень сложный многоцветный узор мог нести определенную тайную информацию. Например, рисунок рыбы - символ плодородия, солнца, добра. Цепочка из ромбов - дерево жизни, кресты - огонь или солнце.  


Сложная техника вязания появилась не на Руси. Ещё раньше её освоили другие народы. Самыми искусными мастерами считали итальянцев, испанцев и скандинавов. Я уже говорила, что из Скандинавии пришло к нам мастерство вязания на спицах, причём первыми, кто там взял в руки спицы, были мужчины. На Руси же вязали женщины.  


Сейчас варежки так же популярны, как и в стародавние времена. Только, разумеется, они уже не передаются по наследству. Варежки – вещь сугубо практичная. Однако современные модельеры вновь обратили на них своё внимание. Ведь что может быть уютнее старой доброй тёплой варежки? Узорчатая вязаная рукавичка прекрасно смотрится и с современной однотонной курткой, и с вязаной шапочкой и шарфиком, и с «модными» нынче яркими унтами.
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Значение элементов орнамента на русских варежках:


Узоры на варежках столь же значительны, как и все орнаменты 

в народном искусстве.   


Слово «орнамент» происходит от латинского «ornamentum» - украшение. На Руси более употребительным было слово «узор», несущее тот же смысл – украшение поверхности предмета. 


Элементы орнамента подсказывают человеку окружающая природа, место его обитания, климат, обычаи народа, очертания человеческого тела и окружающих предметов. Орнамент в прошлом никогда не был чисто декоративным. Каждый его элемент имел 
определенный смысл, был условным, но всем понятным изображением законов природы: рождения, жизни, смерти. Орнамент можно назвать древним языком общения людей. Традиция украшения предметов быта, одежды узорами, несущими обереговую функцию, существовала на Руси со времён язычества. С принятием христианства эта традиция не исчезла, она видоизменялась  и дожила до наших дней, правда, частично утеряв обереговый смысл узоров. 


Символика орнаментов одинакова у многих народов. Например,                    ромб имеет множество значений. Некогда он был символом солнца, знаком плодородия, земледелия, добра, счастья, полной жизни. Ромб с точкой посередине обозначал оплодотворённую землю, засеянные поля. Именно этот орнамент чаще всего использовала невеста при вязании своего приданного. Цепочка из ромбов – «древо жизни», ромб с продленными сторонами защищал от проказ тёмных сил, именно этим знаком славяне украшали срубы своих домов.
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 Если варежка испещрена крестами, не стоит пугаться. Крест – символ огня и солнца. Вязаное солнце – символ света и животворения. Самый распространённый после геометрического орнамента – растительный орнамент. Его основные мотивы: стилизованные цветы, побеги, листья, ветви растений. 

Существуют и другие виды орнамента: 


- анималистический - птицы, звери, насекомые;


- природный - волны;


- тератологический - фантастические или сказочные звери или их части. 


Другая большая группа орнаментов - предметы, созданные человеком:   


- инструменты, 

- орудия труда, 


- оружие, 


- здания. 


Мотивы орнаментов могут быть как конечными, так и бесконечными. 


Конечный орнамент создаёт ощущение статичности, бесконечный – представление о подвижности. 


Зигзагообразная полоса или «веревочный» узор, вывязанные на рукавице, означали пожелание долголетия её владельцу. 


Считалось, что места, через которые могла проникнуть злая сила, 
- это края одежды, рукавов, ворота, чулок, рукавиц. Чтобы уберечься
 от неё, нужно защититься, украсив эти места особенно ярко и многоцветно.


Цветовая палитра узоров русских варежек. 


При вязании узоров не меньшую роль, чем орнамент, играет цвет. 


Традиционно расцветка, так же, как и узоры, зависела от назначения изделия. 
Раньше на повседневных вещах узоры были проще и цвета скромнее - чёрный цвет, серый, белый.

Яркими нитями контрастных цветов вязали праздничные рукавицы. Распространены были следующие устойчивые сочетания: красно-зелённые, черно-желтые, черно-красные. Бордюры, которыми окаймляли главные мотивы узора, чаще всего вязали, сочетая нити красного и белого цветов. 


Любимая расцветка рукавиц у народов Поморья представляла собой сочетания зелёного и красного, жёлтого и фиолетового, оранжевого и синего, именно они считались гармоничными в 19 веке. Потребность в таких ярких сочетаниях была обусловлена жаждой цвета в условиях долгой полярной ночи. Колорит более ранних изделий был охристо-желтым, красно-коричневым – без резких контрастов. 


Спокойные мягкие цвета получались при окрашивании шерсти натуральными красителями: стеблями, цветами и корой растений. 


Изобретение в 16 веке вязальной станины оказало влияние на развитие вязания. Довольно быстро распространившись по Европе, машинный трикотаж в 19 веке начинает вытеснять ручное вязание. Массовое производство одинаковых, стандартных вещей заменило нам искусно и с любовью выполненные ручные изделия. Несмотря на это прелесть ручной работы остаётся, а изделия, связанные вручную, ценятся с каждым годом всё больше. Потому что каждая ручная вещь неповторима, в каждую вложена частичка души.


На экране проекция заключительного текста - подведение итогов сказанного:


В варежках есть два отделения: одно для большого 
пальца, другое - для всех остальных.


Варежки более эффективно сохраняют тепло рук, чем перчатки. так как, по отдельности пальцы быстро замерзают. 


Женские - миниатюрнее, наряднее, многоцветные.

Варежки или рукавицы - предмет зимней одежды для кистей рук.

Ведущая:

В нашем зале мастерицы, которые на конкурс варежек принесли свои изделия. 

Уважаемые зрители, всё представленные на конкурс варежки вы видели.


Выбранное жюри - мастерицы вязания - независимые эксперты дали оценку изделиям. Председателя жюри просим подняться на сцену.


Итоги конкурса варежек по номинациям:

- традиционный узор;


- самая большая варежка;


- самая маленькая варежка;


- варежка для себя любимой;


- варежка для любимого;


- варежка «от кутюр»;


- варежка для президента;


- варежка для «первой леди».

Ведущая:


Победительниц прошу подняться на сцену.


Победительницам вручаются подарки.

Ведущая:


Дорогие женщины, участвовавшие в конкурсе, но не вошедшие в число победительниц прошу Вас подняться на сцену для получения поощрительных призов.
 


Участницам конкурса вручаются поощрительные призы.

 Объявляется 30-минутный перерыв на чаепитие.


Чаепитие. 
Совет: 

Уважаемые коллеги! 


Прошу Вас учесть, что поощрить необходимо всех конкурсантов без исключения (среди них могут быть и мужчины). Чем будите одаривать решать Вам, но, тем не менее, эта часть затратная.
Продолжение программы.

Ведущая:


Неожиданно похолодало, а вы не успели купить варежки? 



Или ваш ребёнок в очередной раз потерял варежки в детском саду или школе, а в магазин ехать специально далеко или не хочется?


А может, вы хотите смастерить что-то оригинальное? 


В таком случае вам поможет интересная идея. 

Для того чтобы сшить в кратчайшие сроки тёплые варежки вам понадобятся:


- старый свитер или кардиган;
 
- портновский мел;

- ножницы;

- булавки;

- нитки;

- иголка или швейная машинка.


Вместо выкройки используйте свои руки или руки ребенка в качестве шаблона.


Проекция на экран:


Этапы работы:


1. 


Раскладываем кардиган на рабочей поверхности резинкой вниз как на фото. 


Кладем руки таким образом, чтобы запястья попадали в поле нахождения резинки. 


Начинаем обводить левую ладонь мелом. 


Старайтесь не растягивать трикотаж, особенно в области резинки. 


Если вы сомневаетесь, что у вас варежки могут получиться разного размера, для правой варежки можно в зеркальном отображении скопировать контуры левой варежки.
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2. 


Аккуратно вырезаем заготовки варежек с учётом припуска на швы - 0,5-1 см. 
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Складываем их лицевыми сторонами вовнутрь и стачиваем. 


Сшить детали можно как вручную, так и на швейной машинке. 


Рекомендуется обработать края швов зигзагом, чтобы они в процессе применения не распустились. 

Выверните изделия на лицевую сторону - варежки готовы и их можно смело носить!


Вот так легко и оперативно можно сшить оригинальные варежки.
Совет: 


Желательно, чтобы выбранный кардиган или свитер имел плотную трикотажную основу. Так будет намного проще сшить варежки. 

Если трикотаж будет иметь рыхлое и слабое переплетение нитей, придётся больше повозиться, понадобится портновский опыт. Здесь могут ожидать следующие трудности: могут распуститься края заготовок варежек, либо изделия могут получиться после стачивания перекошенными. 


Также, следует учесть, что варежки из плотной трикотажной ткани на порядок теплее, чем из рыхлой трикотажной ткани.


Если вы хотите, чтобы ваши варежки были ещё теплее - 

удвойте детали на каждую варежку. Тогда они станут двухслойными. 


Этот способ возможен, если трикотаж, который вы используете - тонкий.
Использован материал интернет сайта:

- Шьём теплые рукавички и варежки, привычные…

Совет: 


Для проведения следующего мастер-класса желающих из числа присутствующих не стоит принуждать. Следующий мастер-класс можно провести в другой день или вообще не проводить. Всё будет зависеть от Вас, от организаторов. Решать Вам проводить его или нет.
Ведущая:


А сейчас мы с вами будем учиться, как сделать выкройку и сшить варежки. Поэтапно. Поможет нам в этом Галлия Злачевская.


В зале установлены столы для работы. На столах всё необходимое для работы.


На определённых этапах видео-урок прерывается (Выкройка.  Сшивание деталей варежки.)  И вновь запускается, когда
необходимо подойти к другому этапу процесса изготовления варежки.
Рекомендации: 
Если у Вас нет возможности задействовать экран, есть вариант для организатора - просмотреть видеоматериал, поучиться и провести мастер-класс самим.

Дополнительный материал: «В помощь организаторам мероприятий".

Рукавица - предмет одежды, закрывающий всю кисть и большой палец отдельно; перчатка с одним пальцем (для большого пальца руки). Слово буквально означает «обвивающая руку» и составлено из тех же корней, что и в словах «рука» и «вить». 


Оказывается, во многих славянских языках существует и «ногавица» - одежда «обвивающая ногу», то есть «брюки, штаны» («штанины»), «чулки» или «носки». 


Некоторые исследователи, указывая на связь слов «рукав», «рукавица» и «рука», пытаются возвести непонятное «рукав-ица» к калькированию латинского слова manica - «рукав». 


Кстати, выражение «держать в ежовых рукавицах», означающее «обходиться с кем-либо строго, сурово», идёт от особых кожаных рукавиц без подкладки и меха, которые служили для защиты рук от повреждений при работе. В них можно было и ловить ежей. Выражение известно с XIX века, но в составе пословицы встречается ещё в первой половине XVIII века: «ежовыми рукавицами, да за мягкое тело приниматься».


Чтобы плавно перейти от рукавиц к перчаткам, надо вспомнить 

о «кожаных рукавицах с мягкой подбивкой внутри, которым придаётся форма согнутых пальцев» - боксёрских перчатках, которые называются перчатками, хотя имеют только один палец! 


Перчатка - предмет одежды, закрывающий руку от запястья до конца пальцев и каждый палец в отдельности; изделие из ткани, ниток или кожи с отделением для каждого пальца, надеваемое на кисть руки, доходящее до запястья и выше. Уже в Смоленской грамоте 1229 года применялось словосочетание «перстяные» или «перстатые рукавицы». 


Само слово «перчатка» известно с 1704 года, первоначально в форме «персчатка», «рукавица перчатая», что говорит о его происхождении от прилагательного «пьрщатыи-перщатый» (пальчатый), образованного от существительного пьрстьць-пьрстъ-перст. Как известно, перст – это палец руки (только большой палец назывался собственно пальцем).


Варежка - тёплая (обычно вязаная) рукавица. Есть разные версии происхождения этого слова. По одной из них, слово «варежка» и его не уменьшительный вариант «варега» связаны со словом «варяг» и означают «варяжские рукавицы». Варягами на Руси называли выходцев из Скандинавии. В древнескандинавском языке varingr, voeringr идёт от var - «верность, порука, обет», то есть «варяги» - это «союзники, члены корпорации». Другие исследователи считают, что слова «вареги» и «варежки» производятся от древнерусского глагола «варити», «варовати», употреблявшегося в значении «охранять, защищать». 


Ещё одна версия основывается на том, что готовые вязаные изделия из шерсти заваривали в кипятке, чтобы они стали более прочными и тёплыми, отсюда «варежки» - это «варёные рукавицы» (по названию процесса: «варить» - «кипятить»). К такой версии этимологов привело обилие слов, связанных с процессом изготовления рукавиц: «вязанки», «плетёнки», «валеги» (валенные рукавицы), «катанки» (катаные рукавицы).


Во время проведения программы, можно включить и игровые элементы. Это разнообразит Вашу программу и не даст заскучать вашему зрителю.
Игра «У кого варежка».


Образуется круг, водящий в центре. Игроки за  спиной  передают  друг  другу  варежку. По  команде  водящего «Стоп» варежка  остаётся  в  руках у  кого - то, водящий  должен  угадать  у  кого. Если  угадал, меняется  с  игроком  местами.

Игра «Варежка по кругу».


Участники становятся в круг. Первый игрок надевает варежку на левую руку соседу, стоящему от него справа. Тот в свою очередь снимает варежку и надевает её на левую руку следующему игроку и так далее по кругу под музыку. Музыка внезапно прерывается, игрок,                      у которого в этот момент оказалась в руках варежка, выбывает из игры.

Игра «Волшебная рукавица».


В рукавицу кладётся мелкий предмет. Играющий должен на ощупь отгадать его. Отгадал – возьми приз!

Игра «Рукавичные гонки».


По команде несколько человек должны добежать и взять нужного цвета варежку. Кто вперёд. На одной ноге (левой, правой), вперёд спиной, правым боком и т.д.

Игра «Две из трёх».


На полу три рукавички. Два играющих пляшут под музыку вокруг них. Музыка останавливается. Каждый старается схватить две рукавички. Тот, кому досталась одна, проигрывает.

Игра «Найди свою варежку».


С завязанными глазами находят свою варежку среди других.

Игра «Кто хочет стать миллионером»


4 вопроса, в каждом четыре варианта ответа, но только один из них верный. Ответив правильно на вопрос, игрок получает приз – моток пряжи. Так же, как в телевизионной игре - три подсказки.


1-ый вопрос:


В мультипликационном фильме «Варежка» варежка превратилась …


а). В кошку;


б). В мышку;


в). В жвачку;


г). В собачку.

2-ой вопрос:


Чтобы варежки дольше носились и не теряли мягкости, их надо стирать …


а). В холодной воде;


б). В тёплой воде;


в). В горячей воде;


г). В кипятке.

3-ий вопрос:


Как современные вязальщицы называют приём вязания на спицах, применяемый при изготовлении варежек?

А). Чулочное полотно;


б). Носочное полотно;


в). Платочное полотно;


г). Перчаточное полотно.


4-ый вопрос:


Чтобы окрасить пряжу в чёрный цвет, применяют траву …


а). Душицы;


б). Крапивы;


в). Ромашки;


г). Череды.

Сценарий информационно-познавательной программы,                                                    посвящённая Международному Дню подснежника                                                                                           «О, девственный цветок - весенних грёз предтеча!»
В фойе оформлена выставка поделок «Весенний цветок».

На сцене установлен экран для проекции слайд-шоу.








«О девственный цветок - 







весенних грёз предтеча!»                                      







И. Северянин.

Слово «предтеча» - явление, событии, подготовившее условие для прихода чего то. В данном случае - Весны.

На экране проекция:
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Фото № 1.

Ведущая: 











Добрый день, дорогие друзья!                                                                  
Здравствуйте!   
Выглянул подснежник, 







В полутьме лесной -







Маленький разведчик, 







Посланный весной;

Пусть ещё над лесом,








Властвуют снега, 








Пусть лежат под снегом 







Сонные луга;


Пусть на спящей речке








Неподвижен лёд - 








Раз пришёл разведчик, 








И весна придёт!


Самыми первыми, согретые ранними солнечными лучиками, среди снежных сугробов в лиственных лесах расцветают подснежники. Недаром подснежник называют «храбрым» цветком весны. Только тогда, когда мы видим распустившийся подснежник, приходит ощущение окончательного наступления весны.


19 апреля считается Днем подснежника. Праздник пришёл из Англии. Первый раз его отметили 18 апреля 1984 года. Праздник подснежника символизирует наступление тёплых солнечных дней.  


Действительно, после того, как увидишь эти цветы, в сердце поселяется весна, и даже временный возврат холодов уже не может испортить радостного настроения. 

Подснежники … они появляются на первых проталинках,                                     не дожидаясь, когда снег растает полностью. Иногда цветы появляются                   и под снегом, о чём свидетельствует название растения - «подснежники».

Научное название подснежника от греческих слов «gala» («гала») - молоко и «anthos» («антус») - («галантус») - цветок  молочно-белого цвета. В русском языке своё название - «пробившийся» из-под снега.  


Подснежник пользовался популярностью с давних времён. Ещё Гомер, описывая приключения Одиссея, упоминал траву Моли. Эту траву Бог Гермес даёт Одиссею для того, чтобы противостоять чарам ведьмы Цирцеи. Трава Моли - это один из видов подснежника.


По другой легенде, богиня Флора раздаривала цветам костюмы для карнавала и подарила Подснежнику белый-пребелый костюм. Но снег тоже захотел принять участие в празднике, хотя наряда ему не полагалось. Тогда он стал упрашивать растения поделиться одеянием с ним. Однако, цветы, боясь холода, не откликнулись на просьбу, и только подснежник укрыл его своим хитоном. Вместе кружились они в хороводе цветов и прониклись друг к другу такой симпатией, что неразлучны по сей день.
Древняя легенда говорит, что когда Адам и Ева были изгнаны из рая, шёл снег. Ева замёрзла и тогда несколько снежинок, желая утешить её, превратились в цветы. Увидев цветы, Ева повеселела и у неё появилась надежда на лучшее. Поэтому считается, что подснежник - символ надежды.
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 Фото № 2.


Кто в России не знает подснежников? У нас в России подснежниками называют любые ранние весенние цветы - первоцветы: трепетные медуницы и вереница, анемона, сон - трава и крокусы, мохнатые хохлатки, пролески. Все эти и ещё многие другие растения в народе любовно называют подснежниками, снегурками. Их знают все и знают, какого они цвета. Белые - говорят одни. Голубые - утверждают другие. Жёлтые - считают третьи. Все правы, и все не правы! Потому, что подснежники, носящие это имя официально, в наших краях не растут. Это горные цветы. Их много.  И они все разные! Среди них есть особенный цветок, который и стал символом этого праздника:
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  Фото № 3.

     Фото № 4.
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Фото № 5

                                                                                Фото № 6.


Насчитывается 18 видов подснежника, среди которых есть и греческий, и византийский, и кавказский, цветущий так высоко в горах, что дойти до него так же трудно, как до эдельвейса. Подснежники бывают самых разных цветов и форм.
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Фото № 7.

В разных странах этот цветок называют по-разному:                                 - англичане называют его снежной каплей или снежной серёжкой; 
             - чехи – снежинкой; - немцы - снежным колокольчиком; - французы и итальянцы - снегосверлитель. А болгары за то, что растение бросает вызов зиме, называют его кокиче, то есть «задира». На Украине ласковые прозвища  этому стойкому цветку: снегурка, скоророст, мартека или мартивки, козульки, билявки, анимона, ярнак, поморозя и просторенки. А мы в России называем его подснежником.

Интересный факт:


В 2012 году луковица редкого подснежника, цветки которого имеют жёлтые вкрапления, была продана на аукционе за рекордную сумму  725 фунтов стерлингов. Д этого в 2011 году луковица подснежника, не имеющего обычных для остальных видов вкраплений зелёного, ушла с молотка за 350 фунтов стерлингов. 


В Англии подснежники - это очень популярные цветы, а отношение к ним, весьма трепетное. Есть мнение, что это связано со старинным английским поверьем, которое гласит, что подснежники, посаженные вокруг дома, уберегут его жителей от злых духов. Но прежде всего подснежники - это первые цветы, которые появляются после зимних холодов и соответственно символизируют начало весны, победу тепла над холодом и дарят надежду на лучшее.
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Фото № 8. 




Фото № 9.

Наиболее  известный в цветоводстве вид - это подснежник Эльвеза (Galanthus elwesii) родом из Турции и Юго-Восточной Европы. Растение этого вида гораздо крупнее, чем подснежник белоснежный. Некоторые сорта подснежника Эльвеза могут достигать полуметра.
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   Фото № 10.

Подснежник - редкий цветок.


Сегодня подснежник стал жертвой «любви человеческой». Эти цветы прекрасны, но только в природе. А вот сорванные цветы «живут» всего несколько дней. По вине людей, которые варварски «собирают» эти первые весенние цветы, подснежников на Земле с каждым годом становиться меньше. Ещё не так давно они росли во многих странах, но цветущие растения подверглись массовому уничтожению на букеты, а их луковицы хищнически выкапывались. В настоящее время большинство видов подснежников занесено в Красную Книгу как исчезающий вид, поэтому собирать их нельзя.
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 Фото № 11.
Фото № 12.
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Фото № 13.

      


     Фото № 14.
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Фото № 15.
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Фото № 16.
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Фото № 17.

    Фото № 18.
Оказывается, что корешки, корневища и луковица этого растения начинают   расти осенью и растут всю зиму. Достаточно первых солнечных лучей, чтобы цветы распустились. 


Человек - единственный зоологический вид  на планете, который пытается нарушить законы экологии и уничтожает собственную среду обитания. Страшно представить, чем это может кончиться.


Почему этот праздник необходим  в нашей стране?  Апрельские                газеты и интернет пестрят снимками людей, которые рвут подснежники огромными сумками, коробками. На стихийных рынках предлагают цветы.  А ведь эти цветы занесены в Красную Книгу. Многие виды подснежников находятся на грани исчезновения. Покупая цветы у браконьеров,  мы даём своё молчаливое согласие на их истребление. А ведь сегодня существуют виды, которые можно 
вырастить дома в горшке.  К Новому году у вас на подоконнике зацветёт это чудо и запахнет весной! 


Конечно, это один из красивейших и любимых многими цветков. Но даже в его праздник не рекомендуется составлять букеты и срывать растение, им можно только любоваться со стороны. Можно отправиться в лес на пикник, просто погулять по весенней полянке и сфотографироваться на фоне этих замечательных цветов.

[image: image43.png]


[image: image44.png]









[image: image45.jpg]


Фото № 19




Фото № 20.
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Фото № 21.



Фото № 22.
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В небольшой проталине,                                                                                           Рядышком с сосной,                                                                                                            На пригорке маленьком,                                                                                            Раннею весной.                                                                                                                     Самый-самый первый,                                                                                                                  И смелый, и очень нежный,                                                                                                       Распустился с надеждой и верой,                                                                                         Синий цветок подснежный.







                      
И. Ефремов
Мастер класс. Автор Нина Сергеева, посёлок Колывань, Новосибирская область.
Для изготовления поделки необходимы материалы: плотная бумага или картон; гофрированная бумага зелёного цвета; ватные диски; клей; ножницы; цветные карандаши; фломастеры; ручки.
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1. Один ватный диск разрезаем на 4 части, второй - на 2, одну половинку ещё раз пополам. Вырезаем лепестки, как показано на фото.
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2. Полоску гофрированной бумаги по центру скручиваем бантиком и складываем пополам, потом склеиваем. Получается лист. Делаем два длинных листика и два коротких. К основанию зауживаем лист, обрезав ножницами лишнее. Из обрезков бумаги и квадратиков зелёного цвета делаем «пуговки» - цветоложе 2 шт.
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3. На плотную бумагу или картон обводим шаблон ладошек и прикладываем все детали будущей аппликации. Выбираем место, куда будем писать текст. На открытке должна быть информация о празднике и призыв, о сохранении природы.

4. Вырезаем открытку. Приклеиваем все детали, в том числе и сугроб, обводим фломастерами, и наша открытка готова.


5. На обратную сторону открытки можно написать предложенные лозунги. Можно их составить из фраз, слов, вырезанных из разных журналов и газет. У каждого получается своя неповторимая фраза. Здесь простор фантазии и мысли.

Трафареты.
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Посиделки

«С Рождеством и Новым годом»


На сцене установлен экран. 

Проекция.



Ведущая:


Мир замер на миг.


Времени ход остановился.


Настал великий день -


Христос на свет родился.


С людьми вся природа тогда ликовала:


Шумя на деревьях, листы


Таинственным шёпотом


Славили бога,


И пахли сильнее цветы.


Три дерева - пальма, маслина и ёлка -


У входа в пещеру росли.


И впервые дни, в горделивом восторге


Младенцу поклон принесли.


Увидел то ангел Господень,


И ёлке с любовью сказал:


«Скромна ты в печали, не ропщешь,


За это от Бога награда тебе суждена».


Сказал он - и звёздочки с неба


Скатились на ёлку одна за другой,

 
И вся засияла, и пальму с маслиной


Затмила своей красотой.


А мы с той поры каждый год вспоминаем


И набожно чтим Рождество:


Ребёнок ли, взрослый - все празднику рады,


И в каждой семье торжество.


Рождество! Волшебный праздник рождения. Появление на свет любого человека является величайшим чудом, а уж Рождество Христово - великий, святой день на все времена.





Рождество Христово - удивительное время, когда сердце наполняется ожиданием чуда. И это чудо происходит!

Каждый из нас старается провести этот день не так, как любой другой: подарить добро и любовь близкому человеку, стать лучше, а самое главное - ближе к Богу.











История: Рождество Христово: 







В небольшом Галилейском городе Назарете (Древняя Палестина) жили муж и жена - Иоаким и Анна. Они были дальними и бедными потомками царя Давида, но людьми добрыми и благочестивыми.


Всю жизнь у них не было детей, и они очень огорчались по этому поводу. Иоаким и Анна молились и просили, чтобы Господь послал им ребёнка, и даже дали обещание посвятить своего ребёнка на служение Богу.





Господь услышал их молитву и исполнил усердную просьбу добрых и праведных людей. У них родилась Девочка, которую они назвали Марией. Когда Марии исполнилось три года, родители торжественно привели Её в Иерусалимский храм. Там Мария изучала Закон Божий и занималась рукоделием.

Всё Своё детство Она провела в храме. Усердная и кроткая, Мария всегда молилась Богу и была очень трудолюбива. Все люди любили Марию и удивлялись Её уму и смирению. Марию не привлекали ни роскошные одежды, ни весёлые и шумные гуляния. Любимыми Её занятиями были молитва, чтение Священного Писания и помощь бедным.
Скоро Иоаким и Анна умерли, и бедная Девочка осталась круглой сиротой. Грустно жить на свете без отца и матери. Обидеть их может всякий, а защитить некому. Потому-то Господь всегда особенно заботится о таких детях. Сироту Марию Он также не оставил без «Своей помощи и покровительства».

Когда Мария выросла, то священники той церкви, где Она воспитывалась, должны были отдать Марию замуж, как велел закон. Но Она сказала им, что дала обет Богу никогда не выходить замуж. Священники очень удивились и решили отдать Марию под покровительство Её дальнего родственника, богобоязненного старца Иосифа, который по ремеслу был плотник. Он был вдовец, и у него были дети от умершей жены. Мария поселилась в его доме как 
помощница. Она помогала Иосифу по хозяйству и вела такую же скромную и уединённую жизнь, как и при храме.

Господь увидел, что Мария скромнее и добрее всех девиц на свете, увидел, что Она усерднее всех молится Богу и потому назначил Её быть Матерью Господа Иисуса Христа.

И вот однажды, когда Мария читала Священное Писание, вся Её бедная комнатка озарилась каким-то необыкновенным светом, как будто в ней явилось само солнце. Мария взглянула: перед Ней в воздухе, с цветами в руках, стоял Божий Ангел.

- Радуйся, святая, добрая Дева! - сказал Архангел, - Господь с Тобою! Своим смирением, Своим чистым сердцем и любовью к Богу Ты заслужила великую милость: на Тебя сойдёт Святой Дух, и у Тебя родится Сын, которого Ты назовёшь Иисус. Он будет Сыном Бога, Спасителем мира.


Кроткая Дева Мария не ожидала такого счастья и такой высокой чести, но со смирением ответила Архангелу: - Я раба Господня, пусть будет со Мною так, как хочет Господь Бог.

С этой минуты юная Дева Мария стала знать, что от Неё родится Сын Божий Иисус Христос, который спасёт весь мир от власти греха и смерти. 
В то время Иудея была под властью римского императора Августа. Однажды он решил провести перепись населения, чтобы узнать, сколько людей живёт в его царстве. Все должны были явиться в город, откуда происходили их предки, и там записаться. Праведный Иосиф и Святая Дева Мария жили в городе Назарете, но они происходили из рода царя Давида и поэтому должны были прийти в город Вифлеем, так как все потомки царя Давида были приписаны к этому городу. Там в это время собралось много людей, и все дома и даже самые маленькие хижинки для ночлега были уже заняты. Одна за другой закрывались перед ними двери - никто не хотел пускать их на ночлег.
А Марии наступило время родить. Долго скитались святые путники, ища себе пристанище. Но тем временем насту пила ночь, и они решили переночевать на окраине города в пещере, в которой пастухи скрывались в непогоду.


И вот, в такой убогой обстановке, в холодной пещере совершилось величайшее событие в жизни всех людей. Этой святой ночью родился Богочеловек, Иисус Христос, Спаситель всего мира. Иисус Христос был Богом и Человеком одновременно. У Него было всё, что есть у людей. Кроме одного: у Него не было греха, Он был безгрешным.

Святая Дева Мария спеленала Младенца и положила Его в ясли - кормушку для скота.










Той ночью пастухи пасли свой скот в поле. Вдруг, как молния, перед ними предстал лучезарный, сияющий Ангел. Пастухи очень испугались, но Ангел Божий сказал: - Не бойтесь! Я возвещаю вам великую радость, которая будет у всех людей. Сегодня в Вифлееме родился Спаситель, Который есть Господь Иисус Христос. Идите, и в пещере вы найдете Младенца, лежащего в яслях.


Едва скрылся этот Ангел, как услышали пастухи дивное пение. Это целые хоры Ангелов сошли с Небес, чтобы приветствовать Младенца Иисуса, своего Царя и Создателя. Ангелы пели и радовались тому, что любящий Господь послал на землю Своего Сына, чтобы всех людей сделать добрыми и взять их потом в Своё Небесное Царство.


Затем пастухи отправились в пещеру и, увидев там Божественное Дитя, поклонились Ему до земли и рассказали Иосифу и Пречистой Деве о явлении Ангела. Дева Мария запомнила все слова пастухов и сохранила их в Своём сердце.


Посмотреть на Иисуса пришли и домашние животные.  


В яслях спал на свежем сене

Тихий крошечный Христос.

Месяц, вынырнув из тени,

Гладил лён Его волос ...


Бык дохнул в лицо Младенца,

И, соломою шурша,

На упругое коленце,

Засмотрелся, чуть дыша.


Воробьи сквозь жерди крыши,

К яслям хлынули гурьбой,

А бычок, прижавшись к нише,

Одеяльце мял губой.


Пёс, прокравшись к тёплой ножке,

Полизал ее тайком.

Всех уютней было кошке,

В яслях греть Дитя бочком...


Присмиревший белый козлик,

На чело Его дышал,

Только глупый серый ослик,

Всех беспомощно толкал:

 
«Посмотреть бы на Ребёнка,

Хоть минуточку и мне!»

И заплакал звонко-звонко,

В предрассветной тишине...


А Христос, раскрывши глазки,

Вдруг раздвинул круг зверей,

И с улыбкой, полной ласки,

Прошептал: «Смотри скорей!»


 
В тот момент, когда Иисус родился, на небе появилась новая яркая звезда - Вифлеемская звезда. Волхвы (так называли восточных мудрецов) увидели её в небе и поняли, что она возвещает о рождении Царя Иудейского. Согласно Писанию, звезда двигалась по небу с востока на запад и остановилась прямо над пещерой с колыбелью младенца. Царь, по их мнению, должен был родиться в столице - Иерусалиме. Через некоторое время после Рождества Христова из далёких восточных стран волхвы-мудрецы пришли в Иерусалим поклониться Божественному Младенцу: «Когда же Иисус родился в Вифлееме Иудейском в дни царя Ирода, пришли в Иерусалим волхвы с востока и говорят: где родившийся Царь Иудейский? … ибо мы видели звезду Его на востоке и пришли поклониться Ему».


Такие слухи о рождении нового Царя сильно встревожили иудейского царя Ирода. Он испугался, что этот Младенец, когда вырастет, станет его соперником и отнимет у него власть. Знатоки Закона и первосвященники поведали ему, что Младенец родился в Вифлееме. Так как Ирод был коварным и жестоким человеком, то он решил погубить Иисуса Христа. Он сказал волхвам: «Идите в Вифлеем, а когда найдёте Младенца, вернитесь ко мне и скажите, где Он, чтобы и я мог Ему поклониться».


Оседлав верблюдов, волхвы тронулись в путь, а чудесная Рождественская звезда указывала им дорогу, пока не остановилась над тем местом, где родился Иисус.

Волхвы поклонились Новорождённому Спасителю и преподнесли                    Ему свои дары: золото, ладан и смирну. Золото - как Царю. Ладан - как Богу. Смирну - благовонное масло - как Человеку, который должен умереть.

Во сне Ангел Господень открыл мудрецам намерения злого Ирода, и они не вернулись к нему, а пошли в свою страну другим путём.        

Вскоре Иосифу во сне явился Божий ангел. Он велел Иосифу вместе с Марией и маленьким Иисусом бежать в Египет - Иисусу угрожала смертельная опасность. Ведь когда царь Ирод узнал, что 
волхвы обманули его, он очень разгневался. Полный решимости избавиться от новоявленного Иудейского Царя, Ирод отдал страшное приказание - истребить в Вифлееме всех младенцев мужского пола.


«Тогда Ирод, увидев себя осмеянным волхвами, весьма разгневался, и послал избить всех младенцев в Вифлееме и во всех пределах его, от двух лет и ниже» Иосиф и его семья бежали в Египет и оставались там до смерти Ирода.


С тех стародавних времён символ Вифлеемской звезды используется как украшение Рождественских праздников, как на улице, так и в интерьере. 


Вифлеемская путеводная звезда - традиционное ёлочное украшение, которое ставят на верхушку рождественской ёлки.


В память о дарах, которые волхвы принесли новорожденному Иисусу, люди до сих пор дарят друг другу подарки на Рождество. Увы, порой за блестящими разноцветными обертками пропадает главное - воспоминание о том, ради чего приносятся эти дары.  
Издавна на Рождество было принято не только дарить подарки, но и творить милосердие. Вы думаете, оно доступно только взрослым, а дети способны лишь снисходительно принимать дары? На самом деле, даже двухлетний карапуз может и хочет быть щедрым, заботливым, добрым. Ваша задача - лишь чуть-чуть помочь ему и порадоваться вместе с ним. Ребенок тоже может готовить подарки, и не только для родных и близких, но и, например, для птичек.

Когда-то на Руси существовал такой обычай - устраивать рождественские «ёлки» для животных и птиц. Для зверей в лесу строили специальные ясли, в которые клали сено, овёс. А для птиц на крышах изб втыкали шест и надевали на него, не обмолоченный сноп. Птицы слетались и клевали зёрна. Ведь это так просто - устроить праздник для беззащитных созданий, которые нуждаются в нашей помощи.



Найдите на школьном дворе или на участке в детском саду небольшую елочку (подойдёт и обычное деревце), повесьте на неё кусочки хлеба, сала, внизу, под деревцем, насыпьте зёрен и крошек. И вскоре на вашу ёлочку слетятся маленькие гости - голуби, воробьи, синички. И тогда на душе станет теплее и радостнее, в неё войдет свет Рождественской звезды, свет добра и милосердия!


Каких-либо указаний на Рождественскую ёлку (рождественское дерево) как символ празднования Рождества Христова в христианских источниках нет. Есть Красивая легенда:


«Святая торжественная ночь спустилась на землю, принеся с собою великую радость людям. В Вифлееме, в убогой пещере, родился Спаситель мира. Внимая песнопению ангелов, пастухи славят и благодарят Бога; вслед за путеводной звездой волхвы спешат с далекого востока на поклонение Божественному Младенцу. И не только люди, но и деревья, осеняющие пещеру, и луговые цветы, пестреющие вокруг, - все по-своему принимают участие в великом торжестве. Радостно колышутся они, как бы поклоняясь Божественному Младенцу, и в ликующем шелесте листвы, в шепоте трав как бы слышится выражение благоговения к совершившемуся чуду. Всем хочется видеть родившегося Спасителя: деревья и кусты простирают свои ветки, цветы приподнимают головки, стараясь заглянуть внутрь пещеры, обратившейся теперь в священный храм.


Счастливее других три дерева, стоящих у самого входа в пещеру:                              им хорошо видны ясли и покоящийся в них Младенец, окружённый сонмом ангелов. Это стройная пальма, прекрасная пахучая маслина и скромная зелёная ёлка. Все радостней, всё оживленнее становится шелест их ветвей, и вдруг в нём явственно слышатся слова: 
«Пойдем, и мы поклонимся Божественному Младенцу и поднесём
 Ему, наши дары, - говорила, обращаясь к маслине, пальма».

- «Возьмите и меня с собой! - робко промолвила скромная ёлка».


- «Куда тебе с нами!» - окинув ёлку презрительным взглядом, гордо ответила пальма.


- «И какие дары можешь ты поднести Божественному Младенцу?» - прибавила маслина». – «Что у тебя есть? Только колючие иглы да противная липкая смола!».


Промолчала бедная ёлка и смиренно отошла назад, не осмеливаясь войти в пещеру, сиявшую небесным светом.

Но Ангел слышал разговор деревьев, видел гордость пальмы и маслины и скромность ёлки, ему стало жаль её, и, по своей ангельской доброте, он захотел помочь ей.

Великолепная пальма склонилась над Младенцем и повергла перед Ним лучший лист своей роскошной кроны. «Пусть он навевает на Тебя прохладу в жаркий день», - сказала она, а маслина наклонила свои ветки. С них закапало душистое масло, и вся пещера наполнилась благоуханьем.

С грустью, но без зависти, смотрела на это ёлка. «Они правы», - думала она, - где мне с ними сравниться! Я такая бедная, ничтожная, достойная ли я приблизиться к Божественному Младенцу!».


Но Ангел сказал ей: «В своей скромности ты унижаешь себя, милая ёлка, но я возвеличу тебя и разукрашу лучше твоих сестёр!». И ангел взглянул на небо. А тёмное небо усеяно было сверкающими 
звёздами. Ангел сделал знак, и одна звёздочка за другой стали скатываться на землю, прямо на зеленые ветки ёлки, и скоро вся она засияла блестящими огоньками. И когда Божественный Младенец проснулся, то не благоухание в пещере, не роскошный веер пальмы привлекли Его внимание, а сияющая ёлка. На неё взглянул Он и улыбнулся ей и протянул к ней ручки.

Возрадовалась ёлка, но не загордилась и своим сиянием старалась осветить «пристыженных», стоявших в тени маслину и пальму. За зло она платила добром.


И Ангел видел это и сказал: «Ты доброе деревце, милая ёлка, и за это ты будешь вознаграждена. Каждый год в это время ты, как теперь, будешь красоваться в сиянии множества огней, и маленькие дети будут, глядя на тебя, радоваться и веселиться. И ты, скромная, зелёная ёлка, сделаешься знамением веселого рождественского праздника».

Эта красивая легенда и является родоначальницей современной Рождественской Ёлочки.

Как пахнет ёлка славно,

 
Как  весело глядеть.

 
А ведь совсем недавно


Под ней сидел медведь. 


Теперь она в уборе -


Какое торжество!


Пришёл желанный праздник:

 
Настало Рождество!


В  России, с давних времён существовал обычай: на праздник Рождества ходить друг другу в гости со звездой, поздравлять, дарить подарки и петь колядки. Колядки - это  праздничные рождественские песенки. В них рассказывается о Рождении Христа. Хозяева  всегда угощали их конфетами, печеньями. 


Если в святочную ночь вы, открыв двери, увидите на пороге незнакомых людей в чудной одежде, не удивляйтесь - к вам пришли ряженые. Ещё с порога они начинают обычно славить хозяев, а те в свою очередь не должны оставаться в долгу - гостей положено угостить   


Появляются ряженые (участники самодеятельности).

1-ый:


Добрый вечер тому, кто в этом дому!

2-ой:


Коляда, коляда, а бывает коляда накануне Рождества.

3-ий: 


Коляда пришла, нам забавы принесла! Кто даст пирога, тому рожь густа!
4-ый:


С колоска - полмешка, с зёрнышка - пирог, с ползёрнышка - блинок!

Ведущая:


А с чем же вы, гости дорогие, к нам пожаловали?

Ряженые:

1-ый:


Принесли мы вам шутки, загадки толчёные, кто сам их отгадает, тот пусть себя и поздравляет!

2-ой:


А вот за что купил за то и продаю. Купил за пятак, продам по рублю!

3-ий: 


Русские потешки, скоморошьи пересмешки.


А вот послушайте загадки, не горьки, не кислы и не сладки.

4-ый:


Кто их сейчас все отгадает, тот весь год забот не узнает.

1-ый:


Маленький Данилка застрял в дырке. 

Пуговица.
2-ой:


А вот вам и вторая, самая смешная. С ушами, а не слышит.










Шапка.

3-ий: 


Ну ладно, вот загадка третья, ни за что на нее не ответите. В брюхе баня, в носу дырка, ещё одна на спине и та закрыта.










Чайник.

4-ый:


Вот еще одна загадка. У кого за носом пятка? 










Валенок или 









Ботинок.
1-ый:


Катался колобком, пока не стал носком. 

Клубок.
4-ый:


Коляда, коляда, открывай ворота.

 
Христос «рождается» славьте!

 
В небе звездочки горят,

 
О Христе говорят.
3-ий:

 
У людей всех торжество


Наступило Рождество!
2-ой:


Вот и снова Рождество -

Сил небесных торжество:

В этот день Христос пришёл,

Чтоб спасти наш мир от зол.



1-ый:

Слава вечная Ему,

Побеждающему тьму.

Все вместе:

Поздравляем всей душой,

С этой радостью большой.  

Ведущая: (Приглашает ряженых к столу).

Угощайтесь, пожалуйста! 


Ряженые подходят к столу и угощаются.

1-ый:


Добрые хозяева, задержались мы у вас, пора и честь знать.

2-ой: 


А на прощанье желаем тому, кто в этом дому: чтобы здоровы все были.

3-ий:


Чтобы праздники любили.

4-ый:


И обряды не забыли.


Прощаются со всеми и уходят.

Ведущая:


Рождество Христово на Руси с давних времён отличалось необыкновенными традициями и обрядами. Рассматривая традиции Рождества в России, можно понять, почему традиции празднования Рождества у нас так сильно отличаются от традиций других стран. Ведь католическое рождество отмечают в декабре. А рождество в России по традиции отмечают в январе. 


Интересно, почему так сложилось?


Всё дело в том, что исконно русские традиции рождества были позабыты после событий 1918 года, когда в России этот православный праздник был запрещён. В то время отмечался только Новый год, а рождество в России с его традициями были под запретом.


Сегодня православное Рождество - великий, популярный и почитаемый православными россиянами праздник. Это ещё один повод повеселиться и порадоваться. К тому же с каждым годом смысл 
светлого праздника Рождества Христова понимает всё большее количество россиян. А вместе с этим перенимаются и традиции Рождества.


В давние времена Рождество Христово было великим праздником, который ждали весь год, и весь год к нему готовились. К вечеру перед Рождеством основательно готовились: наряжали ёлку, тщательно убирали весь дом и двор, готовили 12 блюд к праздничному столу. День перед Рождеством называют сочельник. Этот день в традициях празднования Рождества знаменателен воздержанием от приёма пищи. «До первой звезды нельзя», -  так современники охарактеризовали традицию воздерживаться от приема пищи накануне Рождества.


Среди других традиций празднования рождества в России стоит отметить, что в этот день запрещалось работать. Рождество в России по традиции считалось днём погружения в себя, временем для размышлений и прославления Иисуса. Сейчас такое времяпрепровождение называют медитацией.


Что касается самой концепции праздника, то наши предки воспринимали его как тихое, спокойное, семейное торжество.


Согласно народным поверьям, на тему празднования Рождества Христова существовало немало примет. Например, если праздник выпал на воскресенье или понедельник, то это к урожаю. Если в Рождество метель - к роению пчёл, если оттепель - к урожаю гречихи. Небо, усыпанное звёздами, на Рождество - большой урожай ягод и к плодовитости скота. На Рождество нельзя было охотиться, вышивать и шить - к несчастью.


А ещё гадали о грядущем. Чтобы узнать, каким будет новый год, в неглубокую миску воды наливали, заговаривали: «Ты, вода, не шуми, не блажи, не греми, через край не лейся, а как есть, новолетье держи, о грядущем скажи». Ставили миску с водой в холодное место, а утром смотрели:


- Лёд в гору пойдет - будет добрым год.


- Лёд застынет ровнехонько - быть жизни ровнехонькой.


- Лёд поднимется буграми - и горе, и счастье видывать.


- Лёд вымерзнет лункой - ущербный год будет.


По традиции рождественский стол на Руси украшали 12 блюдами. Однако не нужно думать, что в их число входили исключительно деликатесы или какие-либо дорогостоящие яства. В качестве угощения на рождественском столе выступали постные или вегетарианские блюда. Самым большим шиком считалась рыба, которую в этот день разрешала церковь.

Особое внимание отводилось украшению рождественского стола, или так сказать сервировке. Дело в том, что под праздничную скатерть на рождественский стол обязательно клали пучок сена или соломы - символ яслей, в которых родился Христос. А вот под стол обязательно ставили какой-либо металлический предмет. Причём в течение всего застолья на него поочередно ставили ноги все сидящие за столом. Таким вот образом люди надеялись сохранить крепкое здоровье в наступающем году. Ну что может быть прочнее и крепче железа?


А вот для тех, кто ходил колядовать, пекли пирожки. Но самой  

До наших дней сохранилась традиция готовить на Рождество специальные обрядовые блюда, играющие символические роли. Кутья, сваренная из хлебных зёрен, олицетворяла непрерывность жизни, была залогом семейного благополучия (зёрен в ней было много), а также обозначала связь поколений в семье.


Некоторые европейские государства продолжают праздновать Рождество Христово 25 декабря уже по новому стилю, однако, Русская, Грузинская, Сербская и Иерусалимская церкви отмечают этот день по старому стилю, согласно которому указанная дата выпадает на 7 января.


Важным  для сегодняшних россиян стал религиозный смысл праздника. В  Рождественские праздники православные люди посещают церковь, где идут рождественские службы.


С 1991 года день Рождества Христова объявлен выходным. В ночь на Рождество по федеральным каналам российского телевидения передаётся торжественное богослужение из храма Христа Спасителя.


Сейчас Рождество в России, традиции которого до сих пор чтятся современниками, имеет несколько другой облик. Блюда - украшающие праздничный стол, далеко не всегда постны, а колядующие привыкли получать за свои старания не только угощение, но и деньги. Однако, дух светлого праздника до сих пор жив. Обычаи «колядовать» живы, традиции играть и устраивать народные гуляния, соревнования и конкурсы на веселых ярмарках - тоже.

 
Рождество! Волшебный праздник рождения. Появление на свет любого человека является величайшим чудом, а уж Рождество Христово - великий, святой день на все времена.


Рождество Христово - удивительное время, когда сердце наполняется ожиданием чудо. И это чудо происходит!


Каждый из нас старается провести этот день не так, как любой другой: подарить добро и любовь близкому человеку, стать лучше, а самое главное - ближе к Богу.

        Рождество празднуется несколько дней (до Крещения), эти дни называются Святками. Святки на Руси праздновались ярко и торжественно: все поздравляли друг друга, славили Христа, проводили время в делах Богоугодных - милосердия и помощи ближним людям.


Мира и радости всем в светлый праздник Рождества Христова!


Ведущая обращается к залу: 



Какие  старинные зимние обрядовые праздники вы знаете:


Ответ: Новый год, Васильев день, Крещение и Рождество. 

Ведущая:


Это самые волшебные дни года.


Говорят, что в эти дни, что ни пожелается,


Всё тот час, произойдет, всё тот час, сбывается.


Мягко светятся иголки,


Хвойный дух идёт …


от ёлки.

И качаются игрушки -


Флаги, звёздочки …


хлопушки.

Рыбок хрупкие фигурки,


Птицы, лыжницы …


снегурки.

Ну и ёлка, просто диво!


Как нарядна, как …


красива.

Ветви слабо шелестят,


Бусы яркие …



блестят.

Нити пёстрой мишуры,


Колокольчики …



шары.

Белоус и краснонос 


Под ветвями …



Дед Мороз.

Свечи вот зажглись на ней,


Сотни крошечных …


огней.

Двери настежь, точно в сказке,


Все встречают с торжеством


Светлый праздник, чудный праздник,


Поздравляем с …

  

Рождеством.        


Говорят, как Новый год и Рождество встретишь, таким он и будет. Старая поговорка, но даже в наше продвинутое время большинство всё-таки придерживаются этой доброй традиции и стараются отметить Новый год с таким размахом, чтобы уж наверняка весь последующий год был, как сам праздник: сытным, весёлым и в компании хороших людей. Вера в магию берёт свои корни глубоко в прошлом, за долгие века до нашего с вами рождения. И порой 
задумываешься, ведь не зря же наши предки верили в предсказания и обряды - ведь работало?                                

У меня в руках волшебная свеча желаний. 


Загадайте каждый своё желание. 


Сейчас мы эту свечу будем передавать из рук в руки, согревая                                                   её теплом своих сердец. И ваше желание обязательно исполнится.                                   Только желание должно быть добрым и светлым.


Свеча передаётся из рук в руки.
Ведущая:


Какой же праздник без подарков? Я специально спрятала подарки, чтобы Вы (обращается к залу), дорогие мои и поиграли, и подарки получили. Когда вы будете приближаться к тайнику, я буду говорить «тепло и горячо», а когда удаляться от него, то «холодно». 


Проводится игра «Горячо - холодно». 


В зал входят две Цыганки.

1-ая Цыганка-гадалка: 


Ну-ка, гости дорогие,  погадаем, кому, что выпадет на святках.

2-ая Цыганка-гадалка: 


Кому вынется, тому - сбудется, 


Кому сбудется - не минуется.


Обе Цыганки ходят с корзиной, закрытой платком, и просят каждого:


Смелее берите, своё счастье не прогадаете.

  
Гадания-пожелания находятся в корзинках. Корзинки накрыты платками.

Ведущая. 


К Рождественскому столу  всегда пекли пирог с вложенной в него монеткой, или изюминкой, орешком, горошиной. Хозяин дома делил пирог, и счастливым был тот, кому доставался кусочек с сюрпризом.


Вносят несколько пирогов со свечами.

Ведущая: 


Посмотрите, какие чудесные пироги со свечами. 


Давайте загадаем желание и задуем свечи, чтобы оно сбылось. 


Все встают вокруг Ведущей, загадывают желание, дуют на свечи.
В одном из пирогов монетка большого диаметра. 


Присутствующих предупреждают заранее, что там, в пироге есть предмет. Тот, кому попадает монетка, одаривается подарком.


На сцену выходят самодеятельные артисты.

Звучит весёлая музыка, артисты исполняют частушки с весёлой пляской.


Частушки. 


Заиграй-ка, балалайка, 

Балалайка - три струны! 

Подпевайте, не зевайте, 

Выходите, плясуны. 
Эй, топни, нога, 

Топни, правенькая. 

Я плясать пойду, 

Хоть  не  маленькая! 
Не хотела я плясать, 

Стояла и стеснялася, 

А гармошка заиграла - 

Я не удержалася! 
По  станице  я шла,

И Ванюшу видела, 

Под кустом сидел и плакал - 

Курица обидела! 
Эх, топну ногой,

Да притопну другой, 

Устоять не могу, 

Вот характер какой! 
Мы всегда везде такие - 

Утром, вечером и днём, 

Потому, что мы частушки 

Веселые поём. 
Раздайся, народ, 

Меня пляска берет; 

Пойду, попляшу, 

Себя людям покажу. 
У частушки есть начало, 

У частушки есть конец, 
Кто частушки наши слушал, 

Прямо скажем - молодец!

Ведущая: 

А сейчас всех приглашаю поплясать под задорную русскую мелодию.

Все встают в круг. Ведущая говорит слова:

Я платочек сейчас Вам дам. (Вручает платочек одному из игроков).

Все должны пуститься в пляс.


Пока музыка играет, платочек по кругу гуляет -


Из рук в руки передаётся.


Музыка смолкает …


У кого платочек остаётся …


Тому мой приз достаётся.


Призы тематики Рождества и символа Нового года (статуэтки ангелочков, салфетки, полотенчики).


Есть немало праздников прекрасных, 

Каждый наступает в свой черёд. 

Но на свете самый добрый праздник, 

Самый лучший праздник - Новый год! 

 

Он приходит снежною дорогой, 

Закружив снежинок хоровод. 

Красотой таинственной и строгой, 

Наполняет сердце Новый год! 


Он нам дарит веру в добрый случай, 

В первый день и в новый поворот, 

Помогает становиться лучше, 

Всем на свете людям Новый год!


Тонкий месяц …


Снег идёт …


Вместе мы с друзьями!


Так и кажется - вот - вот


Понесутся сани.


Ждёшь и веришь в волшебство,


Кажется всё новым …


Так бывает в Рождество …


С Рождеством Христовым!


Хорошо играли, замечательно танцевали.


Приглашаю на чай с печеньем,


С разговорами и общением.


Ведущая благодарит присутствующих и приглашает всех
за праздничный стол.

Совет: 
Новогодняя свеча (меры предосторожности).


Обрежьте фитиль, если свеча начала коптить.


Ставьте горящие свечи в подсвечники. Имейте в виду, что подставка может нагреваться. Устанавливайте подсвечники на не воспламеняющиеся поверхности (жаропрочные поверхности). 


Не оставляйте горящие свечи без присмотра. Избегайте сквозняков.


Не ставьте свечи одну под другой. Следите за тем, чтобы продолжительность горения свечей не превышала 2-х часов. 

Свечи следуют держать на расстоянии, по крайней мере,                              30 сантиметров от любого предмета.


Дополнительный материал: Из истории Рождества.
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Когда-то в давние времена Рождество на Руси отмечали                                 25 декабря, точно также как празднуют Рождество до Нового года в сегодняшней Европе. Ждали праздник с нетерпением и готовились к нему заранее: наводили порядок в домах, наряжали елки, готовили различные праздничные угощения. 


В начале 19 века в городах и селах России открывались ёлочные базары, где можно было выбрать зелёную красавицу, купить ёлочные украшения и рождественские подарки. 

Ёлку украшали детскими игрушками, свечами и сладостями, которые потом раздавались детям. Эти особенности празднования вошли в русские традиции.


Изменение времени празднования Рождества было связано с тем, что в начале 20-го века наша церковь отказалась перейти на григорианский календарь, в результате чего образовалось временное несоответствие празднования Рождества у христиан и католиков (христиане празднуют Рождество на 13 дней позже, чем католики). 
Православные церкви (русская, грузинская, сербская, болгарская) пользуются Юлианским календарем, где 25-е декабря соответствует 7-му января григорианского календаря.

Точная дата появления на Руси первой елки не известна. В литературных источниках говорится, что обычай ставить елку был привезен в Россию будущей женой Николая I (1796 -1855), прусской принцессой Шарлоттой. Есть предположение, что первая ёлка была поставлена к Рождеству немцами, проживающими в Петербурге в 40-е годы 19 века. Следовательно, первая ёлка была рождественским атрибутом.


По третьей версии традиция наряжать новогоднюю ёлку пришла в Россию из Петровской эпохи.


К концу XIX века ёлка стала главным украшением  зимних праздников.


Было и время запрета украшения ёлок в России. Из-за войны с Германией в 1916 году рождественская ёлка была запрещена Святейшим Синодом. Пренебрежение к ёлке как к чуждой затее проявляли и пришедшие к власти большевики. В годы Советской власти многие традиции празднования православного Рождества оказались утраченными.


Традиция наряжать ёлку вернулась в Россию в 1935 году. Ёлка превратилась из рождественского атрибута в новогодний атрибут. Люди стали украшать ёлку по-советски пятиконечной звездой на верхушке.

Традиция украшать ёлку семи конечной звездой, символизировавшей согласно Евангелию звезду, приведшую волхвов к только что родившемуся младенцу Христу, ушла в прошлое.


Со сменой эпох изменялось отношение к Рождественским традициям. С приходом Советской власти значимым стал праздник Новый год, традиция празднования Рождества оказалась забытой.


После распада Советского Союза традиционным семейным праздником остался Новый год.


Рождество встречали только православные верующие.
Сегодня Рождество - один из главных христианских праздников (второй по значимости праздник после Пасхи).  Его отмечают по старому юлианскому календарю 7 января.
Старые рождественские традиции.

[image: image15.jpg]




Рождеству предшествовал сорокадневный строгий пост (с 28-го ноября по 6-е января), во время которого воздерживались практически от всякой пищи. Из рациона исключали мясо, яйца, сало и молочные продукты. Любители покушать иногда нарушали основной пост, приговаривая «пост – не мост, можно и объехать», но накануне Рождества, как правило, соблюдали умеренность в еде.


Самый строгий день рождественского поста приходился на                       6 января. Обходились  «сочивом» (голодной кутьёй) вареной пшеницей (распаренным на воде ячменем, рисом) с медом. Отсюда и название - «сочельник». До первой звезды (символа Вифлеемской звезды) другую пищу на стол не подавали.


Пост требовал не только воздержание от еды, но и соблюдения правил поведения. По мнению Иоанна Златоуста, «истинный пост есть удаление от зла, обуздание языка, отложение гнева, укрощение похотей, прекращение клеветы, лжи и клятвопреступления».


В Сочельник по обычаю завершали все дела к обеденному времени и засветло ходили в баню. После ужина шли на всенощную службу в церковь. Встречали  Рождество в новой одежде.


Особое значение придавали рождественскому столу. На стол стелили новую скатерть, под которую подкладывали пучок сена или соломы (символ ясли, где родился Иисус Христос). По русским традициям угощения состояли из 12 блюд: 


кутья, студень, заливная рыба, блины, буженина, бараний бок с кашей, жареный поросенок, гусь с антоновскими яблоками, утка с капустой, пироги, соления.


Число 12 считалось священным, так как это соответствовало числу верных апостолов Христа и количеству святочных дней. Каждое кушанье полагалось пробовать. За праздничной трапезой 
присутствовало чётное количество людей. В случае нечётного числа ставился лишний прибор.


Кутью полагалось запивать «взваром» (густой компот или кисель из сухофруктов).


К рождественскому столу приглашали всех вошедших в дом гостей. Особенно рады были приветить нищего. Верили в то, что в его образе мог войти Христос.


На Руси существовал обычай - переодевшись в шубы навыворот, стучать в дома, петь колядки с добрыми пожеланиями хозяевам, прославлять Господа. Считалось, что год будет удачным, если в сочельник придут ребята с колядками, рассыпая у ворот или дверей дома крупу. Крупа символизировала достаток.


За свою работу колядующие получали разные угощения.


В ночь перед Рождеством девушки гадали. Их гадания были связаны с поиском суженого. Самое распространенное гадание - бросание валенка через забор. Носок валенка должен указать сторону, где живет суженый.


Девушек интересовало многое: бедными или богатыми будут они в замужестве, жадными или добрыми будут их мужья, выйдут они замуж или останутся, как в народе говорили в девках.


Почему люди верят в рождественские гадания, и какое время года самое колдовское? Древняя история славян многое объясняет.


Смена юлианского календаря на григорианский привела к несоответствию прежних праздников и нынешних, хотя значение праздников не изменилось.

По языческим преданиям, дню зимнего солнцеворота соответствовало свое божество - Карачун (бог смерти). Карачун насылал мор на скот, вызывал тяжелые болезни.


Приход божества мира и праздника - Коляды (25 декабря) означает торжество жизни над смертью. Коляда побеждает зло Карачуна, восстанавливая на земле мир и спокойствие.


Издавна к Коляде обращались за помощью жёны и матери, желающие оградить их сыновей и мужей от набегов враждебных племён, незамужние девушки, крестьяне, просившие урожая в будущем году.


Считается, что Новый год - это начало мира и благоденствия.


Рождественское время считался периодом активности умерших предков. Традиция святочных гаданий связана с тем, что души предков в эти дни проявляют отзывчивость на просьбы потомков. Люди верят в то, что души их предков подскажут им верный путь, помогут сделать правильный выбор.
Рождественские гадания.
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Гадания - это весёлое времяпровождение.


В сочельник ставят в воду несколько луковиц. К луковицам прикрепляют мужские имена. Говорят, что луковица, пустившая  стрелки первой укажет имя суженого.


Перед сном девушка съедает что-нибудь солёное, загадывая желание: «Суженый, ряженый, приди ко мне и напои меня!» Подавший во сне воды молодой человек станет её суженым.


Газету или лист бумаги нужно измять, не глядя до бесформенной массы, положить на плоскую тарелку и поджечь. Сгоревшую газету осторожно поднести к стенке, чтобы рассмотреть тень от оставшегося пепла. Считается, что очертания тени предсказывают будущее.


В рождественскую ночь девушка может увидеть своего суженого. Ей нужно остаться одной в комнате, зажечь свечу между двумя зеркалами и смотреть в «коридор отражений», откуда должен появиться жених.

Рождественские приметы.
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Рождество, совпавшее с воскресеньем, предвещало урожайное лето, хороший медовый сбор, рождество, совпавшее с понедельником - снежную зиму и дождливую весну.


В Рождество было запрещено шить и вязать. Запрещалось работать: стирать, мыть, прясть.

Встречать Рождество полагалось в новой рубахе (старая, но чистая рубаха сулила неурожай).


Охота на зверей и птиц от Рождества до Крещения находилась под запретом, так как могла принести в дом несчастья.


С Рождества начинаются Святки, которые длятся до самого Крещения. Согласно святочным традициям, имеющим дохристианские корни, наши предки в Святки прославляли Солнце. Сегодня христиане славят торжественными песнями Христа.


В Святочные праздники хозяева приглашали к себе гостей, устраивали различные уличные гуляния.


Многие традиции, связанные с празднованием Рождества, оказались забытыми. Не все хозяйки придерживаются кулинарных традиций. В наши дни не принято соблюдать пост, наряжаться, ходить по дворам с колядками, приглашать на Рождество много гостей.


Жива сегодня главная Рождественская традиция - всепрощение, проявление милосердия и доброты. Мы собираемся в семейном кругу или в кругу близких людей, проявляем гостеприимство и щедрость, прощаем старые обиды, радуемся жизни и желаем друг другу счастья и добра.


Загадки.


В целом мире торжество,


Потому что … 



Рождество!

Нет смиренней в целом мире


Юной девушки …


Марии.

К ней от Бога приходил


Ангел Божий … 



Гавриил.

Этот Ангел весть принёс,


Что родится ей … 


Христос.

Все сомнения отбросив,


В Вифлеем идёт …


Иосиф.

Нет пристанища Царю,


Им придётся спать в ...


хлеву.

Не во дворцах, и не в шатрах,


Спит малыш Христос в …

яслях.

Из восточной стороны


К малышу идут … 


волхвы.

Как же им найти Царя?


Путь укажет им … 


звезда.

Поклонившись до земли


Поднесли они … 



дары.

На Рождество и торжеством, и тайной веет отовсюду,

 
И сердце замирает в ожидании…
Чуда.

Автор: Ирина Орлова.

На жарком Востоке, средь гор и пустыни,

 
Лежит Святая Земля …


Палестина.

В той древней стране известной нам всем,

 
Есть небольшой городок - Вифлеем.

 
Когда-то сюда по указу царя 


Пришла поселиться Святая …
Семья.

Ведь чудо всех чудесней в этот день сбылось -

 
На земле родился …


Иисус Христос.

Где родился наш Спаситель -

 
Место вам известно всем

 
Ну, скорее назовите.

 
Это город …



Вифлеем.


Тотчас пастухи к пещере пошли,

 
И там Марию с младенцем нашли.

 
В радости Богу они помолились

 
И низко Христу пастухи поклонились.

 
А после младенцу поклон принесли

 
Волхвы из далекой …


Персидской земли.

Долгие дни вела их сюда,

 
Явившись на небе большая звезда.

 
Прошли они горы, степи, моря,

 
Чтоб под звездою рождённого видеть Царя.

 
Ярко звезда светила пред ними, пока ни привела их  к …








Иерусалиму.


К Малышу на день рожденья

 
Дружно прибыли волхвы:

 
Принесли в подарок деньги?

 
Нет? А что? Скажите вы.

Золото, Ладан, Смирну.
Среди зимы - большое торжество.

 
Великий праздник - Христово…
Рождество.

Его ждут все - от малышей, до пап и мам

 
И все спешат на службу в храм.


 И, распушив зелёные иголочки 


Красуются рождественские …
Ёлочки.

Чтобы с молитвою прошёл сегодня вечер,

 
Все люди зажигают дома …

Свечи.
 
Автор: Светлана Кеворкова.
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